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Hang dd cua ngudi cé dai — Lobsang Rampa

VE TACGIA
Tuesday Lobsang Rampa tu nhan minh 13 linh hon mét vi Lat ma ngudi Tay
Tang da muon tam xac cta mot
ngudi Anh tén la Cyril Hoskin (8 thang 4 nam 1910 - 25 thang 1 nam 1981).
Cai tén Tuesday (th Ba) lién quan dén |5i 6ng ké rang cac quy tdc ngudi Tay
Tang duoc dat tén theo ngay ma ho sinh ra.
Vao thang 11 ndm 1956, cudn sich dau tién vdi tua dé The Third Eye (Con
mdt the ba hay Tdy Tang huyén bi) duoc xuat ban & Anh. Cudn séach ké lai
nhirng kinh nghiém cta ong khi [&n |én trong mot tu vién & Tay Tang tir nam
|én bay tudi. Twa dé cudn sach lién quan dén mot cudc phau thuat trén tran
dé ma ra con mat thit ba lam tdng cwong kha ndng nhin hao quang clia dng.
Trong cudn The Rampa story (Cdu chuyén cia Rampa) va Doctor from Lhasa
(Bdc sy tir Lhasa), dng ké rang
xac dng da bi htly hoai ndng né vi nhitng don tra tin cla phat xit Nhat nén
da muon xdc cla Cyril Henry Hoskin dé viét ra nhitng cudn sach ky tén 13
Lobsang Rampa. Ong Cyril 1a mét ngudi tho stra dng nudc, sau khi hdn cla
Tu sT Bac sTRampa nhap vao mdi bét dau viét nhitng cudn sach vé Tay Tang.
Theo I8i nha xuat ban Secker & Warburg, tac gid Lobsang Rampa d3 cung
cip tai liéu chirng minh rang 6ng cd bang y khoa clia Dai hoc Trung Khanh,
va trong cac vin bang d6 dng duoc md ta 1a mot vi Lat Ma clia tu vién Potala
& Lhasa. Nhiéu cudc tro chuyén cd nhan clia NXB véi 6ng d3 chitng minh 6ng
la mdt ngudi cé quyén ndng va tri thire khac thudng. Vé cudc sdng ca nhan
clia minh, 6ng thé hién su dé dat déi khi khé hiéu; nhung moi ngudi déu cd
quyén riéng tu va Lobsang Rampa c6 thai dd nhu vay cd |18 dé che gidu su
an toan cho gia dinh dng van dang sbng & manh dat Tay Tang hién dang do
Trung Qubc quan ly. That vay, mot s6 chi tiét, chang han nhu vj tri thuc cla
cha 6ng & Tay Tang, d3 duoc cd tinh nguy trang vi muc dich nay.
Vi nhitng ly do trén, Tac gid budc phai nhan va da tu nguyén nhéan trach
nhiém duy nhat vé nhitng vé nhitng gi dng viét trong sach. Ta cé thé cdm
thay rang dau dé 6ng da danh duoc su tin twdng cla ngudi phuong Tay, du
cai nhin clia ngudi phuong Tay vé van dé nhitng cudn sach ndi téi rat kho
dé khang dinh.
Céc sach viét bdi tac gid T. Lobsang Rampa
Tac gid viét tong cong 19 cudn dudi day:
1. Con méat th( ba hay Tay Tang Huyén bi - (The Third Eye - Lan dau xuat ban
nam 1956). Day 1a cudn sach dau tién, mot cudn tu truyén vé cudc hanh
trinh clia mot thanh nién tré dé trd thanh mot vi Lat ma'y té va trai qua phau
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thuat dé mé con mat th ba. Chung ta cd dwoc cai nhin thodng qua vé cudc
sdng trong tu vién lat ma & Tay Tang va hiéu biét sau sac vé kién thirc tdm
linh. Cho dé&n thoi diém nay cudc sdng trong cac tu vién lat ma & Tay Tang
van chua duoc biét dén, ngay ca v8i mot sb it ngudi da thuc suv viéng tham
Tay Tang. Lobsang da vao tu vién Chakpori & Tay Tang va dugc hoc nhitng
diéu bi mat nhat cla khoa hoc Tay Tang bi truyén va nhiéu diéu hon nita.
2. Béc sT tir Lhasa - (Doctor from Lhasa - Lan dau xuat ban ndm 1959) cau
chuyén tiép tuc vdi viéc Lobsang rdi Lhasa va sbng & Trung Khanh, Trung
Qubc. O day, ong day manh nghién clu y khoa, hoc lai may bay va cudi clng
bi ngudi Nhat bat va tra tin. Lobsang trai qua thdi gian rat dai sbng trong
trai tp trung, lam viéc nhu cac nhan vién y té chinh thic cho dén ngay éng
tron thoat. Lobsang 1a mot trong sb rat it ngudi con sdng sot khi qua bom
nguyén t& dau tién ném xudng Hiroshima. Trong cudn sach éng cling hudng
dan lam thé nao dé st dung mot qua cau pha lé cho khoa chiém tinh va tap
thé dé cai thién sirc khde.

3. C4u chuyén clla Rampa - (The Rampa Story - Lan dau xuit ban nd3m 1960),
hanh trinh cla Bac st Rampa tiép tuc khi dng di tir Han Qudc vao Nga, qua
Chau Au, di thuyén sang My, cubi cung két thic & Anh. Lobsang bi bat va
tiép tuc chiu dung su tra tAn cho dén khi mét 1an nira, dng tron thoat bang
cach 1ai chiéc xe 6 t6 sang trong. Trong cudn sach nay, Lobsang cho biét dng
da muon tam than xac cia mot ngudi dan ong ngudi Anh tén la Cyril Henry
Hoskins, ngudi mong mudn roi khdi thé gidi nay, dé tiép tuc nhiém vu dic
biét cia minh.

4. Hang da cta ngudi cd dai - (The Cave of the Ancients — LAn dau xuat ban
nam 1963), cudn sach cho ta mét cdi nhin thodng vao lich s&t d3 qua cla Trai
dat va nhitng cuv dan cla nd thoi do, nhitng ngudi da gidu cac thiét bi ky
thuat cao ma cho dén ngay nay van con bi an. Lobsang cung véi Thay cla
ong, Dai Blrc Lat Ma Mingyar Dondup, d3 dén thdm noi ma cong nghé nay
duoc cit gidu va nhin thiy tan mat thiét bj tuyét vdi nay. Cong nghé nay van
dang chd doi nhitng ngudi cd thé st dung nd cho loi ich cla nhan loai va
thoi gian d6 dang dén gan.

5. Sbng vdi vi Lat Ma - (Living with the Lama — Lan dau xuat badn ndm 1964),
cudn sach duoc mot trong nhitng con meéo cla Bac s Rampa, Fifi
Greywhiskers, doc cho 6ng viét bang ngoai cdm,. Loai vat khéng cdm nhu
nhiéu ngudi nght, chiing ta mdi cdm so vai tit ca céc loai dong vat. Tat c3
cac loai dong vat déu co thé giao tiép théng qua than giao cach cdm, con
ngudi cling cd kha ndng nay nhung d3 bi ngdn chin do ban chat x4u xa cla
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ho. Fifi ndi vé cudc séng clia minh trudc khi gdp Bac stRampa va nhitng cudc
hanh trinh ho da cung bén nhau.

6. Ban Ia mai m3i - (You Forever — Lan dau xut ban ndm 1965) 1a cudn sach
dau tién trong hai cudn sach tu luyén tap siéu hinh hoc. Cubi clng, chan Iy!
Cudn sach nay gidi thich bang nhitng thuat nglt don gidn ré rang lam thé
nao dé bat ddu hoc mdt vai ki ndng siéu hinh va nhitng diéu cé thé lam,
nhi*tng diéu khong duoc lam dé dat dwoc muc tiéu doé. Cac ndi dung duoc
noi tdi gdm du hanh bang thé via, than giao cach cdm, thau thi, hao quang
va nhiéu hon nita.

7. Tritué ngudixua - (Wisdom of the Ancients — Lan dau xuat ban ndm 1965)
1a cudn sach th( hai trong hai cudn sach tu luyén tap siéu hinh hoc. Trong
cudn sach nay Lobsang giai thich y nghta hodc nhiéu tir huyén bi theo mét
dang dé hiéu cho ngudi phuong Tay. Nhiéu bai tp vé thd, vé da, vé ché do
an kiéng va tai sao ban khong nén tap thé duc.

8. Chiéc o ca sa - (The Saffron Robe — Lan dau xuat ban ndm 1966) cudn
sach dua ra nhin sdu sic hon nita vao cudc sdng cla Bac si Rampa trong Lat
ma vién vdi ngudi Thay cao quy cla 6ng, Dai Dlc Lat Ma Mingyar Dondup.
Nguodn gbc clia Phat gido, vdi nhitng cau chuyén cé thuc vé Thai t&r Gautama,
va lam thé nao Ngai trd thanh Dirc Phat vdi T diéu dé.

9. C4c chuong ctia cudc ddi - (Chapters of Life — Lan dau xuat ban ndm 1967)
Bac sT Lobsang ndi vé cac chiéu, vé cac thé gidi song song va nhitng 10i tién
tri, cung cip cho ngudi doc mot su hiéu biét sau sac hon. Tac giad cling tra
|0 céc cau hdi vé ton gido ndi chung va Kitd gido noi riéng. Tén gido phuc vu
m&t muc dich ma nhiéu ngudi bd qua khi ching ta cé thé thay rd x3 hoi va
cong dong dang ngay cang muc nat.

10. Vuot 1én chiéu th& mudi - (Beyond the Tenth — Lan ddu xuat ban ndm
1969) Cubn sach gdm nhitng cau hdi va 10i gidi dap dau tién nay. Bac si
Rampa dua ra 10i tu van, gidng day dé cham sdc cho co thé vat chat va tinh
than ctia ban, muc dich cla cudc sdng, cdi chét, téi sinh va UFO. M6t vai liéu
phdp thao dugc cho nhitng can bénh théng thuong. Bac st Rampa cling
hudng dan cach bat dau cho nhitng ngudi thuc s mudn biét lam thé nao
dé nhin thdy hinh anh hao quang.

11. Nudi dudng ngon Itra - (Feeding the Flame — Lan dau xuat ban ndm 1971)
mudi cudn sach dau tién d3 cd ging dé thap sang ngon nén, nhung bay gid
ching ta phai nudi dudng ngon Ira d6, ngon I&ra cla cudc doi. Nhiéu cau tra
|&i cho nhi*ng cau hdi clia ngudi doc. Bang chirng xac thuc vé luan hdi bang
cach trich dan mot vi du trong lich st va gidi thich su kién do mot cach chi
tiét.
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12. An T - (The Hermit — LAn du xuét ban n3m 1971), Bac sT Lobsang g3p
mot an st mu dé tiép tuc viéc hoc clia minh va phat hién vé nhitng ngudi
dau tién sdng trén trai dat, nhirng ngudi nay duoc goi 1a Ngudi Lam Vuon
cla Trai Dat. Chung ta khdng phai 1a hanh tinh duy nhat cé ngudi & trong
thai dwong hé nay ma ca trong bat ky hé mat troi va thién ha nao khac. Mot
cai nhin chan thuc siu sic vé nha tién tri Moses va Blrc Chua Giésu Kitd.
13. Ngon nén th& mudi ba - (The Thirteenth Candle — Lan dau xut ban ndm
1972), cubn sach ké thém vé hanh trinh trong cudc ddi clia Bac si Lobsang.
Ong cling trao ddi chi tiét vé van dé déng tinh luyén 4i, va cling dua vao y
kién cla mo6t ngudi dong tinh. K§ thuat thd va Chan Ngi duac gidi thich chi
tiét hon va mot vai quan niém sai lam vé Thay hudng dan Tam linh. Mot 1an
nita, 6ng lai di sdu han vao cach du hanh bang thé via.

14. Anh sang ngon nén - (Candlelight — L4n dau xuat ban ndm 1973) trong
cudn sach nay Bac st Lobsang cho ching ta biét vé con |3c va lam thé nao dé
s¢ dung chidng. Nhitng biéu d6 hoang dao va chiém tinh hoc. Ong cling dua
vao noi dung mot cudc hop trudc do vdi bdo chi— duoc ngudi ban than cla
dng, 6ng Alain Stanke, sap xép. Tra |8i cac cau hoi clia ngudi doc va tap trung
nhiéu vé bi an cda cudc song.

15. Hoang hén - (Twilight — Lan dau xuit ban ndm 1975) Lobsang gidi thich
viéc du hanh bang thé via va cac cap d6 cta nd. Ong chuyén dén & Calgary
va tra 18 nhiéu hon vé nhitng bi an clia cudc séng va bi an 1&n nhat cla Trai
dat réng cla ching ta moét cach chi tiét hon. Bac st Rampa gidi thich s dung
con ldc mdt cach dung dan nhu thé nao, sirc manh cla I&i cau nguyén, hén
nhan va ly di, phu thly va s& hitu, va nhiéu, nhiéu van dé khac.

16. Nhu la da xay ra - (As it Was — Lan dau xudt badn ndm 1976) Cubn sach
nay tiép tuc cau chuyén vé cudc doi clia Bac sTRampa, tir khi dng sbng & Tay
Tang dén nhitng chuyén phiéu luu trén toan cau. Cling 1a CAU CHUYEN €O
THAT - truc tiép ti phia bén kia - vé cudc doi cla Cyril Henry Hoskins trudc
khi B4c sTRampa muon xdc Cyril, dé gidi thich nhitng nhan xét thé thién rang
ong chi la mdt ngudi tho stra dng nudc.

17. T6i tin - (I Believe — Lan dau xuat badn ndm 1977) trong cubn sach nay
Bac sTRampa ndi vé mot ngudi tu sat, chinh xac nhitng gi s& xay ra, va ho s&
phai trd nhu thé ndo mén no ma nd cd thé trai dai qua nhiéu kiép sbng —
md&i mot 1an diéu kién s& trd nén cang khod khdn hon néu ho khdng hoc hoi
tir nhi*ng sai lam cla ho. Bat c ai du tinh tu t& nén doc diéu nay trudc khi
hanh dong quyét liét nhu vay. Bén canh do, éng cling dua ra cai nhin vé
Thuong Dé tir nhitng quan diém khac nhau, vé Phong trao Gidi phéng Phu
nit, nai phu nit bat dau di sai duong.
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18. Ba ddi séng - (Three Lives — Lan dau xudt ban ndm 1977), cudn sach ké
vé nhitng kiép sdng cla ba ngudi rat khac nhau va nhitng gi ho cdm nhan
duoc khi chét tuy theo niém tin noi ho. Chung ta sé& duoc dan theo tirng con
dudng va thiy cudc hanh trinh dua ho dén dau, cach tit ca cham dut tai
cung mot noi. Trudc hét 1a mot ngudi vo than, thi hai la mdt Ngudi Do Thai
cai sang nhi*ng gido phai khac, cudi cing mdt tu st Thién chua gido.

19. Nha thong thai ngudi Tay Tang - (Tibetan Sage - Lan dau xudt ban ndm
1980) cudn sach cudi cung cla Bac stRampa. Ong nhé lai nhitng trai nghiém
v&i Thay cla minh trong ngdi dén bén trong hang dong clia ngudi xua. Thé
gidi duoc bat dau nhu thé nao bdi vu nd 16n va Big Bang |a gi. Giai thich
thém ndé dién ra nhu thé nao va cdc tac hai clia dau khi khdng phai 1a nhién
liéu hda thach. Day la nhitng 1&i cudi cling cla Bac si Lobsang trudc khi roi
trai dat nay dé khong bao gid quay trd lai vao thang 1 nam 1981, & d6 tudi
khodng tlr 271 va 306 tudi.

N p X
LOI NOI BAU
Pay 13 cubn sach viét vé khoa hoc huyén bi va vé nhitng quyén ndng cla con ngudi.
Do duoc viét mdt cach don gidn, dé hiéu, nén cudn sach nay khéng cé 'nhitng tir Ia',
nhitng tir tiéng Sanscrit, hodc bat c tir ngt nao. Ngudi cé trinh d6 trung binh muén
biét nhiéu diéu, va khdng mudn bi budc phai dodn nghia nhitng tir ma ngay ca tac
gid thuong thudng bac trung cling khong hiéul Cé qud nhiéu ngudi bi lac 16i trong
nhi*ng mé cung cla su tan doc. Quy luat ctia doi sdng 1a don gian, vi vay qua la vo
ich khi bop méo ching dudi nhitng tin ngudng than bi hodc nhitng ton gido gia tra.
Cling v6 ich khéng kém khi tu phu rdng minh d3 dat dugc 'nhitng mat khai' thiéng
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liéng. Bat ky ai cling c6 thé dat duoc 'nhitng mat khai' néu ho cé quyét tam va chiu
kho.

Khong ton gido nao 13 ton gido duy nhat ndm gilr chia khod Thién duong. O Tay Tang,
ngudi ta cé thé doc duoc trén clra cac tu vién Lat ma dong chit: 'M6t van tu si, mot
van tén gido.' H3y tin diéu ma ban muén tin, nhung hay biét rang khi ton gido ban
budc ban 'phai cu xr véi tha nhan theo nhu ban muén ngudi ta cu x{ vdi ban,' va
ban tuan theo, thi ban s& dwgc an sing khi Gid sau cling cat tiéng goi.

Quy luat cla doi séng cho biét: 'H3y tim va ban s& gip'.

Cubdn sach nay |1a thanh qua clia mot ddi dai, ctia mot su rén luyén d3 trai qua trong
nhi*ng Tu vién Lat ma I&n nhat Tay Tang, va nhi*tng quyén nang dat duoc nho biét
tuan thi nghiém ngdt gidi luat. Day 1a khoa hoc d3 duoc gidng day bdi cac td tién cu
chung ta ngay trudc, da dugc ghi lai trong cac kim Tu Thap Ai Cap, trong nhitng ngdi
Pén 1én & nui Andes, va & noi luu git? nhitng tri thire thudc khoa hoc huyén bi quan
trong nhat: Cao nguyén Tay Tang.

T.Lobsang Rampa

Tha thdp mdt ngon nén con haon nguyén rda béng tbi

Quéc huy dugc bao boc bdi mét chudi trang hat Tay Tang gdm mot tram 1é tdm hat
twong trung cho mot trdm 1é tdm cudn sach cta Dai Tang Kinh Tay Tang. Bén trong
qudc huy mé ta hai con méo Xiém ding trén hai chan sau va cam mot ngon nén thap
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sang bang hai chan trudc. O phan trén bén tréi clia qudc huy md ta cung dién Potala
va & phia trén bén phai, ban cé thé thady mot kinh luadn Tay Tang dang quay, nhu
duoc thé hién bai trong lvong nho duoc nang lén trén banh xe. O phia dudi bén trai
clia qudc huy cé nhitng cudn sach twong trung cho tai nang clia nha van va kién thic
clia tac gia, trong khi & phia bén phai la moét qua cau pha & tuvong trung cho cac khoa
hoc huyén bi.

Dudi qubc huy |a phuwong chdm clia T. Lobsang Rampa: "Téi thdp sdng mdt ngon
nén."

V@i y nghta : Tha thap mo6t ngon nén con hon nguyén rda bong tbi.

(1)

Budi chiéu ndng, that tuyét voi, ndng mot cach khac thudng so vdi mua nay trong
nam. Diu dang Ién trong khong gian tinh lang, khong mot lan gio, la huong thom
ngot ngao clia nhang tram, thit hwong mang dén cho ching tdi su thanh than. O xa
xa, dang sau nhitng dinh cao cla Himalaya, mat trdi dang lan trong canh huy hoang
cla nhitng mau sdc, lam ruc dé nhitng dinh tuyét.

Tl hai dinh nui séng d6i Potala va Chakpori, noi cu tri ctia ching t6i, bong tdi dan
dan vuon dén thanh phd Lhassa. O bén phai, dudi ching tdi mot dan ngua thd dén
mudn cla cac thuong nhan An dang tién vé phia Pargo Kaling, hay con goi la Clra
Tay. Ngudi cudi cung trong sd nhitng ngudi hanh huong md dao dang vdi va hoan
tat vai nghi th&rc & cung dudng Lingkor, nhu thé so rang s& khéng kip trudc khi tAm
man chung cla dém den phu xubng.

Con s6ng Kyi Chu, hay con goi la Dong S6ng Hanh Phuc, dang tréi nhanh trong
chuyén hanh trinh khéng cung ctia né vé bién, va hat [én nhitng chdp sang lung linh,
nhu dé td long ngudng mod tredc mot ngay dang hip hdi. Thanh phd Lhassa da duoc
thap sang bdi nhi*ng anh vang dng cta nhitng ngon dén m& sita. T Potala rat gan
dé, mot tiéng kén vang |&n trong budi hoang hén va 4m thanh cla né doi lai trén bé
mat |&m chdm d& cla thung Iting dé vong vé vdi mot am sac khac han.

T6i chiém ngudng canh tuong than quen dé. T6i ngam nhin Potala, noi lap 1dnh hang
trdm clra s6, ma phia sau ching, cac tu st thudc moi dang cip dang cham chu tung
niém kinh chiéu. Gan khu céc lang m6 Thép Vang, trén dinh cla toa kién tric rong
I&n, cd mot céi bdng don ddc, xa xdm, dang ding gdc dém. Khi nhirng tia ndng cudi
clung cla ngay bién mat sau nhitng d3y ndui, tiéng kén lai mot 1an nita vang 1én, va
mot diéu hat sdu tram cat 1én tir Dén thd, thap hon d6i chut & phia dudi. Nhitng vét
anh sang sau cung mdt ngay ma di nhanh chdng va nhitng vi sao xuat hién trén bau
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trdi, 1ap 1dnh nhu nhitng vién tran chau trén mot nén phéng mau tim. Mot sao bing
v& |&n bau troi mdt dudng cong lung linh, réi toé ra nhu ngon phao béng trudc khi
roi xubng dat, dudi dang mdt nhdm bui bbc khéi.

Cé mot giong ndi than thién:

- Nay Lobsang, dém dep qua!

Toi vira dap vira voi va dung |én chao Lat ma Mingyar Dondup:

-Vang, qua la mot dém dep troi.

Lat ma Dondup ngdi xudng gan mot birc tudng va ra hiéu cho tdi ngdi theo. Chi tay
vé bau trdi, ngai noi tiép:

- Con c6 nhan ra rang ngudi ta - nhu ta va con chang han - cé thé gibng nhu thé?
Khong hiéu cau ndi, t6i nhin vi Lat ma. Lam sao t6i c6 thé gibng nhu tinh td trong
bau trdi dém ch? Ngai Lat ma la mot ngudi to cao, trang kién, véi mot khuén mat
thanh cao. Nhung ké c3 ngai cling khong thé gidng chut nao vdi mot vi saol Lat ma
mim cudi khi thiy vé sirng sbt cda toi.

Ngai noi:

- Nay Lobsang, nhu moi khi cdu van xét nhitng I8i cla ta theo nghta den cua chung.
Ta mudn nodi rang cac su vat khong luén nhu ching cé vé 1a thé. Néu con viét cau,
‘Om! Ma-ni-pad-me Hum’ bang nhitng chi rat 1&n, 1én dén ndi ching pha kin toan
bd thung Iling Lhassa, thi ngudi ta s& khong thé doc nhitng tir d6 va ndm bat y nghia.
(Lat ma ngung ndi, nhin t6i dé biét chac tdi dang hiéu nhirng giai thich cla Ngai. Roi
ngai noi tiép) Cling nhu thé, d6i vdi cac tinh tu. Ching qué Idn dén ndi ching ta
khéng thé biét chinh xac ching dugc ciu tao nhu thé nao.

Toi cho rang ngai Lat ma d3 trd nén dién rdi. Cac vi sao cau tao mot diéu gi do u?
Cécvisao la ... 1a cdc vi sao, thé thoil Rdi tdi nghi dén mdt dong chi, chit I6n dén nbi
phu kin thung Iting, va ngudi ta cling khong thé doc duac do kich ¢ qud 16n cta nd.
Lat ma noi:

- H3y mudng tuong con dang nho di, dén ndi trd thanh bé ti, nhv mot hat cat. Thé
thi con s& trong thay ta nhu thé ndo? Giad du, con cang trd nén nhd bé hon dén ndi
trudc mat con mot hat cat trong nhu cd mot thé gidi? Con sé trong thay ta dudi cai
nhin nao? (Ngai Lat ma im b3t va liéc nhin tdi bang mdt anh mat tinh tuwong.) A, con
sé thdy gi?

Toi lang im, dau oc bi té liét bdi cai y twdng d6. Miéng t6i ha hbc nhu con cd mac
can.

Lat ma ndi tiép:

- Nay Lobsang, nhu thé con s& thay mdt nhom thé gidi bi phan tan rong, bénh bong
trong nhitng vung tdm tbi. Do kich c¢& nho bé cla con, con s& thay nhitng phan ti
clia co thé ta bi tach rdi bdi mot khéng gian bao la. Con s& thay nhitng thé gidi quay
tron chung quanh nhitng thé gidi khac. Con s& thiy ‘nhitng mat trdi’ 1a nhitng phan
tlr cla mot s trung tdm siéu linh. Con s& thidy mot v tru!

Dau tdi co giat. Han cdi “co ché” & phia trén 16ng may cla tdi dang run ray, co giat
dudi nd luc cla toi nham cé thé hiéu nhitng tiét 16 la lung va ly thu do!
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Lat ma Mingyar Dondup, thay Linh hudng cla téi, dua tay ra va diu dang nang cam
toi.

Ngai cuoi than thién va noi:

- Nay Lobsang, do phai khd nhoc mdi hiéu duoc 1i ta, nén con phai lac cd mat! (Ngai
cudi, ngd ngudi ra sau, dirng lai mot ldc. Roi ndi tiép) H3y nhin 16p vai ctia tm do
cla con. Hay s& no!

T6i tuan theo. Va cdm thay budn cudi, toi xem xét tAm 4o cli d3 va cla minh.

Lat ma noi:

- P4 13 thir vai kha diu khi ta s& vao. Con khéng thé nhin xuyén qua né. Nhung h3y
mudng twong con dang xem nd bang mot kinh lip cé mic phdng cuc dai mudi lan.
Hay nght dén nhitng soi len day ctia tAm &o, mdi soi I8n gdp mudi 1an hon thi con
dang thay, va ching duoc xuyén qua bdi dnh sang. Nhung, néu phdng 16n gap triéu
lan tAm vai do, thi con s& cé thé cudi ngwa xuyén qua nd, va mdi soi len han s& qua
|&n dé ta co thé nhady ngang qual

Nh& vao nhitng gidi thich cla thay Linh hudng, diéu doé da trd nén sang td dbi vdi
toi. Toi gat gu, tram tu. Cubi cung, ngai Lat ma nadi:

- Con cd vé nhu mot ba gia lu khu!

TOi hoi.

- Thua thay, thé thi sy sdng 1a mot khéng gian day ray nhirng thé gidi?

- Khéng hoan toan don gidn nhu thé. Nhung con hdy ngdi thodi mai di da. Roi ta s&
ndi cho con nghe diéu ma ta va cac Lat ma d3 kham pha trong Hang Dong clia Ngudi
Xua.

Nong long vi to mo, t6i thot 1én:

- Hang Ddng cla Ngudi xua! Thay s& cho con biét chuyén doé al

Lat ma diu dang:

- U, tir. Nhung trudce tién ching ta hay noi vé Con Ngudi va Su Séng theo nhu nhitng
Ngudi Xua d3 nhin thay nhitng diéu dé tir thoi luc dia Atlantide.

Piéu ma t6i quan tdm hon ca 1a Hang Dong Cla Nhitng Ngudi Xua, mot hang dong
ma céac Lat ma kha kinh d3 phat hién nhan mot chuyén tham hiém. Hang déng dé la
noi cat gitt mot kho tri thirc d6 sd cung nhitng vat tao tac cé nién dai thoi ky rat sém
cla Trai Dat. Nhung hiéu rd thay Linh hudng cla toi, nén tdi biét rang qud 13 vo ich
khi mong ngai s& ké cho tdi chuyén dé truedce khi ngai d3 san sang. Va lic nay thi ngai
chua san sang. Bén trén ching tdi, nhitng vi sao 1ap lanh vdi toan canh vé 16ng 13y
clia chung. Trong cac ngdi dén va cdc tu vién Lat ma, cac ngon dén lan luot duoc tat.
Tl rat xa, cat 1én tiéng tru nhu than van clia mot con ché va sau dé 1a nhitng tiéng
sUa dap lai cia dam choé & lang Sho, phia dudi ching téi. Pém tinh ldng, yén binh,
khéng mot ddm may nao bay ngang qua vang trang vira 1én. Nhitng 1a c& cau kinh
budng thdng, bat dong theo nhirng cay cot. O mot noi nao d6 khong thé xac dinh,
co tiéng coc cbe clia mdt cdi kinh ma mdt tu st do mu quang bdi mé tin va vd minh,
da quay nd véi hy vong hio huyén dat duwoc an hué cla cac than linh.

Am thanh dé khién vi Lat ma, thay Linh hudng cta t6i, mim cudi.
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- Mbi ngudi hanh ddng tuy theo niém tin cdia minh, nhu cau cia minh. Dbi véi nhiéu
ngudi, nhirng nghi 1& tén gido long trong la mot ngwdi an Ui, va chung ta khéng nén
|én 4n nhitng ai chua tién du xa trén con dwdng ctia Pao, va khéng da strc dingvirng
néu khong cé chd nuong tua. Nay Lobsang, ta s& ndi cho con biét vé ban tinh cla
Con Nguoi.

T6i cdm thay rat gan vdi vi Lat ma nay. Téi chdm chu lang nghe dé xing vdi su tin
tuwdng cla Ngai.

Lat ma noi:

- Toan b6 thé gidi duoc hinh thanh bang nhitng dao ddng. Moi su song, va tat ca
nhitng vat vo tri chi 1a dao ddng. Himalaya hung vi dén thé cling chi 1a mot khdi
nhi*ng hat lo Itrng ma khéng hat nao cé thé cham dén hat nao. Thé gidi nay, vi try,
duac hinh thanh tir nhitrng hat vat chat cuc nhd, ma xoay tron quanh ching la nhitng
hat vat chat khac. Cling nhu céc thé gidi dang xoay quanh mat trdi cla ching ta luén
gilt cing mot khoang cach va khéng bao gid va cham nhau, thi cling vay doi vdi tat
cd nhitng gi dang tdn tai gdm nhitng thé gidi dang trong chuyén déng quay vong.
Vi Lat ma ngung ndi va nhin t6i. C6 18 Ngai dang tham nght liéu nhitng diéu dé cé
vuot qué tam hiéu biét cla t6i. Nhung toi co vé bat kip nhitng 10i clia Ngai.

Ngai noi tiép:

- Nhitng bdng ma ma nhitng ngudi thau sudt nhu ching ta cé thé nhan ra trong Dén
thd 1a nhitng con ngudi sinh dong, da rdi khdi cai thé gidi nay va di vao mét trang
thai ma nhitng phan t&r d3 phan tan bat dong dén ndi ‘ma’ cd thé ngang qua nhiing
blrc tuvong day ma khéng cham phai mot phan t&r nao vao tuong.

- Thua thay, tai sao ching ta rung minh khi cé mét ‘béng ma’ ngang qua gan ching
ta?

- M&i phan t&, mbi hé mat troi va hanh tinh déu dwoc bao quanh bdi mot dién tich,
khéng phai th dién tich do con ngudi tao ra bang may maéc, nhung 13 loai dién tich
tinh t& hon, th& ma ching ta cé thé trong thiy vao mét sé dém khind 1ap lanh ngang
qua bau troi. Cling nhu Trai Dat cé anh sang dia cuc, hay cuc quang ctia né & hai curc,
thi cling vy, hat nhé nhat ctia vat chat cling cd nhitng ‘cuc quang’ clia nd. Mot ‘bdng
ma’ khi tién dén qud gan chung ta, tao ra mdt va cham nhe vao vang khé huyén bi
(aura) bao quanh ching ta va vi thé ching ta rung minh.

Quanh chung t6i la man dém tinh lang, khéng mot lan gid. Mot su thinh lang bao
trum ma ngudi ta chi cé thé nhan ra dé dang & nhitng x&* nhu Tay Tang.

Toi hoi:

- Vang khi huyén bi bao quanh mdi con ngudi cé phai la mot dién tich?

Lat ma Linh hudng cla toi gat dau:

- Bung. O nhitng nudc ngoai Tay Tang, noi nhitng duong day dién cao thé duoc kéo
ngang doc trén khap 1anh thd, cac k¥ su quan sat va nhan thay cé mot ‘hiéu ¢rng vanh
tron’. Trong ‘hiéu &ng vanh tron do, nhirng dudng day dién cod vé nhu dugc bao
quanh bdi mdt vanh tron hay 1a mét vang khi vo hinh sdng xanh nhat. Ngudi ta quan
sat nd vao nhitng dém tbi troi nhung, di nhién, nhitng ngudi thau thi cé thé trong
thdy noé vao bat c lUc nao. (Vi Lat ma nhin tdi vai vé tram tu.) Roi day, khi con dén
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Trung Khanh dé hoc y khoa, con sé& s dung mdt dung cu nham ghi lai nhitng séng
dién cla n3o. Moi su séng, tit ca nhitng gi dang ton tai, déu |a dang nang lvong xuat
hién trong cac hat nhat dinh va dao dong.

To6i noi:

- Dén day thi con khéng hiéu duoc nita. Tai sao su sdng cd thé |a sy dao dong va
dang nang luong xuat hién trong cac hat nhat dinh? Con cé thé hiéu diéu nay nhung
khong thé hiéu diéu kia.

Vi Lat ma cudi va noi:

- Nay Lobsang thuvong mén cla ta, khéng thé nao cé dang ndng lvong xuat hién
trong cac hat ma khéng cé dao déng, khdng co su chuyén déng! Chinh su chuyén
déng tao ra nang luong do. Do vay ca hai déu gén két mat thiét vai nhau. (Vi Lat ma
thay vé bdi rbi ctia téi va doc duwoc nhitng y nghi clia tdi nhd vao kha ndng ngoai cam
cla Ngai). Ngai ndi: Khéng phai bat ct dao ddng nao dén cling duagc! Ta s& cho con
mot vi du; hdy muong tuong mot ban phim cdia moét nhac cu trai dai tir day dén vo
tan. Su dao déng ma ching ta cho rang bén vitng s& duoc thé hién bdi moét ndt nhac
trén ban phim d6. Phim th& hai cé thé thé hién 4m thanh, va phim th( ba thé hién
su nhin thdy. Nhitng nt khac s& néu lén nhitng tinh cdm, nhi*ng cdm nhéan, nhitng
|& séng, ma chung ta khdng thé hiéu bao lau ching ta con sbng trén tran gian nay.
M6t con ché ¢ thé nghe thiy nhitng 4m thanh & cudng dd ma con ngudi khong thé
nghe duadc, va con ngudi co thé nghe thiy nhitng am thanh & cudng d6 ma chd
khéng thé nghe duoc. Ngudi ta cé thé ndi véi mdt con chd nhitng tr ma, theo mot
cudng d6, nd cd thé hiéu nhung con ngudi khong thé hiéu. Chinh nhu thé ma nhitng
ngudi cla thé gidi tdm tinh giao tiép vdi nhi*ng ngudi dang sbng trén tran gian nay,
khi ngudi tran gian c6 dugc mot kha ndng dac biét dé thau thinh. Ké tir khi ta vao
Hang Dong clia Nguoi Xua va co dip thir nhitng dung cu tuyét voi, van con nguyén
ven tUr thoi chau luc Atlantide, thi ta thudng cdm thay thich thu khi nghi dén mot
quai vat. Ta thich thich thd nght dén hai tao vat nhd, nhay cam, nhd hon ca con virut
nhoé nhat. Khdng can nght dén hinh dang cla ching, nhung h3y gid du mot cach don
gian rang chidng cé tri tué va cé nhitng bé phan rat nhay cadm. Hay mudng tuong
ching dang dirng trén mot khéng gian tréng cla thé gidi cuc nhd cla ching, nhu
chlng ta lUc nau, va chidng noi vdi nhau, ‘Dém dep qua! A thdt 1én khi ngdm bau troi.
B dap, ‘Dung vay. Téi tu hdi y nghia cla Ddi sdng 1a gi, ching ta |a gi, va chung ta di
vé dau.’ A tram tu, mat nhin chdm cham nhirng vi sao. ‘Nhi*ng thé gidi vd han, hang
triéu, hang ti thé gidil T6i thac mic khong hiéu cé bao nhiéu trong sé chung 1a co
sinh vat dang sbng.’ B 4p Ung, ‘That |3 phi ly! Pham thanh! Nuc cudil Ban biét day,
duy chi Trai D4t nay méi co su séng ma thoil B6 cac gido si khdng ndi vai ching ta
rang chung ta duoc tao dung theo hinh anh ctia Thién Chua hay sao? Va lam sao cé
thé c6 mot su sdng khdc trir khi su séng d6 y hét nhu sy sdng ctia ching ta? Khong,
khong thé nao. Ban dién roil” Nhung A da bo di trong khi lam bam: ‘Ban biét day, ho
co thé 1am. Ho cé thé da rat 1am!” (Lat ma Mingyar Dondup mim cudi va ndi vdi t6i)
Phan tiép theo cla ciu chuyén cua ta la: Tai mot phong thi nghiém & mot nai xa xoi
nao do, danh cho mdt khoa hoc xa la v8i ching ta cé nhitng kinh hién vi cwc manh,
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va & dé cé hai nha khoa hoc dang lam viéc. M6t trong hai ngudi dé dang cui minh,
dan mat vao siéu kinh hién vi, rdi gidt minh ndi véi ngudi phu ta: ‘Dén xem nay Chan.
Hay xem céi nay!” Chan dirng day, budc dén bén trudng phong dang cd vé rat kinh
ngac, va ngdi xudng trudc kinh hién vi. Trudng phong ndi: ‘Hay xem di, tdi c6 mot
phan triéu hat Sunfat chi trén tdm nay.’ Chan chinh cac nut va ngac nhién thbt Ién:
‘Troil C& nhu quan sat v tru bang kinh thién vin. C6 mdt méat troi choi loi, nhitng
hanh tinh trén qui dao cda chiung!..” Trudng phong ndi bang giong nghi ngoi: ‘Téi
tham nghf, liéu mdt ngay nao dé, ching ta cd thé cé nhitng kinh vién vong dd manh
dé co thé quan sat riéng mot thé gidi. Téi thac mac, liéu cé su séng 3 noi dé!” Chan
dot ngdt dap lai: ‘Nao! Ngoai su sbng cla chung ta day, chang thé cé mbt su sbéng
co tri tué nao khac. Do 1a diéu khong thé. B6 cac kinh muc d3 khdng ndi cho ching
ta biét rang chung ta d3 dugc tao nén theo hinh anh cla Thién Chua hay sao? Thé
thi lam sao c6 thé céd mot su séng cd tri tué tir noi ay?.’

O phia trén ching t6i, cac tinh td van tiép tuc cudc hanh trinh mai mai, bat tan cda
chidng. Mim cudi, Lat ma Dondup luc loi tung tudi do ca sa cla ngai va lay ra mot hop
diém quet, mot thir qui gid mang v& tir An D&. Mt cach tir tdn, ngai Lat ma rit ra
mot que diém, gio ra va vui vé noi:

- Pé ta cho con rd vé sy Sang Thé. (Ngai danh que diém vao thanh hop va, khi que
diém bbc chay, ngai dua nd 1&n. R6i ngai thdi vao va que diém tét ngum...) Ngai noi,
‘Tao dung, huy diét. Cai dau que diém bbdc chdy da phat ra hang ngan hat va méi hat
da bung nd trong khi tach roi nhitng hat ké can né. Mbi hat |a mot thé gidi day du,
toan bo tao thanh mdt VI Tru. Va Vi Tru khéng con ton tai khi ngon Ira tat ngum.
Liéu con cé thé khdng dinh rang nhitng thé gidi do 1a khdng cé su song? (Toi bbi rbi
nhin ngai, khéng biét phai tra |0i sao.) Nay Lobsang, néu nhitng hat d6 1a nhitng thé
gidi, va chung c6 su sdng, thi vi su sdng do céc thé gidi han phai ton tai trong nhiéu
triéu ndm. Phai chang chung ta chi la mot que diém dugc dét chay? Phai ching
ching ta dang sbng & tran gian nay, vdi nhitng niém vui va nhirng ndi budn cla ching
ta - nhat 1a nhitng ndi budn phién! - trong khi nght rang thé gidi nay hdn khoéng co
két thic? Con hay suy nghivé diéu do, Va ngay mai ching ta s& ndi tiép.

Vi Lat ma dirng day va bd di. Bang doi chan 13o dao, t6i ngang qua mai bang cla tu
vién va do dam tim phan ngd |&n cla cai thang din xudng phia dudi. Thang cla xt
t6i khong gidng nhitng cai thang ngudi ta st dung & phuong Tay, nd 1a nhitng céi cot
duoc khoét nhitng cdi khac - nhitng bac & tirng vi tri. Tdi tim thay cai bac dau tién,
bac th hai, va bac th ba, rdi tdi bi trugt chan & ci noi ma ai d6 d3 lam d6 dau dbt
dén. Toi 16n nhao va ng3 13n ra dat, khién tdi thay ca trdm vi sao nhu nd tung, va lam
cac tu sT dang ngl phai giat minh. M6t ban tay dot ngot 16 ra tir béng tdi, xd manh
t6i, lam dau t6i dau nhrc nhu bua bd. Téi vung day va 1én trdn vao chd téi gan dé.
C6 khéng gay ra tiéng ddng, t6i ron rén tim mot noi dé ngd. Duaoc bao boc bdi chiéce
ca sa, t6i chim vao giac ngd. Tiéng nhitng budc chan nhanh, tiéng tu va, va nhitng
tiéng chudng bac chang thé 16i t6i ra khai gidc ngu.

Troi d3 sang to khi tdi bi danh thirc bdi mot ai dé dang nén tdi nhiéu cu da. To6i mo
hd m& mat va trong thay bd mat cla mot chu tiéu to 16n.
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- D3y dil D4y dil Nguoi gl ma ludi thé!

Vira ndi, y vira bdi cho toi thém mot cu dal Téi dua tay tum 1y mat ca chan clay
va van. Co tiéng xuong rang tic. Chu tiéu ngd xudng dat va gao Ién:

- Tu vién tredng! Tu vién tredng! Ngai mudn gdp may, do ngu ngdc hung &c!

D3 cho han mdt phat dé trd thu nhitng gi ma hén da danh cho toi, tdi phdi do va voi
v3 bo di. Téi 1am bam, ‘Khéng dugc &n sang! Tai sao ngudi ta lai mudn gap toi vao
dung cai gi® can phai an?’

Toi chay doc theo nhitng hanh lang dai bt tan, va lam cho vai vi tu si 1&n tudi suyt
phai ding tim vi kinh ngac. Nhung t6i da dén phong Tu vién trudng trong mot thoi
gian ky luc. Téi ao vao, qui gbi xubng va nghiéng minh mot céch kinh can.

Tu vién trudng dang doc ban ly lich cla t6i, va cé luc t6i nghe thiy ngai dang nén
mot tiéng cudi.

Ngai noi voi toi:

- A, day 13 ciu trai d3 roi xubng tlr vach da, bdi md 1én ca kheo, va gay ra nhiéu xdo
tron hon bat cr m6t mén sinh nao khac. (Ngai ngung lai va nhin t6i bang danh mat
nghiém nghi.) Nhung con da hoc kh3, rat kha. Nhitng kha n&ng vé siéu hinh hoc cla
con d3 dat dén murc, va con d3 cé rat nhiéu tién bo trong nhitng nghién clru mang
tinh kinh vién dén nédi ta phai trao cho Pai Lat ma Mingyar Dondup nhiém vu day
thém cho con. Gid day, con hdy dén trinh dién v&i Ngai Lat ma, thay Linh hudng cua
con.

Sau khi khodc tay ra hiéu cho téi rgi phong, Tu vién trudng lai tiép tuc chdm chi vao
nhi*ng t& gidy cla dng. Cdm thay nhe nhdm vi khéng mot ‘tdi 161’ nao trong vo sb toi
16i cla tbi bi phat hién, t6i voi va chudn nhanh. Lat ma Mingyar Dondup, thay Linh
hudng cla téi, dang chd. Liéc nhin t6i bang moét dnh mat xuyén thau khi t6i budc
vao, Lat ma hoi:

- Con da an sang chua?

- Chua, thua Ngai. Tu vién trudng da cho ngudi goi con khi con dang ngu ... va gid
day con dang doil!

- Al Tréng con cé vé thAm mét. Nao, hay di 3n di, roi trd lai ngay.

Lat ma Dondup khdng can phai néi thém |an nita. Téi dang doi va dé 1a moét cam
giac gay kho chiu. D3u cai doi 1a diéu d3 duaoc tién bdo cho sé kiép cla tdi, nhung co
diéu 1a n6 da deo dang tdi trong nhiéu ndm trong doi.

Am lbng sau mot blra &n ngon, nhung cé phan lo so bdi cong viéc khé khdn dang
chd, tdi quay vé phong Lat ma Mingyar Dondup. Thay t6i vao, ngai dirng lén va nai:
- Nao, chung ta di Potala va s& qua mdt tuan & dé.

Di trudc toi, Lat ma Dondup ra khoi sdnh dé dén bén mét tu si cé nhiém vu chdm
soc ngua dang chd ngai canh hai chd ngua. Téi rau T liéc nhin chd ngua duoc danh
cho t6i. N6 nhin t6i bang déi mat cé phan rau ri hon, bdi hinh nhu né dang cé mot
cdm nght hoi té vé tdi. Téi nhay 1&n yén, nghi rang chuyén di chic s& khdng may tbt
dep, bdi hai chu ngua trong cé vé cirng cap, dé dao dong va khé kiem ham. D3 vy,
cudi ngua khéng phai la tai cla toi.
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Chung t6i di xudng theo con dwdng mon cla sudn ndi xudt phat t&r Chakpori. Roi
vuot qua con dudng Mani Lakhang, vdi Pargo Kaling & bén phai, ching téi dén lang
Shom noi thay Linh hudng cla toi dirng lai mot luc dé nghi chan. Sau dd, chung toi
tréo 1én nhitng bac thang déc dirng cla Potala. Dan ngua leo 1&n céc bac thang 13
diéu chang thu vi gi. Mt dong lién tuc gdm cac nha su, cac Lat ma va du khach khéng
ngirng tién l1én hodc di xudng theo cac bac thang; mot sb dirng lai dé ngdm canh; s6
khéc, cé 18 vira duoc tiép kién Dlrc Dalai Lama, nén dau éc van con suy nghi van vo
vé cudc gap do. Sau khi leo hét cac bac thang, chung toi dirng lai va téi ngdi béch
xudng dat, nhe nhdm. Chu ngua dang thuvong hi 1én mot tiéng day chan chudng va
quay lung vé phia t6i.

RAi ching tdi tiép tuc tién 1én, leo hét cai thang nay dén cai thang khac, dén khi lén
dén tang trén cla Potala, noi Lat ma Mingyar Dondup c6 mot chd dé thudng try,
gan Sanh Khai hoc. Sdn d6 cd chra nhiéu may mac la thuong cé ngudn gbc tir nhiéu
nudc trén thé gidi, nhung la thuong hon ca trong s6 dé la nhitng cai may co nién dai
rat xa xua. Cudi cng, ching toi dén naoi d3 dinh, va & day téi duoc danh cho mot
can phong.

Tl clra sO phong toi, & trén cao Potala, tdi cé thé ngam thanh phd Lhassa va thung
Iting. O xa la dai thanh duong (Jo Kang) véi mai dat vang lap lanh. Con dudng vong
quanh, hay Longkor, trdi ra tan chan trdi, va tao thanh mot vong cung bao quanh
thanh phd Lhassa. Dam ddng nhitng ngudi hanh huong md dao dang voi va tién dén
dé cui rap minh trudc noi cit gitt 16n lao nhat céc tri thirc huyén bi cta thé gidi nay.
T6i lay lam mirng vi c6 mét thay Linh hudng uyén bac nhu Lat ma Mingyar Dondup,
bdi néu khéng cé ngai, t6i chi 1a mot tu sinh nhu bao tu sinh khac, séng trong mot
nha ngll &m u, thay vi & day, mdt noi hau nhu 13 trén mai nha cla thé gidi. Bong
nhién, mot cach dot ngdt dén ndi t6i phai thot [én mot tiéng kinh ngac, ¢ hai ban
tay vifng manh nam I3y téi va nhic bdng toi 1én. Mot giong tram noi vai toi:

- A, d6 |a nhitng gi con dang nght vé thay Linh hudng cla con u? Cé phai nhd ¢
Thay ma con duadc sbéng trén cao cla Potala nay?

Vi Lat ma bat cudi trude nhirng phan (rng cla toi, va vi qua kinh ngac, nén t6i khong
nhan ra rang Lat ma d3 biét nhitng diéu tdi nght vé ngail

Lat ma ndi tiép:

- Ta va con d3 duoc gan két, ching ta da quen biét nhau trong kiép trudc. Trong
kiép dé con d3 dat dwgc moi tri thirc can cé va gid day con chi can lam sing to ky
rc. Chung ta dang cd viéc can phai lam. H3y vao phong ta.

T6i vudt thang 4o va vdi v3 di vé phong thay Linh hudng. Ngai ra hiéu cho t6i ngoi
xudng, va sau khi toi d3 ngdi, Ngai ndi vdi toi:

- Con d3 suy nghi vé ban chat cla Su Sdng, va vé cudc ndi chuyén cla ching ta dém
qua’?

Cui dau, t6i bbi rbi dap:

- Thua thay, con d3 ngl, va sau d6 Tu vién trudng d3 cho ngudi goi con. Tiép theo,
thay mudn gdp con, réi con di &n, va thay lai mudn gip con. Vi vy, con khéng cd
thoi gian dé nght dén bat c& chuyén gi!
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Lat ma mim cuoi:

- R&i chung ta s& xét dén nhitng anh hudng ctia thuc pham. Nhung trudc tién, ching
ta hdy quay trd lai véi cudc ban ludn cla ching ta vé su Séng.

Lat ma ngung ndi va dua tay vé hudng mot cudn sach duoc viét bang thir tiéng nudc
ngoai. Gid day, toi biét do 1a tiéng Anh. Ngai 14t qua cdc trang, va cudi cung tum thay
diéu ma ngai dang tim. Rdi, trao cho tdi cudn sach dugc mé ra & trang cé minh hoa,
ngai hoi tdi cd biét cdi gi d6 khéng. Téi nhin hinh anh, ma dbi vdi t6i co vé tam
thudng, va sau dé tdi doc nhitng ch® nwdc ngoai viét & phia dudi. Ching chang cdy
nghta gi vdi toi. Tra lai Lat ma cudn sach, toi ndi:

- Thura Lat ma kha kinh, ngai biét con khéng thé doc nhitng dong chit d6.

- Nhung con ¢é thé nhan ra hinh anh ch?

- Vang. Hinh d6 chi don gian 1a mot vi Than cda Ty Nhién, chang khac gl nhitng vi
than & day.

T6i cang lUc cang thac mac. Chang hiéu ngai Lat ma mudn ban dén diéu gi day?

Lai m& ra cuén sach, Lat ma néi:

- O mot xt xa x0i, bén kia cac dai dwong, nguoi ta thuong danh méat cai kha ning
trong thay cac Than cda Ty nhién. Néu ai dé cé trong thay, thi s& bi nhitng ngudi
khac ché nhao va cho rang ngudi dé 1a thdy ma thay Quy! Ngudi phuong Tay khdng
tin vao nhitng cdi ma ho khéng thé phan tich, nam trong tay, hodc nhét vao trong
mot cai chudng. O phuong Tay, mot sttc manh cla Ty nhién thi duoc goi 1a “tién, va
ngudi ta khdng tin nhi*ng chuyén than tién.

T6i sttng ngudi vi kinh ngac. T6i cd thé nhin thay nhitng Hon trong moi luc va déi vdi
t6i d6 1a cuc ky binh thudng. Téi 13c dau dé cdé thé tinh tdo hon. Lat ma Ming-yar
Dondup noi tiép:

- Nhu ta d3 ndi vdi con t6i qua, moi su sdng déu duoc ciu tao bang mot vat chat
duagc kich thich bdi nhitng dao dong nhanh lam phat sinh dién tich; dang ndng lvong
xuat hién trong cac hat nhat dinh va do dé trong cac vat thé 1én hon, 1a sy sbng cla
vat cht. Tua nhu trong 4m nhac, cé nhiéu quing tdm. Hdy mudng tuong con ngudi
ngoai dudng dang dao déng & mot quing tdm nao d6; mdt Than cta Tu nhién va
mot hdn ma thi dao d6ng & moét quing tdm cao hon. Do doi song, y tudng va niém
tin ctia con ngudi bac trung 13 & cing mot quing tdm, nén ho khéng thé trong thay
nhitng sinh linh dang dao dong & nhitng quang tam khac.

T6i man mé vat do ca sa, va nght ngoi. Dbi vdi toi, tit ca diéu do hinh nhu chang cé
nghta gi. T6i co thé trong thay cdc hdn ma va nhitng Sc Manh ctia Ty Nhién, do d6
bat cl ai cling cd thé tréng thay ching. Poc thay nhitng y nght cda t6i, Ngai Lat ma
noi:

- Phan con, con cé thé trong thiy vang khi huyén bi bao quanh (aura) cla nhitng
con ngudi. Hau hét moi ngudi déu khong thé thay vang khi d6. Phan con, con cé thé
trong thay nhitng Than cla Tu Nhién va nhitng hon ma, ma da sb ngudi khac khong
thé thay. Nhitng dra tré cé thé trong thiy nhitng diéu d6 vi nhitng ngudi nho tudi
dé thu cdm hon. R6i dan da khi dra tré I6n 1&n, nhitng phién mudn cla doi séng lam
cho nhan thitc clia nd trd nén thd thién. O phuong Tay, khi mot dlra bé ké cho cha
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me nghe rang nd da vui choi cing cac Than — Bé Ban, thi né s& bi phat vi tdi noi doi,
hodc bi ché nhao vi twdng tuong thai qua! Qua bd ngd trudce sy d6i x& nhu thé, nén
cudi cung dra tré phai ty nhi rang qud |a nd d3 tudng twong ra moi chuyén. Phan
con, vi d3 dugc rén luyén mot cach dic biét, nén con cé thé trong thay nhitng hon
ma va nhitng Strc Manh Cla Tu Nhién, va con s& mai tréng thay ching... cling nhu
con s& mai cé thé tréng thay vang khi huyén bi bao quanh con ngudi.

Toi hoi:

- Vay nhitng Than chdm sdc cac loai hoa thi cé gibng nhu ching ta?

- Gibng chu, chi cé diéu 13 ho dao d6ng nhanh hon va nhitng hat vat chat cda ho
phan tan hon, chinh vi thé ma con cé thé thoc tay qua ho, tua nhu con cd thé cho
tay ngang qua mot tia ndng mat troi.

To6i thac mac:

- Thay c6 bao gid cham vao mét hon ma?

- Co chir. D6 13 diéu cd thé néu ta gia tang tan so cla nhitng dao ddng cla minh. Roi
ta s& cho con biét.

Lat ma Dondup cham vao cai chudng bac clia Ngai, qua cta Tu vién trudng, mot tu
vién dugc biét dén nhidu nhat & Tay Tang. Tu si-phuc vu chiing téi khéng phai tsampa
ma I3 tra An. Lat ma Mingyar Dondup d3 chu du nhiéu nai trén thé gian nay cling
nhu trong thé gidi cla cac thién thé va mot trong nhitng s& thich rat hiém hoi cla
ngai la tra An. Mot sd thich ma toi hoan toan dng ho.

Sau khi thudng thirc bat tra, ngai Lat ma nai:

- M6t hém, cac nay d3 rat |au, khi ta con tré, ta cling voi va chay doc theo hanh lang
Potala ... y hét nhu con ngay nay vay. Lic do, ta dang tré budi tung kinh phuc vu, va
ta kinh hoang khi thiy c6 m6t Tu vién trudng to 1dn chén ngang 16i di. Ngai dy cling
dang vail Ta khong kip tranh ngai. Tu vién trudng dé cling kinh hoang chang khac gi
ta. Tuy nhién, do qud kinh ngac nén ta van tiép tuc chay, va dén gan kip gid tung
kinh, dau sao, khong qua tré.

T6i bat cudi khi nght dén vi Lat ma kha kinh dang phi nudc dail Ngai mim cudi ndi
tiép:

- Mudn hon, vao chiéu hém &y, ta nght dén chuyén d3 xay ra, va tham hoi, “Tai sao
ta khéng cham d&n mdt hdn ma ch"? Cang suy nght, ta cang dit khodt phai cham
cho duoc vao mdt hdn ma. Ta can than dé ra ké hoach, ta doc tit cd nhitng sach cd
chép tay viét vé van dé dé. Ta cling tim dén mo6t cu gia rat thong thai, sbng trong
mot hang déng trén dinh cac ngon nui dé hoiy kién. Cu 4y d3 day cho ta rat nhiéu
diéu, d3 dua ta di dung dudng, va ta s& 13p lai cho con nhitng diéu ma cu iy da ndi
vdi ta, bdi sy chi day cla cu cé lién quan truc tiép dén dé tai ma chung ta dang ban:
Su tiép xuc vdi cdc hon ma. (Lat ma Dondup rét thém tra vao bt va ubng mot ngum
trudce khi ndi tiép) Nhu ta d3 ndi vai con, Su Sdng gdm mot khdi luong nhitng hat,
nhitng thé gidi nhd quay chung quanh nhi*ng mat troi nhd. Sw chuyén dong lam phat
sinh mot chat ma, do thiéu mot tir chinh xac hon, nén ching ta s& goi la dién nng.
Khi 8n ubng mot cach co hiéu biét hon, ching ta cd thé gia tdng nhip dd cta nhitng
dao déng cla chung ta. Mot ché d6 am thuc lanh manh gilp cai thién strc khoé va
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gia tang sb luong nhitng dao ddng ca ban. Nhu vay, ching ta tién gan dén con sb
clia nhi*tng dao d6ng duoc phat ra tir mét hon ma.

Vi Lat ma ngung néi va lai thap mdt nén nhang. Sau khi dé y xem dau nhang da chay
déu, ngai hudng su chu y vé toi:

- Muc tiéu duy nhat ctia nhang |a lam gia tdng nhip dd cla nhi*tng dao déng trong
vung ma né duoc dbt 1&n, va gia tdng nhitng dao déng clia nhitng ngudi dang cé mat
trong vung do. Khi s& dung nhang mét cach phu hop, bdi mdi loai nhang twong rng
vdi mot dao ddng nhat dinh, thi chidng ta cé thé dat dugc nhitng két qua nhat dinh.
Trong mot tuan, ta d3 nghiém tdc tuan thi moét ché d6 &n chay gilp gia tang tan s
cla ta. Con han khdng uwa mot ché do an chay nghiém khac nhu thé, cé phai?

T6i tham nght, khédng, mét bita &n ngon thi thich hon 1a cham vao mét hon mal

Vi Lat ma ndi tiép:

-Dén cubdituan do, ta xubng Noi Dién va dét nhang, khan vai mot hdn ma dén cham
vao ta. Thé roi, bat chot, ta cdm thay cé hoi néng clia mot ban tay than thién dat 1én
vai ta. Quay lai dé xem ai dang quay pha nhitng suy niém cla ta, ta suyt phai nhay
nhém khi thdy hdn ma clia mot ngudi dan 6ng d3 chét” hon mot ndm trudc do.

Lat ma Dondup im b&t. Roi bat cudi khi nhd dén cai su cb d3 xay ra tir 1au dé.

Ngai noi tiép:

- Nay Lobsang! Vi Lat ma gia d3 chét do cudi vao mét ta, va hoi tai sao ta phai khd
cong dén thé, trong khi tat cd nhirng gi ma ta can la di vao thé gidi cla cac thién thé,
thé thoéil Ta d3 thd nhan rang ta cdm thay minh tu lam tdn thuong vé mét tinh than
khi nght rang ta khong tim thdy mot gidi phap hién nhién nao. Nhu con d3 biét, dé
tiép xUc vdi cadc hdn ma va nhitng Than cda Tu Nhién, ching ta phai thuc su di vao
thé gidi thudc cac thién thé.

Toi noi:

- Han nhién, thay d3 ndi vdi hdn ma dé bang than giao cach cdm, nhung con thi
chang biét chut gi vé thuat ngoai cdm dé. Con phai thuc hanh than giao cach cam,
nhung bang cach nao day?

Vi Lat ma bat cuoi:

- Lobsang &, con dang néu |&n nhitng thac mac khé gidi ddp nhat. Nhitng diéu don
gidn nhat |3 nhitng diéu kho gidi thich nhat. H3y cho ta biét con giai thich thé nao vé
qud trinh hd hap? Con dang hit thd nhu moi ngudi, nhung lam sao giai thich qua
trinh dé?

Toi cui dau vdi vé cd then. T6i biét tdi d5 thudng xuyén néu lén nhitng cau hai,
nhung dé 1a cach duy nhat dé toi co thong tin. Hau hét nhitng tu sinh khac khong
quan tdm dén cac van dé do, déi vdi ho, diéu quan trong |a cé céi &n va khong phai
lam viéc qua ndng nhoc. Téi thi mudn nhiéu hon. Téi thém khat tri thirc.

Lat ma ndi tiép:

- BO ndo cda con ngudi cling twa nhu moét cai radio, twa nhuw cdi may ma Marconi
da dung dé gl cac thong diép xuyén dai duong. Tap hap cla nhitng hat va nhitng
dién tich, vén hinh thanh mdt con ngudi, nhan nhitng |énh tir hé dién tl, hay radié
clia bd n3o. Khi mdt ngudi sap cir dd6ng mot canh tay hodc chan, thi nhitng dong
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dién lan truyén doc theo nhitng than kinh thich hop dé kich thich cac co va truyén
cho chung xung luc can cé. Cling vay, khi mét ngudi dang suy nghi thi nhitng song
dién t& - bc 1én tir phan trén cla phd radid — toa ra tr bo ndo. M6t sb6 thiét bi co
thé do tim nhitng phat quang d6, va cé thé ghi lai trén cai ma céc bac si phuong Tay
goi la nhitng tuyén alpha, beta, delta va gamma.

To6i gat dau. Cac Lat ma-y st d3 cho toi biét tit ca nhitng diéu do.

Lat ma Dondup tiép tuc:

- Vay thi, nhitng ngudi nhay cdm cé thé do tim nhitng phat quang d6 va giadi doén
ching. Ta doc thay nhitng y nght cla con, va mét khi con cb coéng, con cé thé doc
duoc nhitng v nght cta ta. Khi hai ngudi cang than thiét, cang hoa hop vdi nhau, thi
ho cang dé doc duagc nhitng phat quang d6 cla n3o, vdn la nhitng v nght. Va, vay la
ching ta cé hién tuong than giao cach cdm. Nhitng c3p song sinh thudng lién lac véi
nhau qua than giao cach cdm. Nhitng cap song sinh déng hop tir (hai gen dong dang)
lién lac qua than giao cach cdm mat thiét v8i nhau dén ndi kho cé thé biét mot y
tuwdng da phat sinh tr ngudi nao trong hai nguoi.

TOi noi:

- Thua thdy kha kinh, nhu thay d3 biét, con c6 thé doc trong tAm tri cla hau hét moi
ngudi. Tai sao vay? Phai chdng cd nhiéu ngudi khac cling cd kha ndng dé?

- Lobsang 3, con la mét ngudi ddc biét co tu chat va dugc chi day mot cach dic biét.
T4t cd nhitng phuong phap ma ching ta 4p dung la nham gia tdng nhitng kha ning
clia con, bdi trong kiép nay cla con phai thuc hién mét nhiém vu kho khan. (Vi Lat
ma ldc dau vdi vé nghiém trong). That vay, do 1a mét nhiém vu rat khoé khan. Nay
Lobsang trong nhitng thdi rat xa xua, nhan loai co thé giao tiép vdi thé gidi dong vat
qua than giao cach cam. Trong nhitng ndm sap dén, khi han biét chién tranh la dién
rd dén thé nao, thi nhan loai s& lai tim thay cai kha ndng ngoai cam.

O phia trén ching t6i, cé tiéng cong vang |&n hai [an. Sau dé 1a nhitng tiéng keén. Lat
ma Dondup véi va dirng day noi:

- Phai nhanh |&n Lobsang. Gid phung vu s3p dén va Dang Thanh Thién cling s& tham
du.

Toi dirng day, vubt cho ngay chiéc do ca sa, va chay theo thay Linh hudng. Luc nay,
ngai d3 d&n cubi hanh lang va sép bién khoi tam nhin cla toi.
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(2)

DPén thd 16n tréng cé vé nhu mot vat thé sinh ddng. Birng trén dai quan sat, trén mai
dén, toi cé thé thiy toan bd khu dén. Vao dau budi sdng, t6i va thay Linh hudng d3
dén day trong mot nhiém vu dic biét. Gioy day, thay dang tiép xuc kin vdi mot chirc
sdc cao cap vi vy t6i co thé tu do di day do, va t6i d3 tim thay dai quan sat gilra
nhitng don tay to 1én chdng d& mai dén. Luc do, trong khi dao chaoi trén cau hep cla
mai dén, t6i d3 phat hién cénh clra, va danh bao day vao. Dong tac cla tdi khéng
gay ra mot tiéng 6n nao, téi liéc mat nhin vao. Khdng mdt bong ngudi. Téi budce vao
va thdy minh dang & trong m6t cdn phong nhd cdé tudng da, twong tu nhu moét héc
twong cla dén tho. Phia sau toi la mot clra gd nhd, va phia trudc tdi la mot cai go
bang da cao khodng mot mét.

Lang I&, toi tién dén va qui xubng sao cho cai dau t6i vuot qua cdi gd bang da. Toi
c6 cdm tudng minh 1a mot vi than dang t&r mo6t noi cao trén thién dinh nhin xubng
nhitng ngudi pham, va tdi cb xuyén thiu céi 4n u sau tham cta ngdi Dén, xa tit &
phia dudi, rat xa t6i. B&n ngoai, hoang hén tim d3 nhudng chd cho béng dém. Nhirng
tia ndng sau cung d3 chim khuat phia sau dinh ndi phi tuyét, hat Ién th& 4nh sang
twa nhu nhitng con mua ngli sdc qua lan bui tuyét mai m3i tung bay cla nhitng dinh
ndi cao nhét.

Bong t6i trong dén da dugc gidm bat, va doéi khi cé phan gia tdng & mot sb noi, bdi
thir 4nh sang lung linh cGa hang trdm cay dén dau. Chung Iap ldnh nhu nhitng diém
vang, tod sang khéng nhiéu. Téi cé cam tudng d6 |a nhitng tinh tU & dudi chan t6i.
Cé nhitng céi bong dang lang 18 budc di, doc theo nhitng cay cdt dd s6; nhitng cai
bdng déi khi cao va thanh manh, déi khi thap lun va béo tron , nhung ching luén ¢
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vé quai dan va ky di, bdi dudi su chidu sdng cat ngang nhitrng vat binh thuong cé vé
phi thuong , ky la va nhirng vat khéng théng thudng thi cé vé la lung, vuot qua moi
mo ta.

T6i nhin cham cham xudng phia dudi, c6 cdm tudng nhu minh dang trong mot thé
gidi chuyén tiép , va chang thé phan dinh su khac biét gitta diéu t6i trong thay va
diéu tdi tudng twong. Trong khodng khdng gilta t6i va mat dat, bong bénh nhitng
ddm may cla khdi nhang dang tirng 1dp lién tuc dang |én, va diéu do khién toi cang
c6 cdm giac rang minh |a mot vi than dang quan sat Trai Dat qua nhitng dam may.
Nhitng 1an khoi huong tram day dac dan dan dang Ién tir nhitng binh x6ng huong
dang dong dua trong tay cac tu sinh va cac chu tiéu mé dao. Ho di lui tdi, bang nhitng
budc chan nhe nhang, mat binh than. C& mdi 1an ho quay vong nguac lai, nhitng
binh x6ng huong bang vang hat 1én hang ngan dém lung linh va phat ra nhitng tia
sang ngdi. T ngi quan sat, tdi cd thé thay nhang tram chay do, thinh thodng bbc Ira
trong lan gié thodng , phat ra nhitng tia Ira mau tat. Cé duwgc mot sy sdng mai, khoi
dang |én thanh nhitng c6t day dac hon, tao thanh nhirng vét dai trén cac tu sinh va
phia sau ho . Van veo va vuon 1én dudi nhitng 1an gid yéu 6t gay ra bdi su di lai cla
cac thay tu. Khéi nhang cé vé nhu mdt vat thé sinh ddng , mot tao vat duwoc nhan
thdy mo6t cach mo hd, mdt tao vat hit — thé va quay vé vdi gidc ngl cla nd . Trong
mot IUc , tdi quan sat khéi nhang , hau nhu bi mé hodc bdi cdm gidc minh dang &
trong long clla mot sinh thé , dang quan sat su chuyén dong cla nhitng co quan cua
nd, Iang nghe nhitng th 4m thanh cla co thé nd, ctia doi séng nod.

Qua vung bédng md va nhitng ddm may khoi nhang , toi cé thé trong thiy nhirng
hang ngudi san sat cac Lat ma, cac chic sdc, tu sinh va chu tiéu. Nhitng hang do trai
dai va chim khuit vao nhitng géc xa nhat cla Dén . Tat cd déu mic ca sa cla gido
Hoi, vai nhitng mau quen thudc, vang, vang nghé, do, nau, va rai rac la nhirng vét
mau xam — tat ca nhirng mau sdc do cd vé sinh déng va hoa vao nhau khi cac thay
tu chuyén déng. Ngobi & phia trén 1a dirc Gido Chad, Dang Thanh Thién, hién than lan
th& mudi ba clia Dire Dat Lai Lat ma, nhan vat duoc ton kinh nhat trong thé gidi Phat
gido. Trong mo6t Uc, tdi quan sat, 1dng nghe tiéng ngan nga tram tram cla cac Lat
ma, hoa hgp vdi giong nam cao cla cac tu sinh tré. Toi nhin nhitng dam may khoi
nhang dang hai hoa chuyén déng cung vdi nhitng dao ddng sau lang nhat. Nhirng
cay dén dau d3 tat duoc thay thé nhitng binh xdng huong da can, phat ra mot con
mua nhitng tia I&ra 14p 1anh. Budi |& van tiép dién va qui gbi, tdi quan sat canh tuong.
T6i nhin nhi*ng cdi bong nhdy mua, trai dai va tan bién trén nhitng bic tudng , toi
nhin nhitng dém sang lung linh cho dén khi t6i khdng con biét minh dang & dau va
dang lam gi.

M6t Lat ma cao tudi, lwng cong bdi ndm thang , chdm rai din budc doan Lat ma.
Chung quanh ngai la cac chirc sc, tay cam nhang tay cam dén. Lat ma cao tudi
nghiéng minh trudc Dang Thanh Thién, rdi cham ri lay T Phuong, sau dé hudng
mat vé hdi ddng cac tu si.

Bang mot giong con 4m vang, so vdi 1dp tudi cao dén thé, ngai é a ndi:
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- Hay lang nghe tiéng ndi cia nhitng Linh hdn. Thé gidi nay la thé gidi cta Ao anh.
Pdi song trén Tran gian nay chi la gidc mong, mdt nhdy mat so vdi Vinh hdng. Hay
lang nghe Tiéng Néi clia Hon chung ta, hdi tat cd anh em, nhi*ng ngudi dang bi u uat
va sa sut tinh than nghiém trong. Ddi sbng clia bong tbi va dau kho nay s& cham dut
va Vinh quang cla Ddi séng Vinh hang s& chiéu sang trén nhitng Ngudi Cong chinh.
Nén nhang dau tién duoc dbt 1én hau mdt Linh hon bi doa day cé duoc sy hudng
dan. M6t chire s3c budc dén, cli chao Dang Thanh Thién trudc khi cham r3i quay
minh va cui lay T& phuong. Thap mot thé nhang, 6ng lai quay ngudi va chi dau nhang
vé T& phuong. Mot 1an nita, tiéng tung niém duoc cat 1én tir nhitng giong tram roi
im b3t , dé dén luot giong nam cao cla cac tu sinh tré . M6t Lat ma cé than hinh
vitng chii doc moét sd doan kinh va nhdn manh ching bang cach |3c manh cai chudng
bac ctia Ngai . Rdi Ngai ngung doc va liéc nhin quanh dé xem su thé hién cla minh
c6 dugc don nhan mot cach tét dep hay khéng . M6t 1an nita, vi Lat ma cao tudi lai
budc dén. Ngai nghiéng minh trudc Dang Thanh Thién va trudc cac tranh thd . Ding
canh Ngai |a mot chire séc khdc, cé vé rat xic dong trudce su hién dién ctia Dic Dat
Lai Lat ma . Ngai Lat ma nién trudng ngan nga :

- Hay Idng nghe tiéng ndi clia HAn ching ta. Cai thé gidi nay |a thé gidi ctia Ao Anh.
Pai Sbng trén tran gian nay |a Thir thach dé ching ta tay rira nhitng & ué clia minh
va khéng ngirng vuon 1én. H3y lang nghe Tiéng NGi cla Hon ching ta, hai tat ca
nhitng anh em dang trong hoai nghi. Chang may chbc, ky Uc vé Doi séng Tran gian
s& phai nhoa va An lac s& ngu tri ; anh em s& duac gidi phong khdi su dau khé. Nén
nhang th hai duwoc thap 1én hau cho mét hén lac loai cd thé duoc hudng dan.

O phia dudi tdi, tiéng tung niém cla cac tu si cat cao hon vao luc vi chire sac thap
thé nhang th( hai va, theo nghi thirc, 6ng nghiéng minh trudc Dang Thanh Thién, roi
lan luot hudng dau nhang vé tirng phuong hudng . Nhitng birc twdng ctia Dén co vé
nhu dang thd va dao dong trong su k&t hop vdi nhitng tiéng tung niém ngan nga.
Hop lai quanh vi Lat ma Nién trudng la nhirng hinh dang cda nhitng bédng ma, nhirng
hinh ddng ctia nhitng ngudi vira roi khoi thé gidi nay ma khdng cé chuan bj va gio
day dang lang thang , don déc va khong cé hudng dan.

Nhitng cdi bdng chao ddo do cé vé nhu dang chém lén va van minh nhu nhitng linh
hdn bi doa day ; y thirc, clia toi , nhitng nhan thic cla tdi, nhitng tinh cdm cua toi
cling chao d3o gilta hai thé gidi. Trong thé gidi nay, tdi quan sat mot cach chdm chd
va say mé L& Phung Vu dang dién ra phia dudi téi. Trong thé gidi no, tdi trong thay
nhitng thé gidi chuyén tiép noi nhitng linh hon cla nhitng ngudi vira mai qua doi
dang run ray vi su so hai trvdce su la thuong clia Dang Bat Kha Tri. La nhitng hon don
déc, minh khodc nhitng tdm tdi am wdt va nhay nhua, ho dang rén khéc vi khiép so
va c6 don . Bj tach rdi nhau va tach rdi khdi nhitng hon khac do d3 thiéu dic tin.
Trong canh tdm t6i bay nhay cla nhitng thé gidi chuyén tiép, chi duoc lam voi di bdi
chdt 4nh séang xanh lo cla nhitng hdn ma, t6i cd nghe tiéng tung niém cat 1én - |0
mdi goi clia cac Lat ma nién trudng:

- Hay Ing nghe Tiéng N6i clia HOn ching ta. Céi thé gidi nay |a thé gidi cla Ao Anh.
Tua nhu con ngudi da chét Thuc Tai Cap Cao hau cé thé dau thai trén tran gian thi
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no cling phai chét trén Tran Gian dé duoc tai sinh vao Thuc Tai Cip Cao. Nhitng cau
liém cla T cling 1a nhitng cau liém cla Sinh. Thé nhang th ba duoc thap 1én hau
mot linh hén dang bi doa day cé thé dugc hudng dan.

M6t 1énh truyén qua than giao cach cdm len vao y thirc t6i, ‘Lobsang | Con dang &
dau ? H3y dén gap ta ngay !’

Vi mot nd luc 16n tdi quay vé thé gidi nay. Toi ldo ddo ding day trén doéi chan té
cong va bang ngang qua cai clra nhd. Bang tam tri, tdi ndi vdi thay Linh hudng, “
Thua Thay kha kinh, con dén day. T6i dui d6i mat bi nhoa bdi khéng khi lanh bubt
cla dém, sau khi phai trai qua strc néng va khéi nhang trong Dén. Khi xubng dén gan
dat, t6i tim hudng di vé ding noi ma thay Linh hudng dang chd : mdt can phong toa
lac ngay bén trén cdng chinh. Thay mim cudi khi trong thay t6i. Ngai thot 1én:

-Ta on Than Thanh | Nay Lobsang , con cd vé nhu vira trong thdy mot hdn ma |

- Thua thay, con d3 thdy nhiéu hdn ma |

- Tdi nay, chung ta s& ngu lai day, ngay mai ching ta s& dién kién S&m Ngdn. Ta tin
rang con s& quan tm dén cudc g&p. Nhung bay gio thi da dén luc phai an rdi di ngu.
T6i an mot cach thd o do ban nght dén diéu ma t6i d3 trong thay trong Dén, va toi
tham nght, tai sao thé gidi nay cd thé 13 thé gidi ctia Ao Anh.Tdi vdi va két thic bira
3n t6i va vao cdn phong ngudi ta d3 danh cho t6i . Cudn chiéc 4o ca sa quanh ngudi
, t6i nam dai va nhanh chdng chim vao giac ngl, nhitng gidc mao nhitng con 4&c méng
nhitng an twong ky di dan vat toi subt dém.

T6i mao thay minh dang dirng hoan toan tinh tdo , trong khi cé nhi*tng qua cau ldn
clia cai gl d6 dang tién vé phia tdi nhuv nhitng hat bui trong mot tran bdo . T rat xa
xuat hién nhitng diém nhd va ching |6n dan |&n, va cudi cung tdi thay nhitng qua
cau dé cé day mau sic. Chung 16n dén cd dau ngudi, ao vé phia tdi roi bién mét.
Trong con ma cla minh - néu d6 1a mot gidc mo! - téi khong thé quay dau dé xem
nhitng qua cau dé bay vé dau; toi chi thdy ching khéng ngirng xuat hién; tir khdng
biét noi dau, ao vé phia toi dé bay di... Khdng biét dau? T6i kinh hoang vi khéng mot
qud cau nao dap vao t6i. Nhitng qua cau do cd vé vira ran vira phi vat chat. Thé rdi,
vdi mot sy dot ngdt rat dang kinh khiép khién t6i hoan toan tinh thirc, mot giong ndi
cit 1&n tUr phia sau toi:

- Tua nhu mét hon ma cé thé nhin thay nhitng birc twdng ran chic cda dén tho,
thi nguai cling ¢ thé nhin thay cac hon ma.!

T6i run |&n vi so hady; phai chang t6i d3 chét? Phai chdng toi da chét trong dém?
Nhung tai sao tdi phai so cai chét? Toi biét rang cai chét chi la mot su tai sinh. T6i lai
nam xudng va sau dé tiép tuc ngu.

Toan bd thé gidi chdn ron, chuyén ddng, rén siét, va sup dd trong mot con 16c
dién ro, phi ly. Toi bat day, kinh hoang, nghi rang Ngdi Pén dang sup do trén toi.
Pém tbi den, chi cd chiut dnh sdng 4m u phét ra tr cac tinh td. Nhin thdng vé phia
trudc, toi dung toc gdy. Toi chét sttng, khong thé cir ddng du mdt ngdn tay va té hon
nita, thé gidi quanh toi d3 gia tang khoi lwvong clia nd. Mat da tron lang cla nhitng
blrc twong d3 bién thanh thir da co 16 cla nhitng nui Itra d3 tét. Nhitng 16 trong d6
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rong ra, va toi thay nhung nhuc nhitng tao vat cla 4&c mong ma trudc day toi d3 thay
qua kinh hién vi san xuat tai Drc cta Lat ma Mingyar Dondup.

Thé gidi to 1&n thém, nhitng tao vat kinh khiép cling to 16n thém, khéng ngirng to
|&n dén ndi tdi chi con cd thé trong thiy nhitng 16 nhd! Thé gidi cang luc cang trd
nén to |én hon, va thé 13 t6i biét rang minh cang lic cang thu nhd hon. Téi nhan thay
c6 mdt tran b3o bui dang thdi @ mdt noi nao dé phia sau tdi, nhitng hat bui bay
ngang qua dang phat ra nhi*ng tiéng gam thét, vdy ma khéng mot hat bui ndo cham
dén t6i. Chung to 1én hon han moét cach nhanh chéng. C6 s6 to bang dau ngudi. S6
khac I8n nhat nhu Himalaya. Tuy vay, khéng moét hat nao cham dén t6i. Ching khdng
ngrng to ldn thém. Cudi cung, t6i khdng con y niém vé nhitng kich c& va thai gian.
Trong gidc mao clia minh, tdi hinh nhu dang nam dai, lanh va bat déng, gitta cac tinh
ty, trong khi cac thién ha 1an lvot ngang qua gan tdi va mat hit & xa. Cubi cung, toan
bd Mot thién ha, toan bd moét chudi cac vii tru d6 xubng trén toi.

Thé 13 hét! T6i mo hd tham nhd, nhu thé vo s nhitng thé gidi d6 dang dé bep toi.
- Lobsang! Lobsang! Phai ching con dang dén céc Trudng Thién Gidi?

Tiéng noi doé vang vang quanh cac vii tru, vong lai tir cac thé gidi ... dé 1a nhitng burc
twdng da cla cdn phong toi. Mot cach khd nhoc, t6i m& mat ra, cd nhin rd. Phia trén
t6i & mot dam tinh tu trong rat quen. Ching dan dan bién mat dé nhudng chd cho
khudn mat nhan tir cia Lat ma Mingyar Dondup. Ngai lay nhe tai. Nang troi that dep
Ua vao cdn phong. Cé moét tia ndng dang chiéu sang nhirng hat bui, lam hat1én nhitng
mau sac cla cau vong.

- Lobsang! Sap hét budi sang roi. Ta d3 dé cho con ngl, nhung gid day da dén luc
con phai &n sang, dé sau d6 chung ta lén duong.

T6i dirng day mot cach géng guong. Budi sang hdm Ay tdi ‘khong khoé’. Téi cé cam
twdng cai dau t6i to hon than minh, va tdm tri tdi con vong van nhitng gidc mo dém
qua. Toi nhét chut s& hitu nhd nhoi cla tdi vao do ca sa va roi khoi phong dé dinhan
tsampa (hat dai mach nudng va nghién nhd) thuc pham chinh cla ngudi dan nuwdc
t6i. T6i xudng thang, c6 bam chit vi so té. D&n nha bép t6i thiy cac tu si- dau bép
dang di dao loanh quanh.

T6i n6i mot cach khiém tén.

- T6i dén day dé co bira an sang

Bép trudng I4n tiéng:

- An sang u? Vao gid nay u? Xéo dil

Ong ta chuc gidng cho tdi mdt bdp tai, nhung réi cé mdt tu st dén ndi nho vai dng
ta bang mot giong khan khan:

- Ngudi nay la moén sinh clda Lat ma Mingyar Dondup!

Bép trudng giat minh nhu thé bi ong chich, rdi néi 1én va&i bép phu:

- Nao con cho gi nira? Don bira an sang cho cau trai nay di!

Thoéng thudng, toi lubn cd moét khau phan hat dai mach trong tui deo bang da, thir
tUi ma cdc tu sT lubn mang theo minh, nhung vi d3 phai di xa nén phan luong thuc
cla toi d& can. Moi tu si, tr cap cao dén cap thap, déu mang theo mot cdi tui bang
da chira d3y hat dai mach va mot céi bat dé an. O Tay Tang, tsampa tron vai tra phét
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bo thuc vat, |a thirc 8n chinh. Néu cac tu vién Lat ma & Tay Tang cé thuc don, thi han
chi ghi mét chit: tsampal
C6 phan khoé ra sau bita an, tdi quay vé g&p Lat ma Mingyar Dondup, va ching toi
|én dudng dén tu vién Lat ma Sam Ngén. Doc dudng, ching toi ldng im; con ngua
cla toi phi v8i mot toc dd kha nhanh, vi thé t6i phai chi v hét sirc mdi cd thé ngdi
vitng trén yén. Khi chung téi tién theo Con Dudng LongKor, nhitng khach hanh
huong, trong thiy do ca sa cta thay Linh hudng cla t6i, va biét rang ngai thudc cip
cao trong hang gido si, nén d3 xin ngai ban phuc lanh. Sau d¢, ho lai tiép tuc Budng
Vong Thiéng, vui swdng nhu thé ho d3 vuot qua phan nra con dudng dan dén GIAI
THOAT. Chang bao lau sau d6, ching tdi ngang qua ring liéu va tién vao mét con
dudng da dé dén noi ngu ctia SAm Ngdn. Trong san, cac tu si - phuc vu budc dén dé
gitt nguwa cho chuing téi. Téi cam thay thoadi mai khi dwoc d&t chan xubng dat.

Tu vién day ap ngudi. TU khdp noi trong nudc, cac Lat ma uyén bac nhat d3 tu tap
vé day. SAm Ngbn s& giao tiép véi cadc Quyén Luc dang 1anh dao thé gidi. Va toi, bai
dac an, va theo |&énh dic biét cla Dang Thanh Thién, s& duoc tham du budi 1&. Téi
va thay Linh huéng duoc hudng dan vé nhitng phong danh cho ching téi. T6i cé mot
phong canh phong Lat ma Dondup, ch* khéng phai ngd trong nha ngd danh cho cac
tu sinh. Khi ching t6i ngang qua trudc mot ngdi dén nhd nam trong khudn vién cla
toan nha chinh, téi nghe thay cau: ‘Hay Iang nghe Tiéng N&i ctia Hon ching ta. Thé
gidi nay 1a thé gidi ctia Ao Anh’

T6i noi vai thay Linh hudng, khi chi con téi va ngai:

- Thua thay, lam thé nao cai Thé gidi nay cé thé 1a ‘thé gidi clia Ao Anh’?

Lat ma mim cuoi nhin toi:

- Vay thi, cé cai gi la that? Con cham vao blc tvong da nay va da cing sé ngan tay
con. Do vay, con cho rang birc tudng nay |a rén khong gi cé thé xuyén qua. O bén kia
clra sO la d3y Himalaya, s6t sdng rdn chac cla Trai Dat. Vay ma, trong thé gidi thién
thé, con cé thé chuyén dong tu do nhuw moét hén ma trong dd cdia nhitng day nui d6
chang khdc chi trong khéng khi.

T6i ndn ni, nhan manh:

- Nhung tai sao diéu do cé thé 1a mdt do anh? T6i qua con d3 nam ma va gidc mo
d6 quad that 1a mot do anh. Chi nghi dén nd téi, con cling dd phat khiép!

Vi su kién nhan vo bién, thay Linh hudng nghe toi ké gidc mo do, va sau khi toi ké
xong, ngai noi voi toi:

- Ta s& cho con biét vé thé gidi cia Ao Anh, nhung chua phai vao ltc nay vi trudce
tién chung ta phai dén chao Sdm Ngén.

Sam Ngbn la mot ngudi trong con rat tré tudi, gdy nhom va dm yéu mdt cach la lung.
Toi dugc gidi thidu vdi ngai, va doi mat nhin chdm ctia ngai glri dén t6i mot cai xuyén
thau khién tdi ring minh b&i mét néi so hii dang chay doc cot sbng.

Sam Ngbn noi:

- Al Con d¢ 3, ta biét con. Con cé quyén nang tiém an; con cling s& cé tri thirc. Ta s&
gap con sau. Cé vé rat hai long vi téi, Lat ma Dondup noi:
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- Lobsang a, con da thanh céng khi vugt qua tirng thir thach. Nao gio day, chung ta
s& lui vao dién tho cac than dé ndi chuyén. Ching ta sé néi vé thé gidi ctia Ao Anh.
Nhu thay Linh hudng cla téi d3 dodn trudc, dién thd vang lang, khong mot bong
ngudi. Nhitng ngon dén dau chap chon trudce nhitng tranh tuong thanh tao ra nhitng
cai bong l3c lv nhdy mua; khdi nhang quyén 1&n theo nhitng dudong xodn bc va két
thanh mot ddm may thap bén trén ching toi. Ching t6i ngdi xudng gan ban dé kinh
cla dién, ngi nhitng doan cla cac Thanh Thu duoc xudng 1én. Ching tdi ngdi trong
tu thé thién dinh, hai chan bat chéo, cac ngdn tay dan vao nhau.

Lat ma Dondup noi:

- C3i ha gidi nay |a thé gidi ctia Ao Anh. Vi thé ching ta phai ciu xin cac hdonléng
nghe chlng ta vi cdc hdn dang hién dién trong Thé Gidi Thuc Tai. Nhu con d3 biét,
ching ta néi ‘Héy Idng nghe Tiéng NGi cia Hon chung ta’ Nhung ching ta khdng hé
noi, ‘Hay Idng nghe Tiéng NGi clia Co thé ching ta.” Con hdy nghe ta ndiva dirng ngét
|0i ta, bdi diu nay la nén tadng cla e Tin Noi Tai ctia chung ta. Nhu ta s& gidi thich
cho con sau, nhitng ngudi khéng du tién trién thi can phai cé mot dic tin dé chbng
d®, cho ho cai cdm tudng rang ho cé mot ngudi cha hodc mdt ngudi me dang quan
tam dén ho. Nhung, can phai dat dén mot giai doan thich hop mdi cé thé chip nhan
diéu ma ta s& ndi cho con day.

T6i nhin thay Linh hudng va tham nghi, dbi vdi toi ngai 1a toan bo thé gidi, va toi
mong minh s& mai mai duoc & canh ngai.

Lat ma Dondup nai tiép:

Chung ta la nhitng tao vat cGa Than. Chung ta la nhitng dién tich cd tri tué. Cai thé
gidi nay, cai doi sbng nay la Dia Nguc, nai clia nhitng thir thach, noi Than cda ching
ta tu thanh tay, qua su dau khd, dé ché ngu than xac nhuc duc thd thién clia minh.
Tua nhu con rbi duoc clr dong bang nhitng soi day trong tay ngudi diéu khién nd,
thi cling vay co thé vat chat cla chung ta phai tuy thudc vao nhitng ludn dién phat
ra tlr ngd cap cao cla ching ta, tir than tri. M6t ngdi diéu khién rdi thanh thao c6
thé tao ra cai 3o tudng rang nhitng con rdi lam bang gb la nhitng vat thé sbng, va
ching tu than chuyén ddng do y chi ctia chidng. Cling vay, trvdc khi duoc khai tam,
ching ta cho |a diéu duy nhat dang ké, dé la than xac bang xuong bang thit cla
chuing ta.

Trong khong khi cla Trai Dat, qua ngdt ngat dbi v&i Than Tri, ching ta quén rang
Hon dang that su diéu khién chung ta. Ching ta tin rang minh dang hanh dong hoan
toan theo y minh va chi tuy thudc vao ‘y th&c’ cia minh ma thoi. Nay Lobsang, nhu
thé cai Ao dau tién clia chung ta la tin rang con rdi, cai than xac, 1a hang dau, la chd
yéu. (Lat ma Dondup ngung noi khi thay vé béi réi clia tdi. Ri ngai hdi) Gi thé? biéu
gi khién con lo nght?

Toi noi:

- Thua ngai, dau 1a nhitng soi day dién cla con? Con chang thay co gi dang nbi lién
con vd&i Siéu Nga cua con!

Vi Lat ma bat coi va dap:
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- Lobsang &, con cé thé nhin thay khdng khi uw? Bao |au con con gil? ci than xac bang
xuwong bang thit d6 thi con van khéng thé thay. B6 n3o cla con da bdc hoi toan bd
chua? Cé thuc sw chdng phan tir cd dén dinh so cla con 13 bang xwong? Phai chang
con d3 qua Soi DAy Bac, chim day gdm nhitng duwdng dan dién nbi lién con - & dudi
tran thé nay - vdi hon con? Nay Lobsang, qua that con dang séng trong thé gidi cla
Ao Anh!

T6i d6 méat. DT nhién, tdi da biét Soi Day Bac do, sgi day cé anh sdng xanh lo ndi lién
than thé xac v&i than tinh than. Rat nhiéu 1an, trong khi du hanh trong thé gidi thudc
cac thién thé, tdi d3 nhin thay soi day rung dong, t6i da quan sat nhi*ng nhip dap
clia su sbng va anh sang. Soi day d6 cling tuong tu nhu day rbn nbi lién dira con vai
ngudi me, nhung dira tré, trong trudng hop d3 du kién 1a than thé xac, s& khong thé
sbng con néu Soi day Bac bj cat dut.

T6i ngudc mat |én. Thay Linh hudng nai tiép:

- Khi dang sbng trong thé gidi vat ly, ching ta c6 xu hudng nghi rang chi cé thé gidi
nay la dang ké. D46 1a mot trong nhitng bién phap an toan duoc Siéu Nga chon. Nhung
néu chung ta nhd dén thé gidi tdm linh trong toan bo su an lac clia nd, thi chiung ta
chi cé thé séng & tran gian nay bang mot nd luc I6n lao cha y chi. Néu ching ta nhé
lai nhi*ng kiép trudc cla minh, & nhitng noi ma cd thé, ching ta da cé mot dia vi
quan trong hon & kiép hién tai nay, thi ching ta thay rang minh dang thiéu su khiém
nhudng can cd. Ta s& xin tra, roi ta s& ké cho con nghe vé ddi mot ngudi Trung Hoa,
tlr khi dng ta chét cho dén khi tai sinh va chuyén hanh trinh vao thé gidi bén kia cla
ong ta!l (Vi Lat ma dua tay dinh lac cai chudng nhd bang bac nhung rdi ngai ngung
tay khi thay v& m3t cla tbi) A, con dang mubn hdi ta diéu gi?

Toi dap:

- Thuwa ngai, tai sao mot nguoi Trung Hoa? Tai sao khong la mot nguoi Tay Tang?

- B3i vi néu noi vé mdt ngudi Tay Tang, con s& cb lién két tén ngudi dy vdi ai dé ma
con quen biét... va con s& di dén mot két luan sai lac.

Lat ma Dondup |3c chubng va mo6t tu st phuc vu mang tra dén. Lat ma nhin t6i vdi
vé nghi ngai.

Ngai hoi:

- Con cé nhan ra rang khi udng chén tra nay, ching ta dang nudt vao hang triéu thé
gidi? Nhitng phan tr co trong cac chat 1dng thi phan tdn hon & trong nhitng chat
khéac. Néu cé thé phéng 1dn cdc phan tr cla nudc tra nay, con s& thdy chung 1&n nhu
nhi*ng hat cat canh mot cai hd day séng. Nhung théi, ta d3 rdi xa dé tai mudn ndi.
Chung ta hdy ndi vé cai chét va cudc doi ctia mot ngudi Trung Hoa. (Vi Lat ma ubng
can chén tra va chd tdi can chén. Ngai néi tiép) Ong Téng la mot quan lai cao tudi.
Ong d3 cé mot cudc ddi sung sudng hanh phuc, va khi tudi d3 vé chiéu, 6ng cdm
thay rat hai long. Ong c6 mét dai gia dinh, vdi nhiéu nd ti va thé thiép. Hoang dé
Trung Hoa d3a ban cho 6ng nhiéu chirc twdc bong 16c. Nhin qua clra sd cla phong
ong, d6i mat 130 va mét moi ctia 6ng ma hod thay nhitng khu vudn xinh dep, nai cé
nhitng chi cong dang kiéu cdng dao choi. P6i tai kém cla dng mao hd nghe tiéng hot
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clia cac loai chim goi nhau trong budi hoang hon. Ong Téng tua lung vao nhitng chiéc
gbi. Ong rat thanh than. Ong cdm thay trong 6ng nhitng ngdn tay cla Than Chét
dang thdo g& nhitng mbi day rang budc éng véi ddi sbng. Mot cach chdm rai, mat
troi dd nhu mau chim khuat & phia sau ngbi chua cd. Ong Téng ngd ngudi xubng
nhitng chiéc gbi. Mot tiéng thd hat thodt ra tir d6i moi dng. Anh mat troi d3 tat.
Nhi*ng ngudi gitip viéc dét Ién nhitng cdy dén nhd trong phong, nhung éng 130 tang
da ra di, ra di cung vdi nhitng tia nang sau cung ctia mot ngay.

Sau khi dé y xem t6i c6 1dng nghe khdng, vi Lat ma ndi tiép:

- L30 Tang nam do, bat dong trén nhirng chiéc gbi va nhitng tiéng kho khé, nhitng
tiéng ran rac, va nhirng tht am thanh khac phét ra tir co thé 6ng cling tat lim. Mau
khéng con chay trong huyét quan, nhitng chat dich cla co thé d3 ngung sbi suc trong
than. Co thé cla 3o tdng da chét; né chang con cd ich gi nita. Nhung néu cé mot
ngudi thau thi dang & do, han ngudi nay trong thay mot vang suwong mu nhe mau
xanh nhat dang ngung tu quanh céi xac, roi vang swong dé dan |én bong bénh theo
chiéu ngang, phia trén |30 tang. Lan swong d6 duoc ndi bdi Soi Day Bac dang méng
dan, va roi bién mat. Hon cla l30 tdng bdng bénh réi dich chuyén nhu mot ddm may
cla khoi nhang va, khdng chut khé khan, bién qua nhitng birc tudng.

Vi Lat ma rot tra vao chén rdi noi tiép:

- Hon lang thang qua nhitng vuong qudc va trong nhitng chiéu kich ma dau éc duy
vat han khéng hiéu ndi. Cubi cung, hon dén mdt khu rirng rong 1én véi nhitng toa
nha d6 s6. Hon cla l30 Tang dirng lai trudc mot toa nha, di vao va tién budc trén
mot san nha 1ap lanh. Nay Lob-sang, con phai hiéu rang, khi mat hon hién dién trong
moi trudng phu hop vai no, thi né cling vitng vang va chéc ran nhu con dang & trén
trai dat nay. N6 cé thé budc di trén san va bi ngan chan bdi nhitng birc tuong. O noi
ay, hon cé nhitng khd ndng va nhitng tai ndng khdng giébng nhu nhitng ngudi ma
ching ta biét & tran gian nay. Hon cla l3o Tang tiép tuc budc di, va cudi cung di vao
mot budng nhd. Hon ngdi xudng va nhin blrc twdng phia trudc nd. HOt nhién, birc
twong d6 bién mét, va thay vao d6 hon thay nhitng cadnh cla kiép doi vira qua cla
hdn. Hon thay cai ma chung ta goi la Bién Nién B4t Bién, noi duoc ghi lai lai moi su
kién ctia qua khr, ma nhitng ngudi d3 duoc dao tao thich dang co thé dé dang doc
ching. T4t cd nhitng ai d3 tir biét thé gidi nay va sang c&i bén kia cling c6 thé doc
ching bdi Con Ngudi nhin thay su ‘ghi lai’ nhitng thanh céng va nhitng that bai cla
nd. N6 thay lai qua khir clia né va xét xr chinh né! Chang cé mdt phan quan nao
nghiém khéc hon chinh né - Con Ngudi. Ching ta khéng run rdy trinh dién trudc mot
Thuong Dé, ching ta thay lai moi viéc ma ching ta d3 lam va moi diéu ching ta cé
y dinh lam.

T6i l1dng im. T6i nhan thay tit cd didu dé 1a dang quan tdm va han tdi c6 thé lang
nghe trong nhiéu gio.

Lat ma Dondup nai tiép:

- Hon, von trudce day 1a 130 Tang, mdt dng quan Trung Hoa, ngdi xubng va thay lai
kiép doi ma & tran gian, 130 da xét thdy 13 d3 rat chu toan. L3o hiéu ra va lay lam tiéc
trudc nhiéu 16i 1am ma 130 d3 pham. Rdi 130 dirng day, rdi cin phong nhd va nhanh
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chdéng budc sang mot cdn phong rong hon, noi nhitng dng va nhitng ba cta thé gidi
cac Hon dang chd 130. Lang 18, mim cudi vdi vé cdm théng va thién cdm, ho chd 150
budc dén dé yéu cau ho gitp d&. Ngdi canh ho, ho ndi ra nhitng 16i Iam cla minh,
nhi*ng diéu 130 d3 c6 lam, nhi*tng diéu ma 3o dinh lam, nhung khéng duac.

T6i ngat |0i Lat ma:

- Nhung ngai da ndi rang ngudi ta khéng xét doan I3o0 Tang va 6ng ta chi xét doén
chinh minh.

- Pung vay, Lobsang. Sau khi da nhin thay qua kh( va nhitng sai lam cta minh, ltc
nay dng dy sang gdp cac Tu Van hau cé thé nghe nhitng goi v ctia ho. Nhung con
khéng nén ngét 1oi ta. H3y lang nghe danh nhitng thac méc cho héi sau. Nhu ta da
noi vai con, Hon & canh cac Tu Van, cho ho biét vé nhitng that bai clia minh, va
nhitng drc tinh ma Hon phai ‘phat trién’ trong nd trudc khi cé thé tién trién hon.
Trudc tién, Hon phai quay vé dé nhin thay cdi xac cla Hon, sau d6 Hon sé vui hudng
mot thoi ky ngoi nghi - nhiéu ndm hodc nhiéu thé ky - sau n6é s& duaoc tro gitp dé tim
thdy nhitng hoan canh can thiét cho su tién hoa cla né. Hon cla ldo Téng quay lai
tran gian dé nhin lai 1an cudi di hai cia minh, dang dugc chuan bi chén cit. Roi, sau
khi khéng con 1a hon cua |50 Tang, dé trd thanh mot hon s3p ngai nghi, nd quay vé
CBi Bén Kia. Trong mot thdi gian khdng xac dinh, Hon ngai nghi, 1ay lai stc, nghién
ngadm nhitng bai hoc rut ra tir cac kiép trudc, va chuan bi cho kiép doi sép dén! O
noi dy, trong ddi séng & bén kia cai chét, cac vat va chat cling cé tinh rén khi ta cham
dén, tua nhu trén tran gian vay. Hon ngai nghi cho dén khi gid gidc va nhitng hoan
canh cho su quay vé tran gian cla né duac dinh.

Toi thot lén:

- D6 |a diéu con thay rat dang quan tam!

Lat ma Dondup mim cudi vdi t6i tredce khi ndi tiép:

- Vao cai luc d3 duoc dinh tredc, Hon dang chd doi né duoc goi dén va duoc mot
Hon dam trach nhiém vu doé din vao Thé Gidi Loai Ngudi. Hoan toan vd hinh trudce
nhitng con mat bang xuong bang thit, cdc Hon dirng lai chdm chu nhin nhitng cha
me tuong lai, xem xét ngdi nha, dé ddm bao rang né cé thé céng hién cho HoN nhitng
kha ndng nham dé hoc nhitng bai can phai hoc trong kiép nay. Hai long, cac hon rut
lui. Vai thang sau d6, ngudi me tuong lai cdm thay trong minh cé nhitng chuyén
déng cla bao thai, khi hon tién vao va lam cho nd sinh déng. Vao thoi diém thich
hop, dra bé duac sinh ra trong thé gidi loai ngudi. Hon, ma trudc kia da cu ngu trong
than xac cla |30 Tang, gid day lai bat dau cudc diu tranh, bang nhitng than kinh va
dau 6c vong nganh cla dira bé tén Vong, duoc sinh ra trong mot gia dinh nghéo cla
mot lang chai tai Trung Hoa. Mot 1an nita, nhitng dao ddng cip cao clia Hon ha xudng
d6 cao thir tdm & cap thap, dd cla nhitng dao déng clia mot co thé bang xuong bang
thit.

T6i suy nght. T6i nghi ngoi mot hoi lau. Roi sau dd, t6i noi:

- Thua Lat ma kha kinh, b&i su thé 1a thé do, thi tai sao ngudi ta lai so chét, vén chi
3 su gidi thoat khai nhitng khd 3i cla tran gian?
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- Lobsang a, d6 1a m6t cau hoi co ly. Néu ching ta cé thé nhé lai nhi*ng niém vui cla
Thé Gidi Bén Kia, nhiéu ngudi trong chung ta s& khéng thé chiu dung ndi nhitng
thdng tram, bat hanh cla tran gian nay, va vi thé ndi sg cai chét d3 duoc khic sau
vao tri ndo. Mot sb ngudi trong ching ta khong thich dén trudng hoc, khéng thich
ky luat, vdn 13 can thiét. Tuy vy, khi ta khéng I8n va trudng thanh, ta hiéu ra loi ich
cla nha trudng. Han s& |a mot sai 1am khi qud sém roi khdi nha trudng va hy vong
hoan thanh hoc vin ctia minh. Cling vay, phai chang 1a mot 16i 1am khi tu két liéu doi
minh trudc gid d3 duwoc dinh bdi s6 phan.

T6i suy nght vé nhitng 1&i dé vi trudc day vai hdm cé mdt thay tu gia mu chit, dau
dm, d3 nhay xubng tir [au clia mot tu vién. Ty si Ay cdé tham thai u sdu; 6ng khudc tir
moi su gilp d&. Toi tham nght, thay ty gia Jigme dy chét suwdng hon 13 song. D6 1a
mot gidi thoat cho 6ng va cho nhitng ngudi khac.

Toi hoi:

- Thua ngai, thé thi tu sTJigme d3 sai khi tu sat?

- Nha su ay d3 rat sai lam. Mot ngudi nam hodc mot ngudi ni phai trdi qua mot
khodng thoi gian nhat dinh trén tran gian nay. Néu ngudi ta sdém két thuc d&i minh
thi ngudi ta hau nhu phai quay trd vé tran gian ngay. D6 1a ly do khién mot sb bé so
sinh chét sau khi sanh duagc vai thang. P4 1a hon cla nhitng ngudi tu sat, da dau thai
dé bd sung cho du sb thdi gian ma ho hdn phai séng trudc d6. Tu sat chang bao gid
la diéu co ly, chang bao gid 1a diéu co thé bién minh; d6 la mot trong tdi mot su lang
nhuc d6i v&i chinh minh, déi véi Siéu nga. Su can dam dich thuc khdng phai la chét,
nhung 13 séng, mac du bao thir thach, bao dau khd, chét |a d&, sbng... mdi la can
dam. Chung ta hién dién trén tran gian nay la dé hoc hdi va ching ta chi cé thé hoc
hoi bang cach séng khoang thdi gian ma ching ta duoc cip cho. Tu sat 1a diéu chang
bao gio co ly!

M6t 1an nita toi nght dén tu st Jigme. Thay tu ay tu sat khi da rat cao tudi, dén néi
khi dau thai han s& chi 1a mot thai gian ngén.

Toi hoi:

- Thua Lat ma kha kinh, su so h3i cé ich gi? Tai sao né lam ching ta phai kho s dén
th&? Con nhan thay rang cé nhitng diéu con e sg hon ca thi cing chang bao gid xay
ra, vdy ma con van tiép tuc so!

Lat ma bat cuoi:

- Tat cd ching ta déu thé do. Ching ta so cai Bat Kha Tri. Tuy vay, su sa hdi cling cd
ich. N6 thic day ching ta khi ching ta cé xu hudng bubng xubi. N6 cho ta strc manh
ma nh& d6 ching ta cé thé tranh nhitng tai hoa. N& |a mdt tac nhan kich thich dang
cling c¢b ching ta, va gilp ching ta vuot qua xu huéng ludi biéng cla chinh minh.
Con s& khong siéng nang hoc hanh néu con khéng so thay c6, hodc khdng so td ra
ngu dbt truwdce ban bé.

Cac tu si divao dién thd; cac chu tiéu lui tdi dbt thém nhitng cay dén dau lac nhitng
binh x6ng tram. Tdi va thay Linh hudng ra khai dién thoi trong khdng khi mat lanh
cla budi chiéu. Mét con gié thodng lam dong dua nhitng canh liéu. T Potala xa xa
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vang dén nhitng tiéng kén va yéu &t vong lai trén nhi*ng birc tudng cla Tu vién Lat
ma Sam Ngon.

(3)

Tu vién Lat ma S&m Ngdn 1a mot tu vién nhd, thu minh & mdt noi rat héo lanh. O
day, hiém khi thdy nhi*ng chd tiéu vé tu choi dua. Trén san ngap nang cda Tu vién,
khéng cé béng nhitng nhdm tin d6 md dao chuyén van sau nhitng gid kinh. Da s6 &
day 13 nhitng ngudi cao tudi, va nhi*tng Lat ma gia: toc bac tréng va lung cong bai
nam thang chong chat, dang cham chap chuyén chd nhin vao nhitng céng viéc cla
ho. D3y 1a nhitng NOI AN TRU clia nhitng ngudi Cé Thién Nhan. Tién bao tuong lai
nh& than cdm, va dodn ménh 1a nhiém vu duoc danh cho cac Lat ma cao tudi noi
chung, va cho S&m Ngbn ndi riéng. Khong mot khach tham quan nao duoc vao noi
nay néu khoéng 1a khach mai, khéng mét ngudi It hanh lac 16i nao vao day dé xin
nuong nhd. DAy 1a mot noi ma nhiéu ngudi né s va la vung cAm dbi vai tit cd nhitng
ai khdng duagc chinh thirc md&i. Thay Linh huéng cla t6i, Lat ma Mingyar Dondup
khong thudc dién d6. Ngai cd thé vao day bat c lic nao va ludn dugc niém nd tiép
don.

M6t khdm cdy xanh tuoi che chdn Tu vién Lat ma khdi nhi?ng 4nh mat tdo mo. Nhirng
blrc twdng bang da kién cd bao vé cac khu nha trudc nhitng k& mudn xam nhap,
trong trudng hop cé ai d6 dam gay ra su tic gidn cla SAm Ngdn nhdm thod man
tinh thuoc mach clda y. Nhitng can phong duoc tréng coi chu dao, duoc danh cho
Plrc Dat lai Lat ma, PAng Thanh Thién, vdn thudng lui t&i Ngbi Bén Tri Thirc nay.
Khong khi noi day that ém a. Ngudi ta cd thé cdm nhén su tinh mich, thu thai, va
nhitng con ngudi & day dang thuc hién nhitng cong viéc quan trong clia ho mdt cach
hién hoa va binh than.
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PAu khau, c3i nhau |a diéu khéng khi nao xay ra & day. Canh clra d3 khéo lai trudc
nhitng khach khdng mai ma dén, nhitng ké d6t nhap 6n ao. Nhi*tng ngudi tdc Kham
luc ludng - vai chidu cao thudng vuot qud hai mét va nang trén mot tram hai muoi
lam ky - canh gilt Tu Vién Lat ma. Trén toan Tay Tang, nhitng ngudi téc Kham phuc
vu trong nganh canh sat, va ho cé nhiém vu gin gilt trat tu an ninh trong nhirng cong
dong doéi khi cd dén hang ngan tu st. Nhi*ng tu si - canh sat tdc Kham khéng ngung
doc ngang dat nuwdc va ludn trong tinh trang canh gidc. Buoc trang bi bang nhitng
dui cui 16n, ho 1a hinh dnh dang so cho nhitng ai c6 lvong tdm khéng yén 6n. D
nhién, bd 4o khdng lam nén thay tu. Trong moi cong dong déu cé nhitng ké bat
lvong, hung ac, nhitng ké ludi biéng, va vi thé nhitng ngudi tdc Kham van con phai
ban ron.

Nhitng cdng trinh kién tridc cda Tu vién Lat ma nay la hoan toan phu hop véi muc
tieu clia né. O day khong cé nhitng nha cao tang, khdng cé nhitng thang dai cé khac;
Tu Vién nay la noi danh cho nhitng ngudi cao tudi, khéng con su déo dai mém mai
cla tudi tré. Nhitng ngudi cao tudi véi xwong cdt méng manh dé gdy. Nhi*ng hanh
lang & day thong nhau, va cac tu si cao tudi nhat duogc séng & tang trét. SAm Ngbn
cling song & dé, gan Pén Boi Toan. Sdng trong nhi*ng cdn phong xung quanh ngai 13
nhitng nha su cao tudi nhat va thong thai nhat trong cadc nha su. Ngoai ra, con cd
nhitng thu linh cda nhirng ngudi tdéc Kham.

Thay Linh huéng ndi vdi toi:

- Ching ta hay dén gdp S&m Ngdn. Ngai iy cho biét ngai rat quan tdm dén con va
ngai san sang danh rong rai thdi gian dé tiép con.

Loi moi - hay 1énh d6 - khién toi rat lo 1dng; moi cudc tiép xtic ma tdi da gdp vdi mot
chiém tinh gia hodc mot ‘thay thiu thi’ déu cho tdi nhitng tin chang lanh, nhitng thir
thach mdi, va su khang dinh rang con dudng chéng gai cla tdi con dai. Téi chua hét
khd. Ngoai ra, t6i con phai thay 4o, lva céi 4o tot nhat ctia minh, va ngdi im nhu mot
con thu béng, trong khi I3ng nghe mo6t cu gia dai dong trdt ra moét chudi diéu nhat
nh&o ma tdi chdng mudn nghe. T6i ngudc nhin thay Linh hudng bang mot dnh mat
hoai nghi. Ngai nhin t6i, c6 nén mim cudi. Tdi budn b3 tham nght, rd rang 1a ngai da
doc dugc nhitng y nght cla toi!

Lat ma Dondup bat cudi va ndi vai toi:

- Con khéng can phai thay do0. SAm Ngbn khéng quan tdm dén chuyén dé, ngai dy
biét nhiéu diéu vé con hon ca chinh con!

Mt t6i thudn ra. Toi s& duoc biét gi nira day?

Chung toi di doc theo hanh lang dan vao ndi vién. Liéc nhin nhitng d3y nui ké can
nhau khién tdi tudng chirng ching dang dé bep ching t6i. Téi cé cdm tudng minh
dang bi dan dén noi hanh quyét. Mot tu st cdnh vé budc dén, cau may. Tam than to
|&n cla anh ta khién t6i nghi dén mdt qua nui di ddng. Nhan ra Lat ma Ming-Yar
Dondup, tu st mim cudi chao dén, kinh can nghiéng minh va néi:

- Lat ma Thanh Thién, con xin cui lay noi ban chan hoa sen cla ngai. Xin cho con
duaoc vinh du dua ngai dén gdp dang Kha Kinh S&m Ngon.

Tu si canh vé ndi gét chung toi.
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Plrng gan cla 13 hai Lat ma, Lat ma ch(& khéng phai nhitng bao vé. Thay chung t6i
dén ho tranh ra dé ching téi qua.

Mot trong hai Lat ma mim cudi noi:

- Ton chd dang chd cac vi.

Lat ma kia ndi vao:

- Tén chd hoan hi tiép cac vi.

Chung toi budc vao moét can phong duoc thap sang |& md trong vai gidy, tdi chang
thay rd gi, mat bilod bdi ndng & ngoai san. Dan dan, khi kha nang nhin d3 binh thudng
trd lai, t6i trong thdy mot can phong trdn, chi cé hai tdm thadm treo twong va mot
binh xéng trdm nhd, dang tha huwong & mot géc. O gitra phong, ngdi trén mot céi goi
dém don gian |a mot cau trai con nho tudi, trong manh khanh, gay yéu, va tdi kinh
ngac khi biét d6 1a S&m Ngdn chinh thirc ctia Tay Tang. Céi nhin phat ra tir d6i mat
16i ctia cdu hinh nhu dang xuyén thau toi. Tdi cd cdm tudng nhu ciu khéng nhin céi
than xac tran tuc nay cla t6i, ma nhin thau hon toi.

Theo nghi thitc truyén thdng thay Linh hudng va tdi cli rap minh, rdi dirng day va
chd doi. Cubi cung, khi su im l3ng bat dau tréd nén ngdt ngat, SAm Ngdn noi:

- Mirng ngai Mingyar Dondup, mirng Lobsang da dén day!

Sam Ngbn co giong noi the thé va 1anh 16t, nhu xut phat tir mot noi rat xa. Sam
Ngdn va thay Linh hudng ndi chuyén véi nhau trong mét Iat roi thay Linh hudng
nghiéng minh, quay got va roi khdi phong. Sau mét hodi lang im nhin tdi, SAm Ngén
noi:

- Nay Lobsang, hdy cam lay cdi gbi dém va dén day ngdi canh ta.

T6i cam 1ay mot cai gbi dém vudng virc dat sat bire twdng cudi phong va ngdi xudng,
d6i dién véi SAm Ngbn. S&m Ngon 18ng 18 nhin k§ t6i mot Idc, vé tram ngam. Khi toi
bat dau cadm thay khé chiu dudi dnh mat soi méi dé, ngai ndi:

- A, con day la Lobsang Rampa. Trong mot giai doan khac ctia kiép d&i, chung ta d3
quen biét nhau. Gio day, theo |énh cla Dang Thanh Thién, ta phai bdo cho con vé
nhitng thir thach ma con phai gap trong tuong lai, vé nhitng khé khdn ma con phai
vuot qua.

Toi thot 1én:

- 0, thua ngail H3n trong qua khi con d3 Iam nhitng didu xau xa, khing khiép dé
phai chiu biét bao kho s& trong cudc d&i nay. Nghiép cda con, s6 phan d3 duaoc dinh
trudc cta con, hinh nhu khdc nghiét hon nhitng ngudi khac.

Sam Ngdn dap:

- Khéng phai vay. Nhiéu ngudi da pham phai sai sam khi tin rang s& di ho phai khdn
khd trong cudc doi nay la dé chudc nhitng toi 16i ma ho da pham trong mot kiép
truwde. Néu nguoi nung mot kim loai trong 10 Itra phai chang vi kim loai d3 pham toi
va phai bi trirng tri, hay |a vi dé 1am cho né tét hon nhitng tinh chat cla kim loai d6?
Liéc nhin toi bang anh mat tinh tuwdng, ngai nai tiép:

- D4u thé nao, thay Linh hudng cla con, Lat ma Mingyar Dondup, s& cho con biét
tat cd diéu do. Phan ta, ta chi cho con biét vé twong lai clia con ma théi.
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Sam Ngén cham tay vao cai chuéng bac va tro ly lang |18 di vao. Bang nhitng budc
chan that nhe, ngudi nay tién dén, dit xubng & gitta tdi va SAm Ngdn mot cdi ban rat
thap, roi dat 1én trén d6 mot cai bat bang bac cham. Léo sang trong bat 1a nhitng
thoi than hong va chidng bdng cé mau dé ruc khi tu st - tro ly dong dua cai bat do
trong khodng khong trudc khi dat xubng phia trudc S&m Ngbn. Trong khi ndéi nho
nho mot t&r ma tdi khong hiéu nghia, tu si - trg ly dat xubng & phia phai cai bat mot
hdp bang gd dugc cham trd cong phu. Rdi tu st d6 I&ng 18 rdi khdi phong. Téi ngdi
im, cdm thay khdng thodi mai, va tham nghi tai sao diéu d6 lai xay dén dbi vdi toi.
Moi ngudi déu cho toi biét rang ddi t6i sé khac nghiét biét bao va ngudi ta cé vé
thich thd khi tién bdo cho téi diéu d6. Mot céch tir tdn, SAm Ngbn nghiéng ngudi vé
phia trudc va md cai hdp. Dung mot cai thia nhd bang vang, S&m Ngdn muc ra mot
tht bdt min va rai lén than hong.

Can phong bi tran ngdp bdi mdt th sa mu mau xanh; tdi cdm thay chéng mét, tam
nhin cla tdi m& mit. T6i hinh nhu nghe thay, tir mot khodng cach vo tan, tiéng dé
clla mot cai chudng 16n. Am thanh d6 tién dén, gia ting cwdng dd, cho dén khi toi
twdng chirng dau minh s3p v& tung. Tam nhin cla téi ra va tdi chdm chd nhin cot
khoi dang khéng ngung dan |&n tir ci bat. Toi trong thay & gitra cot khdi cd mdt hinh
thé chuyén doéng, tién dén tdi va bao phl t6i, dén ndi tdi va hinh thé dé trd thanh
mot. TU mot diém ma toi khéng thé xac dinh, phat ra tiéng ndi ctia SAm Ngbn, van
tiép tuc ndi bang thi 4m giong don diéu, nhung téi hiéu 16i SAm Ngon. Va t6i khdng
can phai nghe. T6i nhin thdy twong lai, tdi thady mot cach ré rang chdng khac chi Sdm
Ngon. Bt dong & mot diém trong thoi gian, t6i nhin nhi*ng su kién cda doi tdi dién
ra trudc mat nhu, t6i dang xem madt cudn phim. Thdi tho u cuda t6i, nhitng giai doan
clia doi toi, sw nghiém khac clia cha toi - tit ca nhitng diéu do6 déu dién ra trudc mat
t6i. T6i nhan ra minh dang ngdi trong Dai Tu vién Lat ma & Chakpori. M6t 1an nita,
t&i cdm nhan cdi ran cla nhirng tdng d4 cla Thiét Son khi con gié dang quat vao mét
t6i va mudn, bang mot sirc manh kinh hoang, day t6i tir mai cla tu vién xudng chan
ndi. Khdi chuyén déng, va nhitng hinh anh (ma chung toi goi la ‘Bién Nién B4t Bién’)
tiép tuc dién ra. Téi lai thiy budi 1& thu gido cua toi; nhitng nghi |& than bi duoc bao
boc bdi mot dadm may khéi, bai luc d6 toi chua duac khai tam. Va téi thay minh sip
sra vuot con dudng mon dai, hoang vang, dan dén Trung Khanh, Trung Hoa.

C6é mdt cd may ky la dang bay luwon trén khéng. N6 lao 1&n rdi bd xudng trén nhitng
ngon do6i doc ding cla Trung Khdnh. Va toi... Tdi dang cam 14i cd may do! Sau do,
t6i thay nhiéu phi ddi gdm nhitng cd may nhu thé, vai hinh Mt Trodi Moc, biéu tuong
cla Nhat Ban, in trén canh cla ching. T& nhitng cd mdy dé roi xudng nhitrng vat mau
den. Chung lao xubng d4t va nd tung thanh Ira va khoi. Nhitng xac ngudi khéng toan
thay, bi hat tung Ién, mau roi xudng cung nhitng manh thit da

Long dau xot tam tri rdi bdi, t6i thdy dién ra nhitng hinh anh khi t6i phai phuc vu
chién tranh. T6i nhin thay doi minh, t6i nhin thay nhitng thir thach, va cdm thiy dang
cay.

‘Cudn phim’ tiép tuc dién ra va t6i thdy vong ddi cla tdi trudc khi phai séng nhu
thé.
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Nhu tdi da biét ngudi ta co thé tién dodn nhitng kha nang cé thé xay ra, thuc vdi
mot chinh xac cao. Chi cé nhitng chi tiét th yéu la doi khi khong gibng. Nhitng sao
tlr vi cla mot ngudi an dinh gidi han clia con ngudi nd cd thé trd thanh, ctia diéu ma
nd cé thé chiu dung, twa nhu nhitng tc d6 t6i da va tbi thiéu cla mot dong co d3
duoc dinh. T6i ndi, ‘'Vang, cudc doi dang cho toi la mot cude doi khoé khan, khé nhoc.’
Dot nhién t6i giat ndy minh dén ndi suyt nhay dung ra khoi cai gbi dém; mot ban tay
vira d&t xubng trén vai toi. Téi quay lai va thy khuén mat cia SAm Ngbn, va gid day
dang ngdi phia sau t6i. Ngai bay td mdt su thuong cam va mot ndi budn sau sac.
Ngai noi:

- Lobsang &, con la mot thay dong Vi dai. Thong thuong, dbi vai nhitng ngudi dang
xem nhitng hinh anh dé thi ta phai gidi thich, dién giai. Pung nhu mong dgi cia moi
ngudi, Dang Thanh Thién d3 xét dung!

Toi dép:

- Tat ca nhi*tng gi con mong udc, d6 la cudc song yén dn & day. Tai sao con phai
mong duoc sang cac nudc phuong Tay, noi nguoi ta rao giang ton gido mot cach
hang say dén thé... va nd lvc dé dam sau lvng nhau?

Sam Ngbn noi:

- Nay con, c6 mét nhiém vu ma con phai hoan tat. Con cé thé thuc hién né bat chap
cac trd ngai. Chinh vi thé ma con phai trdi qua mét su huan luyén kho khdn va dic
biét.

T4t ca nhitng cau chuyén vé cac thr thach phai chiu va nhitng nhiém vu phai hoan
thanh khién toi kinh hoang. Téi chi mudn an binh, thanh than va thinh thodng c6
nhitng thu tiéu khién vo hai.

Sam Ngdn nai tiép:

- Gioy day, da dén luc con phai quay vé véi thay Linh hudng cla con, bdi ngai y dang
chd con va cé nhiéu diéu dé ndi vdi con.

Toi dirng day va nghiéng minh trudce khi roi khéi phong & bén ngoai, mot tu si- canh
sat vam v& dang chd dé dua t6i vé v&i Lat ma Mingyar Dondup.

Lat ma nadi khi toi vao phong ngai:

- A Lobsang, ta mong rang tat ca nhitng gi con d3 thiy khéng lam con méat tinh than
ch&? (Lat ma mim cudi va ra dau cho tdi ngdi) Nay Lobsang, ching ta hdy nudi dudng
than xdc, roi sau do dén linh hon. (Ngai l3c cai chudng bac dé tu s phuc vu mang tra
dén.)

RS rang |a toi d3 dén dung luc! Theo quy dinh cla cac tu vién Lat ma, cac tu st khong
dugc nhin quanh trong khi dn, phai chdm chd ldng nghe nhitng 1di ctia Ngudi Poc
Kinh Sach. Nhung & day, trong cdn phong clda Lat ma Mingyar Dondup, khdng co
ngudi dirng trén buc cao dé 16n tiéng doc Thanh Thu hau hudéng tam tri ngudi nghe
ra khoi nhitng diéu tdm thudng. Cling chdng cé nhitng gidm thi nghiém khic, san
sang can thiép néu tu sinh vi pham nhitng quy dinh cda tu vién. Tdi nhin qua clra s,
vé nhirng ddy nui Himalaya trai dai dén mat hut va tham nghi chang bao lau nita, toi
s& khdng con duoc nhin thay chidng. Toi d3 thoang thay tuong lai - tuong lai cla toi
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- va t6i kinh sg nhitng diéu ma t6i d3 khong thé phan dinh mot cach ré rang, bdi khoi
huong d3 phan nao lam m& hinh anh cda ching.

Thay Linh hudng nai:

- Lobsang al Con d3 thay rat nhiéu diéu, nhung con nhiéu diéu hon ma con chua
duoc thay. Néu con thiy khéng co strc dé duong dau véi tuong lai dugc danh cho
con, thi cdc Lat ma chung ta chap nhan, dau rat 1y lam tiéc, su khudc tir clia con; va
con co thé & lai Tay Tang.

Toi dép:

- Thua thay, cé 1an ngai d3 ndi vdi con rang con ngudi tién budc trén mot trong
nhitng Con Pudng cla Doi Sdng, rdi suy yéu va quay trd lai, thi khéng phai 1a con
ngudi. Con s& tiép tuc tién budc, diu biét rang cé bao thl thach dang chd con.
Thay Linh hudng mim cudi va gat dau ndi vdi vé tan thanh.

- Rdi con s& chién thang.

Toi hoi:

- Thua thay, tai sao khi dén tran gian nay, ngudi ta khéng biét minh d3 13 ai trong
nhitng kiép tredc va minh coi nhu phai lam gi trong kiép ddi nay? Tai sao ¢ cai ma
thay goi la ‘khoa hoc huyén bi’? Tai sao chuing ta khéng thé biét hét moi su?

Thay Linh hudng nhuéng may va bat cudi:

- Con quéa doi hoil D3 vay, lai con mat tri nhd. Mdi gan day théi, ta da noi vdi con
rang, théng thudng, chung ta khdng nhd nhitng kiép trudc cla minh, vi diéu d6 chi
lam tang thém ganh nang cla chdng ta trén tran gian nay. Nhu ta da ndi, vong quay
su sbng chuyén déng, mang dén su giau cé cho ngudi nay va su nghéo kho cho ngudi
kia. Ngudi 8n may hém nay s& |a 6ng hoang trong ngay ma vi khéng biét minh nhu
thé nao trong nhitng kiép trudc, nén ching ta lai xuat phat tir sé khéng va khéng tim
cach dé dat duoc Igi ich tir nhitng gi chung ta d3 1a trong kiép trudc.

Toi hoi:

- Con khoa hoc huyén bi thi sao? Néu moi ngudi cd thé ndm gilt tri thirc do, thi nhan
loai s& hanh phuc va tién trién nhanh hon.

Thay Linh hudng mim cudi:

- Khéng don gidn dau! (Ngai ldng im mot lUc roi noi tiép) Trong con ngudi clia ching
ta cd nhitng quyén nang, duvoc dit dudi su kiém sodt cla Siéu Ngi cla ching ta, va
nhitng quyén ndng do 1a vd cung 1én lao, hon tat cd nhitng gi ma con ngudi cd thé
thuc hién trong thé gidi vat chat, vat ly. Phuong T4y, noi riéng, d3 lam dung nhitng
quyén nang doé, bdi tt cd nhitng gi né quan tam dén, 13 tién. Phuong Tay chi cd hai
cau hoi & clra miéng: Ban cd thé chirng minh diéu d6 ch&? Diéu do s& mang lai gi
cho t6i? (Lat ma Dondup bat cudi nhu mét chang trai tré va ndi tiép) Ta luébn cdm
thay thu vi khi nghi dén hé théng phic tap ma ngudi ta dung dé chuyén mot thong
diép ‘v6 tuyén’ qua céc dai duwong. Cai tir ‘vo tuyén’ a tlr ma ngudi ta phai dung dé
noi vé van dé dé. Nhung & day, tai Tay Tang, cac Lat ma, sau khi d3 duoc huan luyén
thich hop, cé thé chuyén di nhitng thdng diép than giao cdch cdm ma khéng can
phai dung dén mot cong cu nao. Cac Lat ma di vao thé gidi thién thé, du hanh qua
khéng gian va thdi gian, tham quan nhitng chau luc va nhitng thé gidi khac. Ho cé
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thé thuc hién thuat bay 1&én khoi mat dat, nhic 1én nhitng khbi ndng 16n lao, nhd vao
nhitng quyén nang it khi dugc biét. Lobsang a, chang phai ai ai cling la ngudi trong
sang thanh thién. Chiéc 4o ca sa khdng ludn cho thdy ngudi méc nd 1a mot ngudi
thanh thién. C6 thé cd mdt ké ac trong tu vién Lat ma, cling nhu cé thé cd mot vi
thanh trong tu.

T6i bdi rdi nhin thay Linh huwdng va hai:

- Nhung ndu moi ngudi déu ndm gilt tri thire do, thi ho chéc s& lam diéu thién?

Lat ma budn b3 nhin toi:

- S& di Lat ma gilt kin kho hoc huyén bi do, Ia nham bao vé nhan loai. Rat nhiéu ngudi
chi nghi dén kiém tién va thdng tri ngudi khac. Nhu SAm Ngdn va nhitng ngudi c6
thién nhan khac d3 tién tri, d4t nwdc ching ta sau nay sé bi chiém déng va xam luoc
vé mat vat chat bdi mot thi ton gido la lung, mot thi dao khéng quan tdm dén nhu
cau clia con ngudi bac trung, va muc tiéu duy nhat cla th& dao d6 |a gia tdng quyén
lwc ctia nhitng nha doc tai, nhitng ngudi s& dua phan nira Trai dat nay vao vong nb
|&. Néu bat thinh linh con ngudi bac trung tiép can duoc nhitng tri thirc d6, thi nd s&
phan ng nhu sau: Trudc tién, né han e so cai quyén nang ma né dang nam gitr. Sau
d6, né tham nghi rang né dang cé nhitng phuong tién nham cé thé trd nén giau cé
hon cd nhitng mo wdc dién roi nhat cla nd. N6 dua tri thirc d6 vao thuc rién va tién
dd cta nd. Cang giau c6 va hung manh, né cang mudn ting thém nhitng diéu do.
M6t nha triéu phd thi hdn khéng hai long vai s6 tién mot triéu; con mudn nhiéu hon.
Ngudi ta ndi rang, & nhitng ngudi chua tién hod, quyén luc tuyét déi gay hii hoa,
bién chat. Kho hoc huyén bi ban cho quyén luc tuyét déi.

Sang tri ra, toi thot 1én:

- Thé thi Tay Tang s& khong sao ca! Khoa hoc huyén bi s& khdng dé cho dat nudc bi
xam luogc.

Nhin t6i v&i vé cdm thuong, thay Linh hudéng budn b3 nai:

- Khéng phai vay, Lobsang a. Cac Lat ma khong dung nhitng quyén ndng ctia ho vao
nhi*ng muc dich nhu thé. Tay Tang s& bi birc hai, hau nhu bi x0a s6, nhung trong
twong lai nuwdc nay sé vuon day, va s& 1dn lao hon, thanh khiét hon. Bat nudc nay s&
tay rira nhitng vét nho clia né trong 10 Ilra chién tranh, nhu nhitng noi khac trén toan
thé gidi. Con biét khdng, Lobsang, chién tranh 1a chuyén khdng thé tranh khai, bdi
néu khéng cé chién tranh dan sé thé gidi s& tang qua mic. Néu khéng cé chién tranh,
thi s& cé dich bénh. Chién tranh va dich bénh diéu chinh dan sé thé gidi va tao co
hdi cho nhitng cw dan cla Trai DAt - va cla nhitng thé gidi khéc - twong tv nhau. S&
lubn cé chién tranh, bao 1au ngudi ta chua tim thay mét cach thirc dé ngdn chan su
gia tdng dan sb toan cau.

Nhitng tiéng cong vang |én, cho biét d& dén gid cr hanh 1& phung vu budi chiéu.
Thay Linh hudng dirng day va ndi vdi toi:

- i th6i Lobsang. La nhitng khach mdi, ching ta phai tham du 1& dé t6 long tran
trong nhitng ngudi d3 doén tiép chung ta.

Roi khoi phong, ching toi di ra san. Nhitng tiéng cong khong ngirng vang 1én - & day,
tiéng cong kéo dai Ién hon & tu vién Chakpori. Chung t6i tién vé Dén Thd mét cach
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cham r3i khién tdi phai ngac nhién. Nhung sau d6, t6i nhin quanh va thay cé nhitng
vi rat cao tudi va nhitng ngudi tan tat dang khap khiéng trén san, phia sau chung toi.
Thay Linh hudng ndi nhd vdi toi:

- Con hay dén ngdi canh céc tu sinh do, nhu thé han 13 nha nhin hon!

T6i cui dau, di quanh theo nhitng bic twdng phia trong clia Pén va dén noi cac tu
sinh cta Tu vién Lat ma S&m Ngbn dang ngdi. Ho nhin ti vdi vé td mo. Sau do, khi
cac thay Gidm thi khong dé mat dén, cac tu sinh tién vé phia t6i va bao quanh téi.
MOt cau trai cé vé thu [inh clia nhdm, haoi toi:

- Ciu tUir dau dén.

T6i néi nho nhé:

- T Chakpori.

Mot tu sinh khac hoi:

- C6 phai cau la ké dugc Dang Thanh Thién gtri dén?

To6i déap, van nho tiéng:

-Dlng. Toi d3 gép SAm Ngbn va ngai ay da ndi ...

Co mot giong noi cuc phat ra ngay phia sau toi:

- Im! Ta khdng mudn nghe cé tiéng ndi nao niral

T6i thay ngudi dan 6ng to 1én vam v& dé bo di, va mot tu sinh nai:

- A, ché sta la ché khong can!

Vao lic d6, S&m Ngdn va mdt Tu vién trudng xuat hién tir moét clra nhd & canh bén,
va |& phung vu bét dau.

M6t lUc sau, ching t6i ra khoéi Dén. Cung vdi nhitng ngudi khac, t6i vao bép dé nhan
hat dai mach day céi tui da clia minh va udng tra. T6i c6 dip dé trd chuyén: cac tu st
thudc moi dang cip dang & do, ban luan 1an cudi trudc khi di ngl. Téi vé phong,
quan minh trong chiéc 4o ca sa va nam dai dé ngl - Nhung gidc ngl khong dén. Toi
ngam nhin nhi*ng viing béng toi tim tham, ri rac bdi nhitng ngon Ira vang 6ng cla
nhitng cay den dau lac. O xa, Hi-malaya truong cttu hudng 1én trdi nhitng ngén tay
bang da ctia nd, nhu van xin cac vi than cta thé gidi nay. Trang chiéu sang qua nhirng
vuc ndi, mo rdi td, cang IUc cang cao hon trén bau troi. Téi hom dé, trdi khéng chut
gid, nhitng 14 c& cau kinh rii dai theo nhitng hang c6t. Chi cé mot vét may dang ué
0ai bénh bdng bén trén thanh phoé Lhassa. Ti troé minh va chim vao mét gidc ngd
sau.

Luc rang d6ng, toi gidt minh thirc day. T6i d3 ngl qud giac va s& khong kip dé tham
du 1& phung vu budi sang. T6i voi va dirng Ién, nhanh chéng chinh lai do ca sa va voi
va ra cra. Toi chay doc theo hanh lang vang ngudi, o ra san va cham tran véi mot
nguoi toc Kham.

Ngudi nay ndm lay tdi bang mot ban tay cing nhu sét, va néi nho nhd bang giong
d ton:

- Di dau day?

Toi dép:

- Di 18 séng. T6i d3 ngl muon.

Bubng tdi ra, anh ta bat cuoi:
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- A\, cau 1a mot khach moi. O day khong cé 18 sang. V& ngu lai di.

Toi thot lén:

- Khéng c6 18 sang w? Nhung moi Tu vién Lat ma khdc déu cdé ca.

Tu sT- canh vé nay co |18 dang trong tam trang vui, bdi anh ta tra [0i tdi mot cach lich
thiép.

- O day cd mot s6 ngudi cao tudi va mdt sb ho bi liét. Vi ly do d6, chiing toi mién ctr
hanh 1& doc kinh sdng. Cau h3y vé nghi ngoi thém nita di.

Anh ta vd mdt cai vao dau t6i, nhe dbi v&i anh ta, nhung kinh khiing dbi vai toi. Roi
anh day t6i vé phia hanh lang. Téi chay vé phong va vai phut sau do, lai chim vao giac
ngu.

Trong ngay, t6i dugc gidi thiéu véi Tu vién trudng va Lat ma cap cao. Mot hoi lau,
ho hdi vé gia dinh cla tdi, nhitng ky (e cla tdi vé cac kiép trudc clia minh, nhitng
quan hé cla t6i vdi Lat ma Mingyar Dondup, thay Linh hudng cla téi. Cubi cung, ho
cham rai dirng day va di ra clra.

Nguoi sau cung ra hiéu cho toi:

- H3y dén day.

Hodng via, buwdc di nhu trong mé sang, téi ngoan ngodn theo ho. Ho cham rai ngang
qua ngudng clra va tién theo hanh lang véi budc chan kéo 18. Ching téi tién cham
nhu rua, ngang qua nhitng clra phong dé mad, nai céc tu sinh va cac chu tiéu to mo
ngudc mat nhin nhi*ng ngudi budc rat chdm nay. T6i cam thay then khi nghi rang
minh |3 cdi dubi cla doan ngudi nay; dan dau |a Tu vién trudng, khap khiéng vdi hai
cai gay. Tiép dén |a hai Lat ma gia, lom khom, khé queo. Va sau cung 1a tdi, cdm thay
khé khan khi phai budc cham dén thé.

Cudi cung, sau mdt lic ma t6i twdng chirng bat tan, ching téi dén mot canh cira
nho 16ng khit vao tudng. Chung t6i dirng lai. Tu vién tredng 14y ra mot cdi chia khod
trong khi 1am bam mot diéu gi do. Mot trong hai vi Lat ma budc dén dé giup ngai;
va roi clra duoc md ra véi mot tiéng kén ket. Tu vién trudng budc vao, roi dén Lat
ma th nhat, va Lat ma th hai. Thdy khdng ai ndi gi minh, tdi vao theo. Vi Lat ma
gia dong canh clra lai phia sau toi. Téi thay cé mot cai ban trén dé cé nhiéu dd vat
xua cli, IAm bui: nhi*ng bd 4o ca sa, cbi kinh, nhitng cdi bat, nhitng xau trang hat.
Ngoai ra, con cé vai cai hop dung nhitng & bua, va nhiéu d6 vat khac ma téi khdng
thé xac dinh khi thoang nhin qua.

Tu vién trudng ra lénh:

- N3o... Dén day con!

T6i mién cud®ng budc dén gan ngai. Ngai nam |ay canh tay tdi bang ban tay xuong
xau cla Ngai. Téi cé cdm tudng minh dang bi tim 14y bdi moét bd xwong khé.

Tu vién trudng hoi:

- A, Nay con... a ... trong s6 cac do vat nay ... dau |a nhitng thir thudc s hitu clia con
trong mot trong sb nhitng kiép trudc cla con? (Ngai dan toi di doc theo cdi ban, roi
quay sang noi vdi toi) a, néu con tin rang mot hodc nhiéu d6 vat trong sb d6 d3 thudc
vé con ... a ... thi con hdy cam ldy va trao cho ta.
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Ngai ngdi xubng mot cach mét nhoc va cé vé khoéng quan tam dén cdng viéc cla toi.
Ngdi hai bén ngai 1a hai Lat ma. Ho khdng ndi vdi nhau 18i nao.

T6i tham nght, néu ba 6ng 130 day mudn choi cdi trd nay theo cach nay... thi dongy
thoi. Toi sé chaoi theo y thich cta ho!

Phép do via, phach 1a diéu khéng kho thuc hién. Tdi chdm rai budc doc theo céi ban
dai, guong ban tay ra, lingf ban tay hudng xuéng bén trén cac do vat. Mot sb vat do
gay nglra & long ban tay cla tdi va chit run ray chay doc theo canh tay toi. T6i cam
lay mot cdi kinh, mot cai bat mé xua cli va mot xau trang hat. Roi tdi quay trd lai.
Con duy nhat mot vat khac gay ra chirng nglra va run ray dé: mot do ca sa rach nat,
s&n mon. Chiéc 4o ca sa mau vang nghé clia mot nha tu cé quyén cao chic trong;
thoi gian d3 lam &o bac mau, miin ra. Téi can than cam |y cai 4o, so rang nd s& r3
ra trong tay toi. Sau dd, t6i mang né dén Tu vién trudng d&t dudi chan ngai, rdi quay
lai dé 13y cdi cbi kinh, cai bat mé va xau trang hat. Khdng mot 1, Tu vién trudng va
hai Lat ma xem xét cac do vat, so sanh vdi mot sé dau, hodc mot sb vét tich bi an
nao doé véi nhitng dau co ghi trong mot cudn sach cd mau den ma Tu vién trudng da
|ay ra. Trong mo6t luc, ba ngudi d6 ngdi déi dién véi nhau, dau ho Iac lu trén nhitng
cai co khoé queo, dau 6c ho gan nhu mudn nd tung do phai qua dan do suy nght.

Tu vién trudng hon hén 1am bam:

- Hm! HUm. Bung 13 nguoi dy. Qua la mot thé hién dang ghi nhan. Nay con, hiy
quay vé vdéi Lat ma Mingyar Dondup, thay Linh hudng cla con va ... hirm... néi véi
ngai dy |a chung ta s& rat han hanh duoc tiép ngai dy... Phan con, con khéng can phai
tré lai day. Hom!

T6i quay got va ldng nhanh ra khoi phong. Téi cdm thay sung suwdng khi rdi xa nhitng
cai xac udp con sbng d6, ma su dirng dung do gia yéu cla ho |a rat khac xa so vdi su
ndng am day tinh ngudi cla thay Linh hwdng cla toi. Khi ré & géc hanh lang, téi cham
tran thay Linh hudng.

Ngai bat cudi va noi vai toi:

- Dlrng co vé siing sdt nhu thé. Ta cling d3 nhan duoc théng diép.

Ngai than ai vd vao vai toi, rdi voi va di gdp Tu vién trudng va hai Lat ma. Téi dira
san. M6t luc sau, co tiéng ndi phia sau toi:

- C6 phai ngudi ta dang tim thiy Hién Than noi cau?

T6i quay lai va thay mot tu sinh dang nhin chdm toi.

To6i noi:

- T6i chdng hiéu ho lam gi. Chi biét mot diéu 1a ho 16i tdi doc theo nhitng hanh lang
dé tdi nhan ra nhitng vat dung ma trudc kia toi d3 dung. D6 1a chuyén ma bat ctr ai
cling c6 thé lam!

Cau tu sinh bat cuoi than thién:

- Cac cau, nhitng ngudi & Chakpori, biét chuyén d6, bdi néu khdng lam sao cac cau
c6 thé vao duoc Tu Vién dé. T6i nghe nai trong kiép trudce cau la mdt nhan vat quan
trong. Diéu d6 hdn |a cé that, bdi dich than SAm Ngbén d3 danh ra ca nira thang dé
tiép ciu. (Tu sinh 1am ra vé rung minh rdi ndi tiép) Td khuyén ciu nén dé phong.
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Trudc khi hiéu duoc chuyén gi xay ra, ciu sé bi ‘nhan biét’ va tré thanh Tu vién
trudng. Va thé 13 cu khéng thé choi dua vdi céc tu sinh & Chakpori nita.

Bong cla thay Linh hudng xuat hién noi cai clra cudi san. Ngai budc nhanh vé phia
ching t6i. Cau tu sinh kinh can chao ngai. Vi Lat ma cudi va than ai trao d6i vai cau
V@i tu sinh.

Sau do, ngai nios vdi toi:

Lobsang a, ching ta phai Ién duong théi. Trdi sap tbi, va chung ta khong thé cudi
ngua xuyén dém.

Chung t6i dén chudng ngua, noi cé mot tu st chdm sdc nguwa dang chd cung vdi hai
con ngua cua chung t6i. Chang chut hao hing, t6i nhay 1én yén va theo thay Linh
hudng di theo con duwdng mon ngang qua rirng liéu. Ngudi va ngua 1dng 18 ra di.
Nhitng khi cui ngua, do phai cd hét sirc dé virng vang trén yén, nén t6i khdng thé
ndi chuyén. Téi ngac nhién khi biét ching téi khéng quay vé Chakpori, nhung dang
trén dudng dén Potala. Cham r3i, d6i ngua leo |én Con Dudng Bac Thang. Phia dudi
ching toi, bong dém da pht mo thung lling. T6i nhady xubng nguwa va voi v3 di vao
Potala dé &n tbi. Sau bita &n, khi vé phong téi thay thay Linh huéng dang chd toi.
Ngai noi:

- Ta can ndi chuyén vdi con.

Sau khi toi vang 10i ngdi xudng theo céi chi tay clia Ngai, ngai noi tiép:

- Ta nght han con thac mac, tai sao con dang gap phai su viéc thé nay?

V&i vé e de, toi dap:

-0! Con cho rang con d3 duwoc xem l1a moét Hién Than. Con d3 noi chuyén d6 véi mot
tu sinh & Tu Vién Lat ma S4m Ngon khi ngai goi con.

- Dung vat. Gid day chung ta cé thé thodi mai néi vé mot sb vin dé. Con s& khong
can phai tham du 18 phung vu budi chiéu. H3y ngdi thodi mai lang nghe ta va dirng
thudng xuyén ngét |5i ta. Ngudi ta dén tran gian nay, da phan la dé hoc hai. S6 khac
thi & day dé gitp d& nhitng ngudi khén khd, hodc dé thuc hién mot nhiém vu cd tdm
quan trong cao (Ngai liéc nhin dé xem tdi cé theo sat |6i ngai khdng), roi néi tiép: Rat
nhiéu ton gido ndi vé mot dia nguc, noi dé ching ta phai bi trirng phat hodc dé chubc
nhitng tdi 16i clia ching ta. Pia nguc 1a & day, trén tran gian nay. DJi sdng thuc cla
ching ta |3 doi sbng & Thé Gidi Bén Kia. Chung ta dén tran gian nay dé hoc hoi, dé
dén trd nhitng t6i d3 pham & nhitng kiép trudc, hodc - nhu ta d3 ndi vai con - co
gang dé hoan tat mo6t nhiém vu chd yéu. Con céd mét & tran gian dé thi hanh nhiém
vu clia con, lién quan dén vang khi huyén bi bao quanh con ngudi. Cac ‘cong cu’ clia
con s& l1a mdt su cdm nhan siéu linh cuc nhay: kha ndng, da duogc tang cudng dén
cuc dai, dé thay vang khi huyén bi bao quanh con ngudi va nhitng gi ma chuing ta cé
thé hoc hoéi & con vé tt ca nhirng thuat huyén bi. Pdng Thanh Thién d3 quyét dinh
danh moi phuong tién dé gitip con gia tang nhitng kha ndng va nhirng tai ndng cla
con. Su chi dan truc tiép, nhitng kinh nghiém thuc tién, thuat théi mién, tat ca déu
s& duac ap dung dé khai tdm cho con mét cach toan dién nhat kha di, trong mot thoi
gian ngan nhét.

T6i budn b3 thot 1én:
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o] Dung la dia nguc!

Vi Lat ma van lai:

- Nhung cai dia nguc dé chila moét ching dudng dé dén mot doi song tdt dep hon.
O tran gian nay, ching ta cé kha nang loai bd mot sd nhitng khuyét diém heén ha
nhat cla ching ta. O noi nay, trong vai ndm luvu lai trén tran gian, ching ta thanh tay
nhitng toi 16i, nhitng ti 16i han s& lam chdng ta phai bi hanh ha trong mot khoang
thoi gian bat tAn. Cudc ddi duong thé nay chi dai trong m6t chdp mat so vdi Thé Gidi
Bén Kia. O phwong Tay, nhiéu ngudi tin rang sau khi chét, ho s& ngdi choi dan hac
trén mot dam may. S6 ngudi khéc thi tudng twong rang sau khi roi khoi tran gian
nay, ho s& sbng trong mot thir hu vé mang tinh than bi va s& vui swdng. (Ngai bat
cudi va ndi tiép) Phai chi ching ta cé thé lam cho ngudi ta tin rang ddi sdng sau cai
chét 1a thuc hon 13 doi séng trén tran gian nay! O tran gian nay, tat ca chi gdm cac
dao ddng. Nhitng dao d6ng d6 - va tit ca nhitng gi cla thé gidi - cé thé duoc so sdnh
vdi mot quang tdm trén ban phim cla chiéc duong cam. Khi ching ta di vao Bén Kia
Cai Chét, ‘quing tdm’ duoc chuyén vao khoang am cao cta ban phim. (Thay Linh
hudng ndm 14y tay téi, gd nhe nd vao san nha.) Lobsang 3, cai nay la d4, 1a nhitng
dao ddng ma ching ta goi la da. (Ngai lai cam |y tay t6i va cha nhitng ngdn tay cla
toi |én 4o ca sa tdi) DAy 1a dao dong cho ta biét |3 vai len. Néu dua moi th 1én thang
cla nhitng dao déng, ching ta van luén git nhitng dé tuong dbi cta su ran chac
hodc mém mai. Nhu thé, trong Bai Sdng sau Cai Chét, ching ta cd thé s& hitu nhitng
d6 vat, y hét & thé gidi nay. Con hiéu rd nhitng diéu ta van néi ch?

DV nhién, tir lau t6i d3 biét nhitng diéu d6. Lat ma Dondup ngét ngang dong y tudng
cla toi:

- A, tard d6 1a nhitng didu moi ngudi déu biét, va sé di ta ndira 1a dé lam cho ching
trd nén rd rang hon trong tdm tri cla con. Sau nay, khi con dén nhitng nudc phuong
Tay, con sé gap khdng it kho khan vai nhitng tén gido & d6. Nhitng ngudi da xem
ching ta 1a nhitng ngudi di gido, ta biét ta dang lam con phat chan khi ndi nhitng
chuyén dau dau, nhung ta d3 dén nhiéu nudc phuong Tay, va ta thay cé bdn phan
phai bao trudc cho con vé nhitng gi dang chd con.

T6i tham nght, sao thay Linh hudng cda téi rudm ra dén thé.

O phia ngoai, trong cac hanh lang, cac tu s dang di v& Bén dé tham du budi tung
kinh chiéu. Trén mai tu vién, nhitng ngudi thdi kén dang nhin thung Iting va thoi lén
nhitng nt cudi dé tén vinh mdt ngay dan khuat. Ngai dbi dién téi, thay Linh hudng
cla t6i, Lat ma Mingyar Dondup nai tiép:

- Vao nhitng budi dau cta Trai Dat, con ngudi sdng thanh nhitng nhédm nhd, nhitng
bd tdc rat it ngudi. Sc manh 13 quyén uy duy nhat; nhitng bd tdc hing manh va hiéu
chién nhat tién danh nhitng b6 tdc yéu kém nhat. Vao mot thai diém cé tinh quyét
dinh, xudt hién mét ngudi hiing manh hon va khén ngoan hon nhitng ngudi khéac.
Ong ta thdy rd bo tdc clia dng biét tv td chirc, va nd s& théng tri nhitng bd toc canh
tranh vdi né. Ong ta thanh 1ap mot ton gido va dat ra bd luat luan ly. ‘Hay giao phbi
va sinh nhiéu con cai’, Ong ra lénh, biét rang cang cé nhidu dra bé duaoc sinh ra, thi
bd tdc clia dng cang gia ting strc manh. ‘Hay kinh trong cha me nguoi,” Ong lai ra
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|énh, biét rang néu dng cd thé lam cho cac dira con tin rang ching phai chiu on cha
me chuing, thi ki cwvong s& dé dang duoc thi hanh hon. ‘Nguoi khéng duoc gian dam’,
Ngon st cla thdi dy d3 nhan manh. That ra, 6ng ta khdng mudn bo toéc cla éng bi
‘thong dam’ bdi mdau ctia mot thanh vién ciia mot bo toc khac, béi trong trudng hop
d6, mot sb ngudi khéng con biét minh phai tudn theo quyén hanh nao. Theo thoi
gian, mot sb thay tu nhan thay cé mot s6 ca nhan khéng ludn tudn theo nhitng 1o
day cla tdn gido. Sau nhiéu ban luan va sau khi d3 chin chan suy nght, céc thay tu
dat ra mot hé thudng va phat: Trdi, Thién Dang Vahalla - con cé thé goi thé nao tuy
y - cho nhitng ai biét vang |&i cac thay tu. Lira dia nguc va su doa day vinh vién 13
diéu danh cho nhitng ké bat tuan.

Toi hoi:

- Thua ngai, phai chang ngai khong ua cac ton gido co to chirc clia phuong Tay?

- Khodng, khéng phai vdy. C6 nhitng ngudi cdm thay lac 18ng néu ho khéng thé tin
hodc khdng thé tudng tuong dudc rang cd mot Cha toan nang, thdng hiéu vo bién,
dang nhin ho, va cé mét Thién Than dang san sang ghi lai moi hanh dong tbt cling
nhu xau cla ho. Béi véi nhitng vi sinh vat dang sdng trong co thé ching ta, chuing ta
la Thuong Dé; va ching ta cling 1a Thuong D& dbi v&i nhirng vi sinh vat nhd hon dang
sbng trong c4c phan tlr. Vé vin dé su cau nguyén, nay Lobsang, con cé nghe thay
chang su cau nguyén cua cac tao vat dang sdng trong cac phan tir ctia co thé con?
T6i ngac nhién noi:

- Nhung, ngai d3 ndi vdi con rang su cau nguyén |a hitu ich.

- Pung, su cau nguyén |a hitu ich khi ta cau véi Siéu Ngi cla ta, cai phan cuda chinh
ching ta dang ngu trong mot thé gidi khac, va dang diéu khién nhitng soi day cla
con rbi. Sy cau nguyén |a rat hién hitu néu ta tuan tha nhitng quy luat don gian va
tu nhién dua dén su cau nguyén.

Lat ma Dondup mim cudi vdi t6i va nai tiép:

- Con ngudi chi 1a m6t hat cat trong mot thé gidi day bién déng. N6 cdm thay thoai
mai, chi khi nd tin vao su an 6n cia mot th ‘vong tay &m ctia me.” Vdi nhitng ngudi
phuong Tay khong biét nghé thuat chét, thi cai v nghi sau cung, tiéng thbt 1&n sau
clung cla ngudi do 1a ‘Mel” Mot ngudi thiéu tu tin, va mubn tao ra mot an tuong
nguoc lai, thi s& ngdm mot diéu xi ga hodc mot diéu thubc 13, y nhu mot dira tré mut
vU. C4c nha tdm ly hoc da dong thuan cho rang théi quen hut thudc chi la mot su
thodi lui vé thoi du tha, khi dira bé tim noi ngudi me lvong thuc va su virng tin. Tén
gido 1a diéu lam virng long, 13 diéu tro lvc. Am hiéu su that vé su séng - va vé céi chét
- |a diédu lam virng vang, tro luc con 16n lao hon. O trén Trai Dat nay, chung ta tua
nhu nudc, nhu hoi nudc khi ching ta di vao thé gidi bén kia, va ching ta ngung tu
thanh nudc khi ching ta lai tré vé tran gian nay.

Toi thot lén:

- Thura ngai, ngai cho rang con cai khdng budc phai kinh trong cha me u?

Lat ma Dondup nhin t6i vdi vé ngac nhién:

-0 Lobsang, con cai duong nhién phai kinh trong cha me... néu ho dang dé kinh
trong. Nhung nhitng phu huynh quéd thich théng tri thi khdng dugc ‘bdp nghet’ con
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cai ho, va nhitng dra con, mot khi da trudng thanh thi phai dt 1én hang dau chong
hodc vo cla ho. Phai cAm cdc phu huynh, khéng dé ho &p ché, hanh ha con cai, va
khi con ho d3 trudng thanh, ho khéng cé quyén dp dat nhitng y mudn cla ho lén
ching. Néu dé cho céc phu huynh tuy tién, thi ho s& gay thiét hai khéng nhitng cho
ho ma con cho con cdi ho. B4 1a tao ra mét mén no ma ho phai tra trong kiép sau.
T6i nght dén song than cla téi. Cha t6i la mot ngudi cing ran va nghiém khac dbi
vdi t6i. Me tdi thi chi biét quan tam dén doi sbng xa hoi thuong luu. Roi t6i nghi dén
Lat ma Mingyar Dondup. Ddi vé&i t6i, ngai con hon 1a ngudi me va ngudi cha, va ngai
la ngudi duy nhat luén t6 ra diu dang va nhan tir d6i vdi toi:

Mot tu sT dua tin budc vao, kinh can nghiéng minh noi:

- Thuwa Tén chd Dondup, con cé nhiém vu chuyén dén ngai nhitng |di chao tran trong
cla Dang Thanh Thién, va xin ngai vui long dén gap dang dy. Thua ngau, ngai co thé
di theo con chur?

- Thay Linh huwdng dirng day va di theo tu si - dua tin.

Toi roi phong va tréo |én mai tu vién Potala. O xa xa, tao lac trén mot ving cao hon,
Tu vién Lat ma Y dugc Chakpori in hinh trong dém. Canh bén tdi, mot 1a cd cau kinh
dang vd nhe vao cot co. O mdt clra sO ké can, t6i thidy mot tu st dang khdng ngirng
quay cbi kinh, lam phét ra tiéng ‘clack - clack’ trong su tinh l3ng cla dém.

(4)

Bay gid la mua Logsar; ndm mdi cla Tay Tang. Cach do it 1au chidng t6i, nhitng tu
sinh cla Tu vién Lat ma d3 danh thoi gian dé chi tAm vao viéc ndn nhitng blc tuong
nho bang bo thuc vat. Ndm ngodi chung t6i d3 khdng tham gia viéc d6, va diéu Ay
d3 gay ra modt su bat binh; nhi*tng Tu vién Lat ma khac d3 suy ra rang ching toi,
nhi*ng ngudi sdng tai Chakpori, d3 khéng cé thdi gian va khéng ham thich thuc hién
nhitng cong viéc cd tinh tré con nhu thé. Nhung vao ndm nay, Dang Thanh Thién da
ra lénh cho ching tdi phai ndn nhitng twong nhd bang bo thuc vat va tham gia cudc
thi. So vdi nhitng Tu vién Lat ma khdc thi nhitng nd luc cda ching t6i 1a kha khiém
ton. Trén mot cai ban bang gd cao sdu mét, rdng chin mét, ching téi dung bo thuc
vat cd mau dé tao hinh nhi*ng canh rut ra tir cac Thanh Thu. Nhitng nhan vat do
ching t6i tao ra c6 ba chiéu va ching t6i hy vong rang trong anh sang lung linh cla
nhi*ng ngon dén dau lac, ching sé& cé cai 4o dnh cla su chuyén dong.

Mbi ndm, Dang Thanh Thién va tat ca cac Lat ma cip cao déu dén thadm khu trién
|am va khen thudng nhitng ngudi thang gidi. Sau mua Logsar, bo thuc vat duoc ndu
chay dé dung lam dau dét dén. Trong khi nidn tuong - moét cdng viéc ma toi da kha
thanh thao - tdi nghi dén tat ca nhitng gl ma minh d3 hoc duoc trong nhitng thang
trudc dé. Mot sb van dé tdn gido van con lam tdi thac mac va toi nhat dinh s& hoi
thay Linh hudng khi cé dip, nhung Iic nay thi viéc ma tdi phai lam 13 ndn tuong bang
bo! T6i cui xubng, 1ay mot khdi bo va than trong leo |1&n gian gido dé dap tai clia mot
tuwong Phat. O bén phai cla t6i, hai tu sinh dang dung nhitng hon bo dé ném nhau.
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Chung gidn nhu hai thang dién. Khéng may cho ching, nghe thiy tiéng cudi gidn,
mot Thay Gidm thi xuat hién tir sau cai cdt va khdng ndi nang g, thay tim lay hai
da va ném chuing vao cai thung gb |dn dung bo.

Khéng nhin nita, toi lai tiép tuc cong viéc. V3&i bo tron véi bd héng dén dau, ngudi
ta cd thé ndn nhitng cip 16ng may rat giong that. Thé 13, nhan vat dugc nan cho ra
mot 3o anh vé suw séng. Toi tham nght, ‘Dung 1a Thé Gidi cdia Ao Anh!” Toi xubng gian
gido, Ui ra sau dé nhin toan bd tac pham cua tdi. Thay my thuat mim cudi, toi la mot
hoc trd cung cla thay, bdi toi thich ndn tuong va hdi hoa va téi siéng ndng hoc tap.
Thay ndi bang giong than ai:

- Duoc 13m, cac vi Than cé vé sbng dong.

Khi thay rdo budc ra xa dé chi dan cho céc tu sinh khac, tdi tham nghi: ‘Cac Than co
vé sbng ddng! Co chang cac Than? Tai sao ching ta ndi dén cac Than khi nhitng vi
ay khéng hé ton tai? Ta phai hdi thay Linh hudng mai duoc!

T6i cha hai ban tay dé loai bo 18p ba con dinh. O mdt géc phong, hai tu sinh bi ném
vao thung ban ndy dang dung cat min dé ky co minh, tréng cé vé budn cudi. Mot tu
sinh to con vam v& di ngang qua tdi va noi:

- Ngay ca cac Than cling phai bat cudi khi thdy canh dé!

Ngay cd cac Than... Ngay ca cac Than... Ngay ca cac Than. Nhitng tir do vang vang
trong dau khi toi rdo budc. C6 chdng cac Than? Toi di xubng Dén va tham gia budi
phung vu thuong |€.

‘H3y 13ng nghe tiéng noi ctia HON ching ta, h&i tit cd anh em dang lang thang lac
16i. Thé gidi nay 1a Thé Gidi clia Ao Anh. Doi séng chi la mdt gidc mong. Tat ca nhirng
ai d3 sinh ra thi déu phai chét.’

Cai giong déu déu cla nha tu tiép tuc doc I1én nhitng cau quen thudc, nhitng cau gid
day dang théi thic su thac mac cuda toi.

‘Nén nhang th( ba dwoc dbt 1én dé huwdng dan mot hon dang lang thang lac 167
T6i tham nght, ‘Chang phai cac Than s& dén dé gitp hon, ma 1a nhitng hon ma dong
loai. Tai sao khéng phai 1a cdc Than? Tai sao ta cau xin Siéu Ngi cla ta, chi khéng
phai cau xin mot vi Than?’

T6i thay budi tung kinh khéng con y nghta vdi toi. Téi giat minh khi bi thic manh vao
suon:

- Lobsang a! Lobsang! C6 chuyén gi thé? Con d3 chét roi u? Dirng day di, budi phung
vu d3 két thuc!

T6i dnwgs day va theo nhitng tu si khac ra khoi Dén.

Vai tiéng sau do, tdi ndi véi thay Linh hudng:

- Thua Lat ma kha kinh, c6 chdng mo6t Thuong B&? Hay cé chang nhitng vi Than?
Ngai nhin toi va noi:

- Nay Lobsang, chung ta h3y I1&n ngdi & mai tu vién. Ching ta khéng thé néi chuyén
& day. Co qua nhiéu ngudi.

Lat ma Dondup quay goét va toi di theo. Chung tdi di trong mot hanh lang, ngang qua
khu clra céc Lat ma, leo |&n cdi thang cé khac, va Ién mai. Trong m6t luc, ching toi
ngam nhin canh quan dang yéu, nhi*rng ngon nui hiing vi, nwdc 14p 1anh cla hai dong
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séng Kyi Chu va Kaling Chu, va vung lau say bao quanh. Trai rong dudi chan chung
toi la Norbu Linga, Cong vién Tran Chau, mot mang cay coé xanh tuai, sinh dong.
Xua tay, thay Linh hudng néi:

- Nay Lobsang, phai chdng con tin rang moi su trén doi la do ngu nhién? Cé mot
Thuong Dé 13 diéu duong nhién!

Chung t6i Ién dén phan trén ctia mai va ngdi xubng.

Thay Linh hudng nai:

- Cac y tudng clia con qua la rbi rdm. Cé mdt Thuong Dé; cd nhitng vi Than. Bao 1au
con & trén tran gian nay, ching ta khéng thé xac dinh Hinh Dang va Tinh Chat cla
Thuong Dé. Ching ta dang song trong cai ma ngudi ta cé thé goi la thé gidi ba chiéu.
Thuong Dé séng trong mot thé gidi rat xa dén ndi, trén trai dat nay, tri dc con nguodi
khoéng thé cd mot y niém ding, vé Ngai, va vi thé con ngudi cé xu hudng hop ly hod
Ngai. Thuong Dé duoc coi nhu 1a mét diéu gi d6 cé tinh ngudi, cé tinh siéu nhan néu
con muén cho 1a thé, nhung con ngudi, trong su kiéu cang cla no, tv cho rang no
duagc tao ra theo hinh dnh cda Thuong B&! Con ngudi cling tin rang khéng co su
sbng & nhitng thé gidi khac. Néu nhitng ngudi dan cla cac thé gidi khac cé mot co
ciu khac co ciu cla ching ta thi s& ra sao y niém cho rang chi duy nhat cé con ngudi
la duoc tao ra theo hinh anh cla Thuwong D&?

Lat ma Dondup nhin chdm t6i dé biét chac tdi da hiéu nhirng gidi thich ctia Ngai. Roi
ngai nai tiép:

- Mbi ddi sdng, mdi x( s& cla tirng thé gidi déu cd Than, hay Thién Than bdn ménh
cla nd. Chang han nhu Manu 13 danh xung ma ching ta danh cho vi Than dang coi
soc Trai Dt cla chung ta. Do 1a mot vi Than d3 tién hod cao, m6t con ngudi ma trong
dong cla nhitng dau thai lién tuc, d3 thanh tay khdi nhitng nho nhubc tdi 16i, va d3
trd thanh hoan toan tinh khiét. Cé mét nhém nhi*tng Dang Cap Cao ma, trong nhirng
thoi nhiéu nhuong, xubng tran gian nay dé néu guwong cho con ngudi tran tuc va giup
ho ra khai viing |y ca nhitng duc vong thé gian.

Toi gat dau. Toi biét didu d6, va biét rang Dirc Phat, Moise, Dirc Kitd va nhiéu Dang
khéc 1a thudc nhdm cac Bang ay. Toi cling biét, theo kinh sdch Phat Gido, Phat twong
lai Maitreya, s& dén sau ndm ti sau trdm ndm muoi sau triéu ndm sau khi Bic Phat
nhap Niét Ban. Tat ca diéu dd, va nhiéu phan khac nita, 1a thudc gido ly ctia tdn gido
ching t6i. Ngoai ra, ching toi cling dwoc day rang tat ca nhitng ngudi dirc hanh, tir
tdm déu cé co may dé dat dén toan thién, hoan hao, dau ho thudc tén gido nao.
Chung t6i chua bao gid tin rang chi cé mot gido phai duy nhat 13 duagc ‘1én trdi’ trong
khi nhi*ng gido phai khac thi bi day xudng dia nguc, bi doa dai bdi mét [T qui.

Thay Linh huéng néi tiép:

- Manu clia Thé Gidi, Dang Khai tam vi dai, chdm lo moi van ménh trén thé gian nay.
C6 nhitng Manu cip thap dang diéu khién van ménh ctia mot dat nudce. Sau vd s6
nam, Manu cla thé gidi s& vuon 1én cao hon, sé tién hod hon va lam chd Trai Dat.
Toi thot lén:
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- A, nhu thé thi khéng phai nhitng Manu cap thap nao cling thién! Manu cla nhitng
nudc nay cé thé chdng nuwdce khac. Manu cla nudc no cé thé cho phép ngudi dan
nudc minh xam chiém nudc khéc.

Lat ma mim cuoi:

- Lobsang &, con quén rang dia nguc 1a & tran gian nay, va ching ta c6 mat & day dé
hoc hdi. Ching ta dén day dé chiu dau kho, hau tam tri ching ta cé thé tién hoa.
Nhitng thir thach, nhitng dau kho 1a mdt bai hoc. Sw nhan hau va su can nhic thi
khéng 1a mot bai hoc. Phai cd chién tranh dé ngudi ta ching té sw can dam ctia minh
trén chién truong va duoc téi luyén trong khdi [ra. Than bang xwong thit chang la gi
ca, con a. N6 chila mét con rdi tam thai. Hon, Than Siéu Ng3, d6 |a cai duy nhat dang
ké. Trén tran gian, trong su mu quang, chung ta tin rang chi cé than xac la dang ké.
Nbi so phai dau dén vé thé xac lam sai lac tdm nhin va su phan doan cla ching ta
vé cac su viéc. Chung ta phai hanh ddng vi loi ich cta Siéu Ngi cla chung ta trong
khi gitp d& tha nhan. Nhirng d&ra con mu quang tuan theo nhitrng chi dinh cuda cha
me doc dodn chuyén quyén cla chung thi gép phan lam ting thém ganh nidng
Nghiép chudng clia cha me chung cling nhu cta chinh chidng. Nhitng ai dang tuan
theo nhitng chi dan clia mot tén gido sdo réng, khéng cé nét ddc déo thi cling kém
hdm su tién hod cla ho.

Toi thot lén:

- Lat ma dang kinh! Con c6 thé néu |én hai nhan xét ch?

- buoc, con c noi

- Theo y ngai thi chung ta cé thé hoc hdi mét cach dé dang hon néu bi d3t vao trong
nhi*ng hoan canh khé khan. Con thi thich duoc diu dang hon. Con cé thé hoc hoi
theo cach do.

Lat ma nhin t6i vdi vé nght ngoi

- Cé thé u? Liéu con c6 siéng nang hoc cac Thanh Thu néu con khdng so cac thay
clia con? Con cé chu toan cong viéc trong nha bép néu con khéng so bi phat vi ludi
biéng? Cé khong chir?

T6i i dau. Qua that 13 tdi da 1am viéc trong nha bép do phai tuan 1énh; t6i d3 hoc
cac Thanh Thu vi sg thi truot.

Lat ma Dondup hai:

- COn cau hai kia cta con?

- A thua ngai. Tai sao mot ton gido sdo réng cé thé gay hai cho su tién hod clia ching
ta?

- Ta cho con vi du sau day. Cé nhitng ngudi tin rang diéu ma ho lam trong doi nay
la chdng quan trong gi, bdi ho cé thé chudc nhitng 16i 1am ctia ho trong kiép sau. Vi
vay, ho chon mot 16i séng thodi mai. Ddi vdi ho, chét chang khdac chi di tir phong nay
sang phong khac!

T6i tham nght, phan t6i, tdi khdng so chét, nhung tdi muén két thic cdng viéc cla
toi trong vong mot kiép doi ma théi, thay vi ludi biéng va phai khdng ngung trd lai
tran gian nay. Phai sinh ra tré thanh mot bé tho, réi sau doé phai di hoc, tit ca chuyén
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d6 khéng lam tdi thich thul Téi mong rang kiép nay 1a kiép sau cung téi trai qua trén
tran gian nay.

Toi hoi:

- Thua ngai, ngai cd cho rang ngudi ta can phai tuadn theo mot ton gido?

- DT nhién, néu ho muén. Bao |au ngudi ta chua dat dén giao doan ma ho co thé
chap nhan Siéu Ng3 va Manu cla Thé Gidi, thi su gia nhap vao mot hé chinh thic
clia ton gido |a diéu cé thé mang dén cho ho su vitng long. DS 1a mdt ky cuong thudc
tam tri va tinh than, va né mang dén cho mét s6 ngudi cai 4n tuong rang minh 13
thanh vién clia mot dai gia dinh duoc cham nom bdi moét ngudi Cha nhan tir va mot
ngudi Me day long trac an, lubn cau xin Cha gilp dan con. Bung vay, dbi vdi nhitng
ngudi dang & trong mot giai doan nhat dinh cda tién hod, thi mét tén gido nhu thé
I3 t6t dep. Nhung cang nhanh ching biét Dang ma ho phai cau xin chinh 13 Siéu Ng3,
thi ho cang tién hod hon. P6i khi ngudi ta d3 hoi cac Lat ma rang, tai sao cac ngai
van con Tranh Tuong Thanh trong cac dén thd, hodc tai sao cac ngai van con céc dén
tho. Cac Lat ma c6 thé trd 10i rang nhitng Tranh Tuong Thanh dé nhac nhd ho rang
ho cé thé tién hod va trd thanh nhitng Hitu Thé Thiéng Liéng & mot cap cao hon. Vé
phan céc dén thd, d6 1a nhitng noi ma nhitng con ngudi cé tadm linh nhu nhau cé thé
tap hop dé gitip nhau dat dén Siéu Nga. Bang su cau nguyén, ké ca khi su cau nguyén
dé khéng duoc hudng ddn mot cach thich hop, ngudi ta cé thé dat dén ty 1é dao
déng cao hon. Thién dinh, chiém niém, 1a nhitng diéu tdt dep, dau trong mot Dén
Thg, moét chu, hay mot nha tho.

T6i suy nght vé& nhitng diéu thay Linh hudng vira néi. O phia dudi ching toi la dong
sdng Kaling Chu dang chdy nhanh hon khi ngang qua dudi cdy cau cla Dudng
Linhkor. O phia nam, t6i thdy mdt nhém ngudi dang chd do bén séng Kyi Chu. Nhirng
ngudi 1ai buén d3 dén vao budi sang sém, mang dén cho thay Linh huédng mot sb
nhat bao va tap chi tw An D06 va nhirng nudc khac. Lat ma Mingyar Dondup da chu
du nhiéu nai va ngai théng hiéu tinh hinh thdi sy & nwdc ngoai. Nhitng nhat bdo va
cac tap chi. Mot y nght lién quan dén cudc ndi chuyén gitta t6i va thay Linh hudng
loé |1én trong dau t6i, khién toi sitng ngudi. Chuyén dé khdng lién quan dén mot nhat
bdo ma 1a mot tap chi, mot diéu gl d6 ma téi da thay, nhung gi ch&? Téi béng nhd
ral

Tuy khéng biét mot chit nao, toi d3 14t tirng trang trong mot tap chi nuwdc ngoai dé
xem hinh. Ngén tay trai cta t6i dirng lai trén mot trang minh hoa: Hinh mdt nhan vat
c6 canh dang bay trén may, trén modt chién trudng dadm mau. Téi d3 dua cho thay
Linh huéng xem hinh d6 va ngai da doc va dich cho tdi phan chu thich.

Toi thot lén:

- Thua Lat ma dang kinh, sdng nay ngai c6 cho con biét vé mdt nhan vat ngai goi 13
Thién Than Mons, ma ngudi khang dinh d3 trong thay bén trén mét bai chién trudng.
Phai chdng nhan vat do6 1a mét vi Than?

- Khéng phai dau, Lobsang. Rat nhiéu ngudi vao lic tuyét vong cau mong duoc thay
hinh bong clia mét vi ‘Thanh hodc m6t Thién Than - nhu ho goi thé. Udc mong manh
iét d6 va nhi*tng cam xtc manh cb hitu vdi mdt bii chién trudng, mang dén sirc
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manh cho nhitng y nght, nhitng mong wdc va nhitng cau khan cla ho. Nhu thé, theo
cach ma ta d3 gidi thich cho con, nhitng ngudi ay tao ra moét dang - y twdng tuong
&ng vdi nhitng mong uwdéc cla ho. Vao luc xuat hién dudng vién quanh dau tién cla
bdng ma, nhitng |0i cau khan va nhitng v tudng cla nhitng ngudi d3 goi lén né gia
tang cudng d6 dén nbi cai bong cang cé thém sirc manh, tinh ran chac, va ton tai
trong mot thai gian cd thé nhan thay duoc. O day, cac Lat ma cling 1am nhu thé khi
ho tao ra nhitng dang - y tudng & Bén Trong. Nhung ta di thoi Lobsang, cac nghi |&
clla mua Logsar van chua két thuc.

Chung toi di xubng hanh lang va dén m6t noi 6n 3o va ban ron, von 1a cudc sdng doi
thudng trong lang mot tu vién Lat ma vao mua |& hdi. Thay M{ thuat di nhanh trén
con dwdng mon tron truot dan dén Phong Bo Thuce Vat. Toi khodc vao mot cai do cil
|am ba cé mau, budc modt soi thirng nhd quanh than dé cé thé kéo vat dung 1én, va
t6i leo 1&n gian gido. Nhu Thay My Thuat d3 phdng doan, nhitng ban méng bang gb
hinh thanh bd cbt ctia mdt phan cai dau tuong da roi rung. Toi cli xudng dé xin mot
x6 bo thuc vat ma dung day thirng kéo 1én. T6i lam viéc trong nhiéu gid, quin nhitng
manh gd mdng manh nhitng thanh chéng va dap bo dé gitt cai dau tuong & dung
chd. Cudi cung, Thay M¥{ Thuat, dang chdm chu theo ddi t6i tir phia dudi, ndi |5 hai
long. M&t cach cham rai, vdi nhitng cr dong te cong, tdi leo xubng gian gido. To6i thé
dai nhe nhdm khi thay 4o va chuén nhanh.

Sang hém sau, cling vai cac tu sinh khdc, toi ra canh dong Lhassa, dudi chan Potala,
gan lang Sho. Vé méit Iy thuyét, chidng tdi cé mat & day la dé tham du cdc dam rudc,
nhi*ng trd choi dan gian, va nhitng cudc dua. Trén thuc té, ching t6i di xénh xang
trudc nhitng ngudi hanh huwong khiém nhuong, kinh can, dang budce voi trén nhitng
con dudng mién nui, hau cé thé dén Lhassa vao mua Logsar. Tl khdp moi mién cla
thé gidi Phat Gido, ho dé vé thanh dia nay. Nhi*tng ngudi gia hao mon bdi tudi téc,
nhi*ng phu nit tré mang theo con tho, tat cd déu duoc thoi thic bdi niém tin vitng
chac rang khi hoan tat Budng Vong Thiéng cla Thanh C6 va cla Potala, ho s& chudc
nhi*ng t6i 16i trong qud kh clia ho va dam bado duac tai sanh hanh phuc trong kiép
sbng trén tran gian. Doc bén dudng Lingkor, cé nhiéu thay bdi dang ngdi, nhiéu
ngudi &n may gia yéu dang xin bd thi bang giong than van budn b3, va nhitng ngudi
ban hang rong, hang trén vai, len gitta ddm déng, vira di vira rao hang. Chang méy
chbc, t6i cdm thay chdn todn bd canh chén ron d6, cai ddm dong dang khao khat
duoc ‘thady moi thd’ va nhitng cau hdi vu va cla vo sé ngudi. Toi tach khdi nhém cac
tu sinh va cham rdi di Ién theo con dudng mon cla nui, dan vé noi tam tru cla toi
trong tu vién Lat ma.

Trén mai tu vién, noi toi thich ngdi, tat cd déu ém 3. Trdi ndng dm. T dudi dat, ma
gi day khdng thé thay r&, dang I1én thir &m thanh nho nhd, mo hd cla dam doéng,
mot thit tiéng khong rd khién t6i d& dan va thiu thiu ngd. Trong bdéng rdm, cé mot
cai bong ndi bat 1én va hién hinh & mut tam nhin cla téi. Trong trang thai chap chon,
t6i 1ac 1dc dau va chdp chép mat. Khi tdi m& mat ra, cai bong van con do, rd nét va
day dac hon. Téc gay toi dung dung.

Toi thot lén:
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- Ong khong phai 1a ma! Vay 6ng 13 ai?

Hién hinh dé nhe mim cudi va dap:

- Nay con, ta khong phai la ma. Trudc kia, ta cling da theo hoc & Chakpori, va ta cling
biéng nhac nhu con hém nay day, trén mai tu vién nay. Sau d6, ta d3 ao udc hon hét
thdy duoc thodt khoi moi duc vong tran thé. Va ta da an tu gitta nhitng birc tudng
clia noi tu hanh khé hanh dé.

Cai béng givong cao ban tay va t6i quay dau theo hudng cénh tay givong ra.

Bong nai tiép:

- Gidy day, vao mua Logsar th& mudi mét nay, qua ngoai cdm, ta d3 dat duoc diéu
ta ao wdc: tu do dugc lang thang day do tuy thich, trong khi bd lai than xac ta trong
mot budng nhd cla tu vién. Va trong lan thodt xac dau tién cla ta, ta d3 dén day
trudc tién, muc dich moét 1an nita dugc nhin thidy dam déng do, duac nhin lai nhitng
noi chdn ma ta mai ghi nhd. Tu do, nay con, ta d3 dat duoc tu do!

ROi cai bong bién mat nhu mdt dam khoéi nhang bi xua tan bdi ngon gio.

Nhitng noi an tu khé hanh? Nhitng tu sinh ching téi da nhiéu 1an nghe néi. Bén
trong nhitng noi khd tu dé nhu thé nao? B4 [a mdt cau hdi ma ching tdi thudng néu
|én. Tai sao nhitng nha tu 4y chén séng chinh ho trong nhitng cdn budng bang d3
d6? Nhitng can budng cheo leo nai sudn nui? Téi quyét dinh néu 1én chuyén dé véi
thay Linh hudng cla téi. Roi tdi chot nhé dén mot thay tu gia ngudi Hoa séng cach
phong t6i vai mét. Thay tu gia Vi Tay c6 mot doi sdng sbi dong; trong vai ndm dng
d3 tirng duoc cr lam thay tu tai Hoang Cung, Bac Kinh. Sau d6, cdm thay chan ngiy
cai kiép sdbng do, dng da sang Tay Tang dé tim Pai Giadc. Cudi cung, 6ng dén Chakpori,
noi cac thay da nhan 6ng. Vai ndm sau dd, 6ng vao mot nai an tu khd hanh va sbng
bdy ndm & d6 trong c6 quanh. Gid day, dng quay vé Chakpori dé chd chét. Roi khai
noi dang ngoi, t6i di xudng va budc vdi trong hanh lang cla tang dudi. Téi dirng lai
trudc mot budng nhd va goi vi thay tu gia.

Bang mot giong cao va run run, su cu |én tiéng:

- Vao di! Vao di!

T6i budce vao va dbi dién véi su cu VI Tay, mot tu st ngudi Hoa. Cu dang ngdi xép
bang tron va, tuy tudi d3 cao, nhung lung thang tap nhu mot cay tre xanh. Cu ¢
mot nwdc da rat, rat vang, hai gd ma cao, va ddi mat den nhu hat huyén. O cam cda
cu la mot chom rau lua thua, va phia trén maéi cling lva thua it chuc cong rau dai.
Noi hai ban tay da vang cla cu cé nhitng ddm den, nhitng d&c diém cla tudi gia;
nhitng mach mau & dé trong nhu nhi*tng nhanh nhd cda cay. Khi tdi budc dén gan
cu, cu hudéng vé tdi bang cai nhin can thi, doan biét dén sy hién dién cuta téi hon la
thay toi.

Cu noi:

- Hirm, xét theo dang di thi 1a mét cau trai. Con can gi?

- Thua thay déng kinh, thay d3 sbng mot thdi gian dai trong mot nai an tu kho hanh.
Xin thay cho con biét vé doi sbng do.

Su cu 1am bam mot diéu gi do. Rdi ndi:
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- Ngdi xudng di con. D3 lau roi ta khéng ndi vé qud khi, tuy ta khdng ngung nghivé
né. Ta d3 chu du nhidu noi, ta d3 dén An Do. O d6, ta d3 thay nhitng nha an tu giam
minh trong nhitng hang ddng, va mot sé hinh nhu d3a dat Dai Giac (Su cu gat dau).
Nhi*ng ngudi dan x&r dé rat ludi biéng, thuong chi thich ngdi subt ngay dudi bong
cdy noi nhi*ng nai an tu & Tay Tang.

- Thua su cu, con rat mong dwoc nghe su ndi vé nhitng noi an tu & Tay Tang.

Su cu hdi bang giong yéu 6t:

- H&? Con ndi gi? A, phai, nhitng noi 4n tu tai Tay Tang. Sau d6, ta d3 roi An Do dé
vé Bic Kinh, qué nha cua ta. Roi ta cdm thay budn chan, bdi chang hoc hdi duoc gi.
Ta lai cAm gay va bat, va phai mat rat nhiéu thang trdi mdi dén dugc vung bién gidi
Tay Tang.

T6i thd dai ndn ndng. Su cu nai tiép:

- Cubi cling, sau khi d3 dirng chan 3 mot s6 tu vién Lat ma, trén dudng tim kiém Dai
Gidc, ta dén Chakpori. Tu vién trudng & doé cho phép ta thuong tru, vi ta da tirng hoc
dbéng y Trung Hoa. Ta chuyén nganh cham ctru. Trong vai nam do, ta hai long vdi
cudc séng, roi ta udc vao noi an tu khé hanh.

T6i ndn ndng. Néu su cu di qud sdu vao tirng chi tiét thi tdi s& phai tré budi tung
kinh chiéu. Mot diéu khong thé bd qua. Ngay khi nghi dén chuyén d6, tdi nghe ¢
nhi*ng tiéng cong dau tién. Tdi mién cudng dirng day va nai:

- Thua tén chu, con phai di day.

Su cu bat cuoi va noi.

- Plrng di con. C6 phai con dang nhan 18i chi day cla mot Huynh trudng? Hay ngdi
lai day. Con duoc mién budi tung kinh chiéu.

- T6i lai ngdi xubng, biét su cu cd ly; dau su chi la mdt tu sT, ch khéng 1a mot Lat
ma, nhung vi tudi tac, vi nhirng tri thirc va nhitng chuyén du hanh cla su, nén ngudi
ta da xem su nhu la Huynh trudng.

Su cu 1dn tiéng.

-Tra, con a, tral Ching ta s& udng tra, bdi xac thit 1a yéu dubi va gdnh ndng ctia ndm
thang dang triu Ién ta. Tra cho nguoi tré va cho nguoi gia.

Dap lai 16i sv cu, mot tu s chuyén phuc vu cac Anh Em cao tudi, mang tra va hat dai
mach vao. Chlng tdi trbn moén tsampa, va ngdi mot cach thodi mai. Su cu noi; téi thi
lang nghe.

- Ngai Tu vién trudng da cho phép ta roi khoéi Chak-pori dé vao mét noi tu hanh khd
hanh. Ta d3 ra di cing vdi mot tu s7- trg ly va bat dau 1én nui. Sau ndm ngay duong,
ta dén mot noi ma, tir mai cla toa nha chung ta dang sdng day, cé thé nhin thay.
Toi gt dau. Toi biét noi dd, mot kién tric don doc nam trén nhitng sudn cao cla
Himalaya.

Su cu nai tiép:

- Khi ta dén thi chang c6 ai & dé. Ngudi sau clung séng & d6 vira qua doi. Tu si - tro
ly va ta lau don noi cuv trd. Ta nhin 1an cudi thung Iling Lhassa; nhin Potala va
Chakpori. Sau do¢, ta quay lung va vao phong trong. Tu si - tro ly lap kin clra, dung
vita trét nd lai, va ta & lai mot minh.
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Toi hoi:

- Nhung, thua ngai, 3 bén trong, cai phong dé nhu thé nao?

Su cu gat dau:

D6 1a mot kién tric bang dé, vai tudng rat day. No khdng cé clra, mot khi ta d3 vao
trong d6, bai ctra d3 bi 1ap kin. O naoi tudng, cd mdt clra sap, khong dé lot mot chut
anh n3ng nao, va qua clra d6, ngudi kho tu nhan luong thuc. C6 mot dudng ham toi
om nbi lién phong trong vdi cdn phong noi tu s - tro Iy sbng. Thé 13 ta bi chén chit
gitta nhitng birc twdng. Bong tdi day dac dén nbi ta tudng chirng cd thé so duac.
Khéng chit dnh sang, khong mot tiéng dong. Ta ngdi trén san, bat dau thién dinh.
Thoat dau, ta bi 3o gidc; ta tudng chirng trong thay nhitng dudng va nhitng dai lung
linh. Roi ta cé cam gidc bi bép ngat, bi bao phti bdi moét thir mém va khd. Thai gian
khéng con ton tai. Chang bao lau sau ta nghe, trong tri twdng, nhitng tiéng chudng
chua, tiéng cong, va tiéng ngudi hat. Roi ta ndm hai tay, nén tdi tap vao bulc twong,
cb thodt than. Ta khong con cd thé phan biét gitta ngay va dém, bdi moi sy déu toi
den va thinh I&ng nhu nAm mo. Sau mot thoi gian, ta Iang diu va ché ngu su hoang
loan clia minh.

T6i cé thé mudng tuong dugc cdnh dé: Su cu Vi Tay - lUc d6 con tré - phai sbng
trong béng tbi va su thinh 1dng tuyét déi.

Su cu nai tiép:

- C& mbi hai ngay, tu sT- tra ly chuyén vao cho ta moét it tsampa qua nga ctra sap. Tu
sT &y dén mot cach rat kin ddo dén ndi chang bao gid nghe thay tiéng dong. Trong
lan dau tién, do phai s& soang, |an mo trong béng tdi, nén ta lam d6 céi bat va khong
thé nhat nd 1&n. Va ta phai chd thém hai ngay nita madi cé céi an.

Toi hoi:

- Thura ngai, néu ngudi tu khd hanh bi bénh hodc chét thi sao?

- A néu ngudi dy bi bénh ... thi chét théi. Trong hai tuan lién, tu st - trg ly mang thic
an dén mdi hai ngay. Trong khodng thoi gian d6, néu thirc &n van con nguyén, thi
ngudi ta s& dén dé pha blrc tudng va mang xac ngudi khd tu ra.

- Nha su Vi Tay da & trong d6 bay nam.

Toi hoi:

- Vay diéu gi xay ra trong trudng hop cla ngai, khi ngai d3 hoan tit khoang thoi gian
da dinh.

- Ta d3 & do hai nam. Roi bay nam. Khi cai gid ta roi khoi cdn phong da d6 gan dén,
ngudi ta dao mot cdi 16 nhd nai tran cdn phong, nham dé lot qua mot tia sang yéu.
C& hai, ba ngay, ngudi ta khoét rong thém cai 16 d6 dé anh sang vao nhiéu hon déi
chut. Cubi cling, ta c6 thé chiu duogc toan bd anh sang. Néu ngudi khoé tu dot ngot bi
dua ra ngoai sang, thi nhirng con nguoi cla 6ng ta, do da nd I1dn qua lau trong béng
t6i, nén khdng thé thu nha lai. Khi ta ra khdi d6, ta xanh xao nhot nhat va téc ta trang
nhu tuyét. Ta dugc xoa bdp va thuc hién vai bai thé duc, bdi cac co cda ta, do 1au
ngay khdng hoat déng, nén khéng con kha ndng chdng choi. Dan da, ta lay lai sinh
lwc va sau d6, ta co thé xubng nui clng vdi tu si - tro ly, dé vé Chakpori.
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T6i tham nghivé nhitng |i ctia su cu, nght dén nhitng ndm dai trong béng tdi, trong
thinh 13ng tuyét d6i ma su cu d3 trai qua. Tdi cam thay kinh ngac.

Cudi clng, toi hai:

- Thua ngai, ngai d3 hoc duoc diéu gi & diéu do? C6 dang dé phai khd cong dén thé
khong?

- Dang ch, con a. Ta d3 biét duoc tinh chat cla doi sdng, Iy do tdn tai clia bd nio.
Ta d3 thodt xac va co thé dua tam trita lén rat cao, & dd cao ma ngay nay con cd thé
thuc hién trong thé gidi thién thé.

- Nhung 1am sao ngai cé thé biét dé khong phai a diéu ma ngai da tudng tuong?
Lam sao ngai biét rang ngai c6 dau éc lanh manh? Lam sao ngai cé thé du hanh trong
thé gidi cta thién thé nhu con?

Su cu V{ Tay bat cuoi:

- Nhitng thac méc, lai nhitng thac mac, va ludn |a nhitng thic mac, y hét nhu thoi
quen ma ta d3 cé trudc day! Hay biét rang, vao ltc dau, ta d3 kinh hoang, khiép dam
vd cung. Ta nguyén rla cdi ngady ma ta da qui y, cai ngay ma ta d3 budc vao can
phong nhoé bang da do. Dan da, ta co thé kiém sodt su hit - thd cda ta va thién dinh.
Ldc dau, ta bi 3o gidc, cé nhitng thi kién vd nghia. Thé rdi mot ngay, ta thoat xac, va
d6i vdi ta bong tdi khdng con |a bdéng ti. Ta thay than xac ta dang trong tu thé thién
dinh. Ta thay d6i mat ta m& to, nhin chdm, mu loa. Ta thiy vé xanh xao nhot nhat
cla lan da cla ta, va than xac gdy nhom cla ta. Ta d&rng day, budc ngang qua mai
cin phong ta, va thdy cé mot sb thay doi, ta nhin thay nhi*tng ngudi quen va, khi
budc vao Dén, ta cd thé ndi chuyén bang than giao cach cdm vdi mot Lat ma. Lat ma
nay khang dinh rdng ta d3 duoc gidi thoat. Ta d3 chu du rat xa, 3 bén kia nhitng bién
gidi cla nuwdc nay. C hai ngay, ta lai vao phong va lai nhap vao xac ta. Ta lai lam cho
nd sinh déng dé nudi sbng no.

- Nhung tai sao ngai khdng thé chu du trong thé gidi cac thién thé néu khdng cé
nhitng chuan bj d6?

- M6t s6 ngudi trong nhdm ching ta 1a nhitng pham nhan rat tam thudng. Hiém co
nhi*ng ngudi duwoc ban cho kha nang dic biét nhu con, dé thuc hién nhiém vu cla
minh. Con cling d3 chu du xa, trong thé gidi cla céc thién thé. Nhi*ng ngudi khdc,
nhu ta day, thi phai chiu su c6 doc va nhitng thir thach trudce khi co thé thoat xac.
Phan con, con thudc nhitng ngudi cd dugc ddc an, nhitng ngudi rat cé phudc. (Su
cu thd dai) Thai, con h3y di dil Ta d3 ndi nhiéu rdi. Ta can nghi day. Thinh thoang
hay dén gap ta. Ta s& ludn hoan hi tiép con, dau con cé nhiéu thic méc.

Noi nho nho |0i cam on, téi ding 1én, nghiéng minh va lang I& r&i khoi phong. Do
ddm chim trong dong suy tu nén tdi c tién thang va cham trén vao burc twong phia
trudc. Pua tay cha cdi trdn dau nhirc, t6i di doc hanh lang bang budc chan cham
hon.

Budi tung kinh gilta dém d3 gan két thuc. Cac thay tu chdn roén, ho mudn di ngd vai
tiéng trudc khi dén budi tung kinh lic sdng sém.

Trén buc cao, tu st gia doc Thanh Thu dang gai danh dau trang vao gilta hai trang
sach, roi quay ngudi dé budc xudng céc bac thang. Budi 1é phung vu két thic. Cac tu
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sinh dong dua 1an cudi nhitng binh xdng huong, va cé nhitng tiéng thi tham nho nhd
clia mot ddm déng sdp tan mac.

Thé roi, dot nhién, c6 mot tiéng hét dinh tai; mot hinh dang bay nhay trén dau cla
nhitng thay tu dang ngdi, va mudn tém |4y mot thay tu tré dang cam trén tay hai thé
nhang. Kinh ngac, chung t6i dirng bat dy. Phia trudc ching tdi, céi bong loan than
dé quay cudng, xoay tit, nudc dii tung toé tir d6i moi méo mod, nhitng tiéng hét
khiing khiép thoéat ra tir c6 hong day thuong tich cla nd. Trong moét lic, moi ngudi
nhu chét sitng: cac tu sT - canh vé cirng ngudi vi kinh ngac, cac thay chd 18 ding
thang, hai tay gio cao. Sau d6, cac thay gidm thi chuyén sang hanh dong mot céch
quyét liét. Nhao vé phia ké dién, ho nhanh chéng chdng ché va dung 4o ca sa clia n6
dé trum lai nham ngan chan nhirng tiéng chli thé ghé ron va ddng tdm dang tubira
t& miéng nd. Ngudi ta nhic bdng né 1&n va mang ra khdi Bén. Budi 18 két thic. Ching
t6i vOi v3 mong ra khdi Dén dé cé thé ban vé su viéc vira ching kién.

PlUng canh toi, mot tu sTtré ndi:

- D6 1a Kenji Tekeuchi, mdt nha tu Nhat Ban d3 ting di khdp noi.

Mot tu st khac noi:

- Ong 4y d3 di vong quanh thé gidi.

- 6ng di tim chan ly va hy vong ngudi ta s& mang dén cho minh ma 6ng khéng phai
nhoc cong dé dat duaoc - tu st the ba nai.

T6i rdi khoi nhédm, dau dc réi bdi. Tai sao ngudi ta trd nén dién khung, chi vi ho d3
‘tim thay chan Iy’? Céi lanh trong phong khién t6i rung minh. Bao boc than bang 4o
ca sa, t6i nam dai dé ngd. Tai cé cdm tudng nhu chi 13 vai thodng chéc, mot thai gian
kha ngan, vira troi qua ké tir khi toi ngl cho dén khi nhitng tiéng cong vang 1én, bao
|& phung vu sdp dién ra. Nhin ra clra s6, tdi thay nhitng tia ndng dau tién clia ngay
lwdt nhe trén nhitng day nui. Chdng tham do bau troi nhu nhitng ngdn tay khong 16,
trong khi cd vuon dén cdc vi sao. Tdi thd dai va di nhanh ra hanh lang dé dén dén
tho kéo tré.

Mudn hon trong ngay, sau |& phung vu budi trua, khi t6i gdp lai thay Linh hudng cla
minh, ngai noi:

- Tréng con c6 vé nghi ngdi. Con d3 thay thay tu ngudi Nhat Kenji Tekeuchi khi 6ng
ay vao trong Dén. Ta mubn cho con biét vé dng 4y, bdi sau nay con s& quen biét 6ng
ta.

Biét cudc noi chuyén sé kéo dai, nén tdi chon cho minh mét thé ngdi thoai mai. Thay
Linh hudng mim cudi, rdi noi:

- Kenji Tekeuchi 13 ... mot ngudi hay doiy. Gid day, 6ng da trén bay muoi. Subt ddi,
ong ta d3 di nhiéu x& nhdm tim kiém céi diéu ma 6ng goi la ‘chan Iy’. Chan ly & trong
ong ta, nhung 6ng ta khong biét. Ong mai mai di tim. Ong d3 khéng ngiing nghién
cltu céc tin ngudng, da doc nhiéu sach cla nhiéu nuwdc nham dat dén Chan Ly, ndi
am anh clia 6ng. Cubi cung, ngudi ta d3 gri 6ng ta dén céc Lat ma. Do doc qua nhiéu
nhitng diéu mau thuan nhau, 6ng d3 |am ban vang khi huyén bi bao quanh éng. Ong
ta khdng con tinh tri. Trong phan 1&n thoi gian, 6ng ta chang khac chi mét miéng bot
x6p dang hut 1ay moi khoa hoc, nhung tiéu hod kém.

54



Hang dd cua ngudi cé dai — Lobsang Rampa

Toi thot lén:

- Vay thi, thua ngai, ngai chdng lai su nghién ctru thudc sach va?

- Khéng dau, Lobsang a. Nhu moi ngudi chudng tu duy, ta 1én an nhitng ai lao dau
vao sach vd, vao nhitng bai nghién clru vé nhitng tuc thd cing la cung, mao xung la
khoa hoc huyén bi. Nhitng ngudi d6 dau doc tdm hoén, ngan trd moi tién hod cho
dén khi ho duoc loai bd khai thir kién thirc sai tri dé va trong trang trd lai nhu nhitng
dwra tré.

Toi hoi:

- Thuwa Lat ma dang kinh, tai sao ngudi ta bi dién? Tai sao viéc doc nhitng sach xau
xa doi khi gdy ra nhitng chitng rbi loan tam than?

- D6 1a m6t chuyén rat dai. Gio day, ching ta h3y ndi dén van dé chinh yéu. Con hiy
kién nhan va lang nghe! Trén tran gian nay, ching ta la nhitng con réi, nhitng con réi
duoc hinh thanh bang nhitng phan tir dang dao déng, dwoc bao quanh bdi mot dién
tich. Siéu Nga cla chung ta dao déng & mot nhip cao hon nhiéu, va dién tich cla nd
cling manh hon nhiéu. C6 mét tvong quan cé thé xac dinh gitta nhip cla nhitng dao
déng cla ching ta va nhip cda Siéu Nga cla ching ta. Ta cé thé so sanh qua trinh
giao tiép gitta mdi ngudi ching trén Trai DAt nay, va Siéu Nga cla ching ta, xa Trai
Dat, vai su glri di nhitng lan séng vo tuyén ngang qua cac chau luc va cac dai duong,
va gilp cho hai ngudi  hai nuwdc khac nhau cé thé lién lac. B& n3o cla ching ta cling
twa nhu mot may thu sdng v tuyén bdi nd nhan nhitng théng diép ‘tan sé cao’,
nhitng 1&nh va nhitng chi dan cla Siéu Nga, va bién chung thanh nhitng xung luc
thudc tang sb thip von kiém soat nhitng hanh déng cta ching ta. N3o |a mét bo
mady dién - co - hod gilp chung ta trd nén hitu ich trén Trai Dat nay. Nhirng phan tng
hod hoc khién ndo hoat ddng |éch lac, c6 thé bang cach ngdn chian phan nao mobt
thong diép, bdi hiém khi, & c&i tran nay, ching ta nhan duoc chinh xac mot thong
diép dugc ‘phat song’ bdi Siéu Nga. Tinh than chi cé khad ndng trong mot hoat dong
co gidi han, néu nd khdng nhd dén Siéu Ngi. Tinh than c6 thé nhan mobt sé trach
nhiém, cé thé hinh thanh moét s v kién, va cb 1ap cai hd gitta nhitng diéu kién ‘ly
twdng’ cla Siéu Ng3 va nhitng hoan canh kho nhoc cla doi séng tran thé.

Toi hoi:

- Thua ngai, phuong T4y c6 chdp nhan thuyét dién ndo ching?

- Ho d3 chip nhan. Trong m6t bénh vién ngudi ta d3 ghi lai nhitng séng dién cua
ngudi bénh 1a phat hién c6 mot sé rdi loan tdm than lam phat ra nhitng séng nio
dac trung. Nhu thé, nhitng séng d6 gitip xac dinh mdt ngudi cd mac bénh tam than
hay khong. Thudng khi, mot chirng bénh thudc co thé truyén tdi ndo mot sb chat
hod hoc, lam hu hai hé séng - ndo cla nd va tao ra nhitng triéu chirng cta su sa sut
tam than.

Toi hoi:

- Phai chang tu sTNhat Ban d6 da hoan toan mat tri?

- Nao, ching ta h3y dén gip 6ng ay. Luc nay, 6ng dang trong giai doan tinh to?
Lat ma Mingyar Dondup dirng day va budc voi ra khdi phong. Téi di theo ngai. Ngai
tién theo hanh lang xubdng moét cau thang dé dén mot chai xa cla Tu vién Lat ma,
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khu diéu dudng cla cdc tu si. Trong mot can budng nhd hudng vé Khati Linga, thay
tu Nhat Ban dang ngdi, nhin vao khodng khéng mét cach budn ba. Thiy Lat ma
Dondup dén, dng dirng day, chap tay va kinh can cui chao.

Lat ma Dondup noi:

- Huynh hay ngdi d6 di. Téi dan theo day mot ngudi tré dé cau nay co thé nghe
nhi*ng 18i cla huynh. Cau nay dang dac biét huan luyén theo Iénh cla Dang Thanh
Thién.

Lat ma Dondup cui chao va rdi khdi phong. Nha tu Nhat Ban nhin cham t6i mét ldc,
rdi ra hiéu cho téi ngdi. T6i chon mot khodng cach dé ngdi xudng, so rang éng ta cé
thé dot ngdt l1én con!

Ong nai:

- Nay con, dirng cé nhdi nhét dau éc bang nhitng sach v viét vé huyén bi hoc. P6
la m6t mén ndng né va kho tiéu, va kiém ham su tién hoa tadm linh cda con. Ta d3
nghién clru nhiéu tén gido. Didu do d3 dau doc ta, 1am sai lac sy xét doan cua ta,
khién ta tin rang ta 1a ngudi duoc Tuyén Chon. Gid day, dau dc ta bi loan; nhiéu khi
ta khong thé lam chd nd va khéng con hanh ddng theo Siéu Ng3 cla ta.

Toi thot lén:

- Nhung thura ngai, 1am sao cé thé hoc hadi khi ngudi ta khdng doc sach? Sach va cd
gi xau?

- Nay con, d7 nhién ta cé quyén doc sach, nhung hdy can than chon sach dé doc.
H3y doc nhitng gi con biét chac minh cé thé hiéu rd. Hiém nguy khéng ndm trong
ch* viét, nhung tir nhitng tu tudng cé thé xuit phat tir nhitng ch dé. Chung ta
khéng thé &n bat. c thir gi. Cling vay, ching ta khdng nén doc nhitng diéu mau
thun, nhitng sach v& hira hen nhitng quyén ndng huyén bi. Khdng kho khin gi dé
tao ra mot Dang - y tudng ma ta khdng thé ché ngu. B4 1a diéu ta d3 thuc hién va
Dang thé dé cé thé tac hai ching ta.

Toi hoi:

- Phai chang ngai da dén nhiéu noi trén thé gidi?

Nha tu Nhat Ban nhin tdi, d6i mat 4nh 1&n niém vui:

- Ta dugc sinh ra trong mot lang nhd & Nhat, va khi 1én 1én, vira du tudi, thi ta di tu.
Trong nhiéu ndm, ta nghién cltu cac ton gido va nhi*ng nghi 18 huyén bi. Roi bé trén
cla ta bao ta hdy ra di, chu du & cac x bén kia Dai duwong. Trong nam nam, ta di tu
X nay sang x& khac, khdng ngirng hoc hai, nghién ctru. Bang nhitng y tudng cla ta,
ta co thé tao ra nhitng quyén nang ma ta khdng con cé thé ché ngu. P4 1a nhitng
quyén nang sinh déng trong thé gidi cac thién thé, va doéi khi gay hai cho Sai Thirng
Bac cla ta. Sau nay, hdn ta cé thé ndi cho con biét nhiéu diéu hon. Nhung ldc nay
thi ta dang suy yéu bdi con rdi loan vira qua, va ta can phai nghi ngoi. Con cé thé dén
gap ta lan khac, néu duagc thay Linh huwdng cda con cho phép.

T6i cli chao nha su va rut lui. Thay téi di ra, mot tu s -y sTvdi va vao budng nha su
Nhat. Téi vu tu nhin quanh, nhin nhitng vi su gia dang nam do, trén phan dat nay
clia Chakpori. Rdi, nghe theo mét tiéng goi khan qua than giao cach cam, toi voi va
quay vé dé gip thay Linh hudng cla toi.
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(5)

T6i di nhanh theo cac hanh lang, va khi voi r& vao mdt hanh lang khdc, téi bi tum |y
bd&i mot nha su gia. Su cu lay toi va ndi:

- Dlirng co voi nhu thé. Do khong phai la tam thé ctia mot Phat t dich thuec!

Rdi, khi nhin k§ tdi hon, su cu nhan ra toi |a dé t& cda Lat ma Mingyar Dondup. Su
cu 1am bam mo6t diéu gi do, budng tdi ra va voi va bod di. Tai tiép tuc di theo hudng
clia minh, nhung vdi téc d6 chdm hon. Khi vao phong thay Linh hudng, t6i dot ngdt
khung lai. Hai Tu vién trudng cap cao dang & do. Dau dc tdi chao dao, chang hiéu
lan nay minh d3 pham phai diéu gi day? ‘T6i I6i" nao cla t6i d3 bi phat hién? cac Tu
vién trudng khong dén dé chd céc tiéu chung sinh, trir khi dé bdo cho ching biét
nhitng tin chang lanh.

Hai cdng chan toi run ray va tdi cd nan éc dé nhd xem minh ¢ lam mot viéc gi do
khién bi truc xuat khoi Chakpori. M6t trong hai Tu vién trudng nhin tdi va mim cudi
v&i vé than thién ctia mot nui bang troi. Ngudi kia thi hudng vé tdi khuén mat co vé
nhu duoc tac trong da Himalaya.

Thay Linh hudng bat cudi:

- Han con dang dy nay luong tam. Al Cac thay Tu vién trudng day cling |a nhitng nha
ngoai cam!
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Vi cod b6 mat dé so hon ca trong hai Tu vién trudng nhin cham tdi, va noi véi t6i bang
giong khién t6i nght dén mo6t tran 18 da:

- Nay Lobsang Rampa, Dang Thanh Thién d3 cho tién hanh mdt cudc diéu tra va qua
dé ngai quyét dinh rang con duoc xac nhan |1a Hién Than ngay nay cla ...

Choéng vang, t6i khdng thé nghe rd nhitng |i tiép theo cla vi Ay, va chi lodng thoang
nghe duac |5i cubi:

...va do dé, pham tuwdc Ngai Tu vién trudng sé duagc trao cho con trong mot budi 18
ma ngay gid va nadi chdn s& duac quyét dinh sau.

Hai Tu vién trudng kinh can chao Lat ma Mingyar Dondup va sau d6 chao toi, cling
kinh can khéng kém. Ho ra khoi phong, mang theo mét cubn sach, va dan dan tiéng
budc chan clia ho méat hut. Sttng s, tdi nhin theo ho, tiéng cudi than thién va ban
tay xiét nhe vai tdi dua toi trd vé hién tai:

Thay Linh hudng nadi:

- Gio day, con d3 biét ly do cta su chon rén do. Nhitng kiém tra chi gitip cac Lat ma
xac dinh diéu ma ho d3 biét. Ta va con hdy ming su kién nay. Sau d6, ta s& cho con
biét mot sb tin dang lvu y.

Thay Linh hudng dua tdi sang mdt phong khac, noi da don sdn mot bita 3n vdi nhitng
mén An.

T6i thich thu ngdi xubng va thudng thirc!

Sau d06, khi tdi d3 &n ubng no né, thay Linh hudng va t6i tré vé phong.

Ngai noi:

- Dang Thanh Thién cho phép ta ndi vdi con vé Hang Ddng clia Ngudi Xua.

Ngai liéc nhin toi va ndi tiép, giong thi tham:

- Trong vai ngay nita, cac Lat ma s& ci mot doan dén do.

T6i cdm thdy mo hd xtc dong va cé mot cdm giac khong thé hiéu ndi rang, cé thé
t6i sp quay vé ‘qué nha’, @ mot nai ma trudce kia téi da biét. Thay Linh hudng chdm
chd nhin t6i. Ngai gt dau khi tdi ngwdc mat 1én:

- Nay Lobsang, cling nhu con, ta d3 qua mdt huan luyén dic biét, va ta d3 cé nhitng
kha ning dic biét. Thdy cla ta 1a ngudi d3 tir 1au roi bd cdi tran nay, va cai Vo Oc
trbng rong gio day dang duoc dat & Sanh cac Anh Tuong Vang. Trong mdt thai gian
dai, ta da theo thay ta di nhiéu noi trén thé gidi. Phan con, Lobsang, con s& phai mot
minh di day dé. Bay gid, ta s& ké con nghe vé su phat hién Hang Dong clia Nguoi
Xua.

T6i liEm moi; d6 |a diéu tir 1au tdi mong duagc biét. Cling nhu trong moi cong dong,
trong mot tu vién Lat ma, nhitng 16i ddn thudng duoc lan truyén mot cach kin dao.
Chi 1a nhitng 161 don, thé thoi. Nhung 1an nay thi khac, va téi tin vao nhitng 16i ddn
ma t6i da nghe.

Thay Linh hudng nai:

- Dao d6, ta la moét Lat ma rat tré. Cung vdi thay, ta va ba Lat ma tré thdm do mot
sb nhitng d3y nui xa nhat. Vai tuan trudc do, cd nhom ta d3 nghe c6 mobt tiéng nd
cuc ky dit doi, tiép dén |a mot tran da vui. Doan ta dén dé dé tim hiéu. Trong nhiéu
ngay, chung ta d3 tim kiém quanh chdn mot chdm nui cao. Vao sang sém ngay thi
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nam, thay ta thirc day, nhung ngai cé vé khéng tinh, ngai hinh nhu dang trong trang
thai nhap ddng. Ta va cac Lat ma kia ndi vdi ngai, nhung ngai khéng trd 16i. Ta qud
sO, e rang ngai bi bénh va khdng biét lam sao dé diu ngai vuot qua biét bao cay s6
dé vé noi an toan. Mot cach khé nhoc, nhu thé dang bi kiém kep bdi mot quyén nang
la lung nao do, ngai dirng day, roi té ng3, va lai gwong day. Ngai lao ddo budc di, giat
giat, nhu moét nguoi bi thoi mién.

Ta va cac Lat ma di theo ngai, lo au, run sg. Nhdm ngudi ching ta leo 1én mot bé
mat |[dm chdm d3&, va nhitng trdn mua ctia nhitng hon da nhd dé xubng & dudi chan
ching ta. Cudi cung, ching ta |én dén duoc dinh nudi va mat ta 1a mét thung Iling
nho, hau nhu bi 1ap day bdi nhitng tang d4 rat I6n. R3 rang |a d3 xay ra mot tran 18
nli & noi dé. Han mot vét nirt nao dé da rong ra, hodc mot tran ddng dat d3 lam 1§
cai phan dé cta thanh nui. Lap lanh dudi ndng troi 1a nhitng vét chém rat I6n trong
da. Khong con nhitng diém dé bam, réu va dia y dong dua mdt cach tham ndo. Ta
quay mat di - Chang cé gl & dé dé ta quan tdm, chang cé gi ngoai nhitng dau vét cla
mot tran |3 nui.

‘Ta bat dau leo xudng, nhung dirng lai ngay sau dd, vi ta nghe cé tiéng thi tham goi
tén ta: ‘Mingyar!” Mot trong cdc Lat ma tré déng hanh vdi ta chi tay vé Thay ta. Ngai
dang leo xubéng thanh nui, van con bi thuc day bdi mét sic manh la lingf.’

Toi 13ng nghe. Thay Linh hudng cua téi ldng im mét lic, ubng mot ngum nudc va noi
tiép:

- Ta va cac Lat ma tré khiép dam nhin thay. Ngai tir tir tién xubng thung Iting nho,
day da tang. Chang chut thich thu, ching toi theo ngai, than trong dé khoi phai truot
chan trén vung dat d4 sut I8 nay. Xudng dén day thung lling, thay ta kh6ng chit do
du. Ngai than trong len qua gitta nhitng khbi da d6 s6 va sau do, leo 1én suwdn déc
bén dé bang cach s dung nhitng cai chdng ma ta khéng thé trong thay hinh dang,
tuy ta chi cach phia sau ngai cé vai mét. Ta va cac Lat ma mién cudng theo ngai bai
chang cé mdt lua chon nao khac. Chang thé quay vé Tu vién Lat ma va ndi rang d3
bi bé trén bd roi, vi sa phai theo ngai ay. Chang thé nao. Nhung, leo 1&n sudn dbc
nay la qud gian nan nguy hiém. Ta leo |&n, rat than trong. B4 cing va khong khi lodng
di. Chang bao 1au sau, ta thd khan, hai phdi dau nhirc khién ta cé cdm gidc ngudi
dang khd dét. Ta nam dai, hdn hén trén mot nén da hep, cach thung Iting khoang
mot trdm ndm muadi mét. Khi ta ngang dau |én, truwdce khi tiép tuc leo, ta thiy chiéc
40 ca sa mau vangf cla thay ta khuit sau mot tang da nho ra, & phia xa, trén ta. Ta
bau tay vao mot thanh da va tiép tuc leo 1&n. Theo sau ta la cac Lat ma dong hanh,
cling lo so khéng kém ta. Gid day, nhom ta da ra khoi noi cé thé trd an cla thung
Iting hep va gid dit ddi quat vao nhitng chiéc 4o ca sa. Nhitng vién da nhod dd xubng
nhu mua trén ching ta va khién rat kho dé tién tdi.

Thay Linh hudng cla t6i dirng lai moét lic, ubng thém mdt ngum nudc, va nhin xem
t6i c6 dang nghe hay khdng. Roi ngai tiép:

- Cubi cung, trong khi lan mo, ta phat hién mot cai gid dudi cac ngdn tay cla ta. Ta
bam chat lay va I8n tiéng bdo cho nhitng ngudi kia biét 13 ta d3 dén mot noi ma ca
nhédm cé thé nghi ngoi. Ta leo 1&n cdi g d6. Cai g& d6 d6 ra phia sau theo mét trién
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déc thoai thoadi, va hoan toan khéng thé tréng thay tir phia kia cla d3y nui. Thoat
nhin, cdi g& doé hinh nhu rdng ba mét. Khdng cd nhin thém, ta qui xuéng dé 1an luot
giup nhitng ngudi déng hanh vdi ta leo 1én. Chdng may chéc, ta va céc Lat ma d3
ngdi bén nhau, run run trong gié sau bao nd luc. Rd rang 1a tran 18 da d3 1am 16 phan
nhé ra nay va nhin mot cach chdm chu hon - téi twdng chirng trong thdy mot ké nit
hep trong vach nui. Phai chang 1a mot ké nit? Nhin tir noi ta ngdi, thi dé cé 18 13 mot
cai bong den, hodc moét ddm den cuta dia y. Ca nhédm ching ta tién dén phia d6. D6
la m6t ké nirt rong khodng tdm muoi centimet, cao mot mét ndm mudi. Chang thay
ddu vét cla Thay ta.

T6i cé thé dé dang hinh dung canh tuong d6. Nhung chuwa phai ldc. Bay gid 1a ldc toi
phai Idng nghe.

Thay Linh huéng néi tiép:

- Ta lui lai d& xem, phai chdng Thay ta da leo |&n phia trén. Nhung ta khéng thay
Ngai. Ta lo au liéc nhin vao phia trong ké nit. Trong dé t6i den nhu trong ham ma.
Ta cui gdp ngudi va tién vao, tirng centimet mot. Sau khi vuot qua mdt quing hai
mét, ta ré theo mot géc nhon. R6i mot goc khdc, va lai ré theo mot géc thir ba. Néu
khong té cirng ngudi vi khiép dadm, hdn ta d3 thét 1&n vi kinh ngac, bdi & day tran
ngap anh sdng, mot thi anh sang bac, sdng hon 4nh bac cla trang Ram. Mot thu
anh sdng ma ta chua tirng thay. Hang dong noi ta dirng trong rat rong, va néc cla
nd bi che khuat bdi béng ti. Mot trong cédc dong hanh cla ta day nhe ta sang mot
bén dé thay rd hon, va dén lvot ngudi nay cling bi ngudi kia day nhe sang mot bén.
Chang may chbc, cad nhdm nhd cuda ta cé thé nhin toan canh va ldng im, kinh hai
chiém ngudng canh tuong hu do di thuong trudc mat. Néu & ddy mot minh, khéng
co ai bén canh, ngudi ta han tudng minh mét tri.

Hang d6ng trong tua nhu moét sanh dudng ménh mong, dai bat tan, nhu thé toan
bd qua nui bi khoét réng. Anh sdng tod ra tir nhitng qua ciu hinh nhu duoc treo tur
nhitng vung tdi clia ndc hang déng. Chat déng & d6 1a ¢d may la lung, nhitng th&
mdy mdoc ma nhédm ta khéng thé tudng tuong ndi. Ta kinh ngac nhan thay cé mot sb
may méc dugc boc bang mot thi thuy tinh trong veo.

‘Vao luc dé, ta va cac Lat ma tré d3 quén mat thay cla ta, khi ngai dot ngdt xuat
hién, cd nhdm ta déu gidt minh! Ngai bat cudi khi nhin thay nhitng d6i mét tré ra va
nhitng bd mat kinh hoang clia nhém ta. C& nhédm di quanh nhitng cd may la thuong
dé. Chung chang cé nghia gi dbi vdi ta; ching chi la mot tip hop cla nhitng kim loai
duoc 13p rap, vai hinh dang ky la. Thay cla ta dén gan moét pand den, kha réng, c6
vé nhu duagc chén khit vao mot trong nhitng blrc tudng clia hang déng. Khi ngai sap
s& vao bé mat thi pand ma ra. Ta va cac Lat ma tré hau nhu tin rang day 1a mét noi
mé hodc, hodc ca nhdm dang bi 3o gidc tap thé. Thay ta nhdy nguoc ra sau, khiép
dam. M6t Lat ma tré bao ton givong tay, va pand lai md ra. Mot luc khong thé cudng
ndi day ca nhdm ta vé phia trudc. V6 phuong cudng lai, cd nhédm bi budc phai - ta
khoéng biét bang cach nao - vuot qua cai ngudng. O trong nay tdi u, twa nhu trong
budng clia mot tu si. Dudi tac dong ctia mot stre 16i kéo khdng thé cudng ndi, nhom
ta ngang qua mot doan khodng nhiéu mét, roi ching ta ngdi xudng san. Trong vai
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phut, cd nhdm ngdi im dd, run ray vi sg. Vi chang thay gi xdy ra, ching ta an tam doi
chdt va thé 13 ching ta nghe vang 1én mét loat nhitng tiéng clic clic, nhu thé cé ngudi
dang cham vao hoadc cao kim loai.

‘M6t cach cham rai, hau nhu khéng thé cdm nhan, mét thi anh sdng mo mo, nhu
suong khoi, xuat hién tir canh téi tdm, phia trudc cd nhédm. Thoat dau, do chila mot
mam sang mau xanh - hong, c& nhu thé mdt bong ma dang hién hinh trudc mat moi
ngudi. N6 trai dai ra va gia ting cudng do, va ching ta cé thé phan biét nhitng dudng
vién quanh nhitng cd may la thudng dang chat déng nai cai sdnh rdng I6n nay, ngoai
trir & chinh gitta noi cd nhém dang ngdi. Anh sédng co rum vao chinh né, quay cudng,
yéu di, trd nén sang hon, roi v& thanh mot hinh cau. Ta cé mdt an tuwong la lung,
khong thé gidi thich, nhu thé d6 13 mot cd may rat xua cli dang tir tir chuyén dong
trd lai, sau mot thdi gian vo tan. Thuc su bi mé hodc, cd nhdm ngdi co rum trén san.
Co mot diéu gi d6 xay ra trong dau ta, nhu thé cc Lat ma co tai ngoai cdm da choi
mot trod gdy an tuong manh. Roi an twong d6 ddi khac va tré nén rd rang nhu tiéng
nguoi.

Thay Linh hudng cuta tdi dang hang, ubng moét ngum tra, roi nai tiép:

- Trong qud cau lung linh d6, ta thay cé nhitng hinh dnh, thoat dau 10 mo va ching
bao 1au sau, sdng td, va khéng con 1a nhitng hinh dnh nao. Ca nhém déu thay & do
nhirng su kién co that.

Khéng dan duac, t6i hoi:

- Thua Lat ma dang kinh, ngai da thay gi?

Lat ma Dondup nghiéng ngudi dé rét thém tra. Tiéng cong vang |én bdo gid tung
kinh chiéu, nhung ngai Lat ma van ngdi yén. Khi tu si cudi cung trong sb céc thay tu
ngang qua mot cach voi va trong hanh lang, Lat ma thd dai. Ngai noi:

- Pé ta ké tiép cau chuyén. Sau day |3 diéu ma cd nhédm ta d3 thay va nghe, va dé
cling 1a diéu ma con s& thay va nghe trong mot tuong lai kha gan. Cach nay nhiéu
ngan nam, mot nén van minh phat trién cao d3 ton tai trén trai dat nay. Nh*ng ngudi
cla nén van minh d6 cé thé bay trén nhitng cd may khéng bi tdc déng bai trong luc;
ho cé thé tao ra nhitng cdi mdy cé thé in nhitng y tudng vao tadm tri nhitng ngudi
khéc - nhitng y tudng xuat hién dudi dang nhitng hinh dnh. Ho biét phan hat nhan
nguyén t& ndng thanh nhitng hat nhan nhe, va cudi cing ho cho né mét qua bom
huy diét thé gidi. Nhan chim mét sb luc dia xudng bién, va lam tréi |én nhitng luc dia
khéac. Rat nhiéu ngudi phai chét va dé 1a ly do khién nhiéu tén gido déu noi dén Hong
Thuy.

Nhitng 10 clia ngai Lat ma khong gay an tuong cho toi. Toi ndi:

- Thua ngai, ching ta c6 thé thay nhitng hinh dnh d6 trong Bién Nién B4t Bién. Tai
sao phai khd cong Ién nhitng ngon nui hiém trd, chi don gidn dé xem diéu ma ta co
thé trong thay trudc mat, & ngay day?

- Nay Lobsang, dung la ching ta cé thé thidy moi chuyén trong thé gidi thién thé va
trong Bién Nién B4t Bién bdi ching thuat lai moi su kién trong qua khit. Ching ta cé
thé thdy, nhung khong thé s md. Du hanh trong thé gidi thién thé, ching ta dén
nhitng noi xa x6i va chung ta quay v&, nhung ching ta khéng thé cham dén bat c
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gl. Chung ta khéng thé mang theo mét do dé thay hodc mang vé mot canh hoa. Cling
vay dbi voi Bién Nién B4t Bién, chung ta thdy moi s nhung khdng thé xem chi tiét
nhitng cd may la lung dugc chat déng trong hang nui dé. Ching ta s& dén do6 dé xem
cac c6 may.

Toi thot 1én:

La lung la chi duy nhat & nudc ta madi cd nhitng thir may maéc dé!

Thay Linh huéng dap:

- O Con 1am rdi. O Ai Cap cling c6 nhitng noi tuvong tu. Ngoai ra con co mot phong
khac cé chtra nhitng mdy méc tuwong tu & tai mot x&r ma ngudi ta goi la Nam My. Ta
d3a thdy ching va ta biét ching & dau. Nhitng cdn phong bi mat doé d3 duwoc gilt kin
bdi t6 tién ching ta, hau nhitng dd vat do ho tao ra cé thé duoc phat hién bdi mot
thé hé sau nay, vao thoi gian d3 dinh. Tran |6 d4 bat ngd dé d3 dé 16 16i vao Phong
Tay Tang, nhung mot khi da vao trong d6, nhédm cla ta d3 nhan thay con cé nhiéu
phong bi mat khac. Chang bao lau nita, nhdm bay ngudi cla ta - ké ca con - s& quay
lai Hang BDdng clia Ngudi Xua.

Trong nhiéu ngay, toi sdng trong nén néng. Tdi duac ddn phai gilt kin chuyén di, sao
cho nhitng ngudi khac nghi rang chiing ti di nui la dé tim nhitng cay thudc. Ngay ca
trong mot thanh phé heo hit nhu Lhassa day, cling cé nhitng ngudi chi biét tim cach
lam giau; nhitng thuong nhan dén tir nuwdc ngoai mudn biét noi ching téi chon gidu
vang va nif trang. Vi vy, ching t6i phai tuyét déi kin miéng.

Khodng hai tuan sau |an noi chuyén vdi Lat ma Mingyar Dondup, ching téi d3 sin
sang dé |&n dudng, s&n sang dé vuot qua nhitng vuc thdm, nhitng déo cao.

M6t cach chdm chap, chung t6i xubng theo con dudng mon xuat phat tir Chakpori.
Chung tdi ngang qua cong vién Kasshya Linga dé dén bén do ngang, noi ngudi dua
do dang chd bén con do lam bang da bd Tay Tang cdng cing. Doan gdm bay ngudi
ching t6i phai mat kha 1adu mdi qua hét bén kia con séng Kyi Chu. Sau khi d3 tap hop
day di & bd bén kia, ching téi tién theo hudng Tay - Nam, trén vai mbi ngudi |a cai
ba 16 con, trong dé cé luong thuc, mot do ca sa, mot soi thirng va vai vat dung bang
kim loai. Ching toi di cho dén khi chiéu xudng, khi bong tbi lan dan khién sy di
chuyén trén con dudng mon day 14 trd nén khé nhoc. Rdi ching téi dirng chan, an
mot bita tsampa, va chon chd dé qua dém sau nhi*ng tang d4 I16n nhdam tranh gid.
G6i dau lén chiéc 4o ca sa mang theo, tdi ngl ngay sau do. Nhiéu thay tu Tay Tang,
khi d& 1én hang Lat ma, thi ngd ngdi theo nhu quy dinh. S6 ngudi khéc, ké ca toi, thi
c6 théi quen nam dai dé ngd, nhung chiing téi phadi tuan theo quy dinh 1a ngli nam
nghiéng nguoi sang phai. Hinh anh sau cung ma t6i mang theo trudc khi chim vao
gidc ngl 13 hinh anh Lat ma Mingyar Dondup ngdi nhu mot tuong dda trén nén troi
den tham.

Chung t6i thirc day luc t& md sang, diém tam doéi chut, roi vac ba 16 1én vai, ching
toi lai tiép tuc 1én dudng. Chung t6i di subt ngay, va ca ngay hém sau. Sau khi vuot
qua nhi*ng nui ddm ngang, ching téi tién vao nhitng day nui duaoc ké lai. Chang bao
lau sau d6, chung téi phai ndi v&i nhau bang mdt soi day an toan dé leo nui va dua
ngudi nhe can nhat nhdm - 13 tdil - vuot qua nhitng k& nit sdu hiém tré dé mac
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nhitng sgi thirng vao nhirng chdm nui cao Idm chdm d3, hau gitp cho nhitng ngudi
nang can hon ca trong nhém khdng phai khd khdn dé vuot qua. Chung t6i tiép tuc
leo 1&n. Cubi cung, khi chung t6i dang ding dudi mot sudn nui dbc dirng va phang,
hau nhu khéng cé diém dé twa chan hodc bam tay, thay Linh huwdng cda toi ndi:

- Chung ta sé leo 1&n birc twdng cao bang dd nay, sau d6 tién xudng va vuot qua mot
thung Iling nhd ma chung ta sé& thdy, dé dén Hang Pong.

Chung toi di quanh phia dudi sudn d4, tim kiém mot diém tua. R rang 1a nhitng
tran 13 d4, xdy ra qua ndm thang, d3 14p kin nhitng g&, nhitng k& nitt. Sau khi da mét
gan mot ngay trdi, ching tdi phat hién ra mot khe d4 hep. Ching téi dung hai tay va
hai chan dé leo 1&n theo kiéu tho théng dng khdi. Sau d6, ching toi tua lung va mat
bén kia khe da hep dé. Nghet thd trong khong khi loang ctia d cao, chung toi Ién
dén dinh ndi va nhin vé sudn bén kia. Thung |tng tradi dai dudi chan ching téi. Chung
t6i cham chu quan sat bire twdng da chay doc bén kia thung Iting, nhung khéng thay
c6 mot hang ddng, mot k& nrt nao trén bé mat tron phdng ctia da. Thung Iting bi lap
bdi nhi*tng tang dd rat 1&n, va cang té hon, chdy ngang qua gitta thung Iling 1a mot
dong thac dr doi.

Chung toi than trong tién xudng thung Iting va dén gan dong thac; & day cé nhitng
tang da to tao ra mot 16i di bap bénh cho nhitng ai c6 thé nhay tir tdng da nay sang
tang da khac. La ngudi nhé con nhat nén tdi khdng co cdp gid dd dai dé nhay, vi thé
ngudi ta phai gitp toi vuot thac bang day thirng. Sau khi vuot théc, ching toi kho sé
len qua gilta nhitng tdng d4 dé tién. Chung tdi ngang qua thung Iting va tién dén gan
chudng ngai cubi cling, mét mat twdng da.

Lat ma Mingyar Dondup, thay Linh huwdng cla toi, chi tay vé mot vét xudc con mai
trén da.

Ngai noi:

- Nhin kia! M&t tran 1& d4 gan day d3 lam sup d6 phan da nhé ra ma chung ta d3 leo
qua luc dau.

Chung toi Ui lai dé cé thé nhin toan bd vach da. G vach th¢ nhit cdch mat dat
khodng ba mét sdu muai, va khdng con mot 16i nao khac. Lat ma to cao va vam v&
nhat trong nhdm givong hai tay, lung tua vao thanh d3, tiép dé ngudi nhe can hon
ca trong sb cac Lat ma leo |&n vai ngudi dang givong tay, va dén luot vi nay cling 4p
thang lung vao vach da. Cubi cung, ngudi ta nang toi 1én, dé téi cd thé leo lén vai
nguoi dirng phia trén. V@i sai thung quanh lung, toi leo 1én go vach da.

O phia dudi, cac nha tu 16n tiéng khuyén t6i didu nay diéu no trong khi t6i van leo
|én chdm cham va diéng ngudi vi so, cang luc cang cao hon, dé quin dau soi thirng
vao mot chdm d&. Toi ngdi xdm trén mép gd cac vach da; 1an luot sdu Lat ma leo day
thirng, ngang qua téi va tiép tuc tién 1én cao. Vi Lat ma sau clng thao soi thirng,
quan phan nao quanh minh va tién theo nhitng ngudi kia. Chang bao |au sau do, toi
thdy dau sgi thirng dong dua trudc mat toi, va cé tiéng goi 1én, bao tdi hiy budc soi
thirng quanh lung dé ngudi ta kéo tdi 1én. Lén dén bén trén, t6i ngdi nghi. Rdi soi
thirng duoc 14y 18n. Cubi cung, tdi duoc kéo dén gd bén trén, noi nhitng ngudi dong

63



Hang dd cua ngudi cé dai — Lobsang Rampa

hanh vdi t6i dang chd. La nhitng nha sw nhan tir va nha nhin, ho cho toi dé tat ca
ching t6i c6 thé cung ltc di vao hang. Long tdt cla ho khién t6i cdm thay dm long.
M6t s6 ngudi trong nhdm ho 1am bam:

Gid day, sau khi d3 kéo vat lanh 1&n réi, thi ching ta cé thé tiép tuc!

To6i van lai:

- BUng, nhung ngudi nhd con nhat |a ngudi phai tréo 1én trudc tién, bdi néu khdng
han cac vi khéng dén duaoc nai nay!

Moi ngudi déu bat cudi va hudng mat vé k& nirt sdu & mot noi rat khuat.

To6i kinh ngac nhin k& n(t. Thoat dau, tdi khéng thé nhan thay 16i vao; trudc mat toi
chi la mét viung tdi, ta nhu mdt sudi nudc da khoé, hodc mot ddm dia y. Rdi, sau khi
vuot qua go vach da, toi thay qua that cé mot dudng nirt noi vach dd. Mot Lat ma
cao I6n ndm |4y vai t6i, day t6i vao khe nirt dé va noi bang giong than thién:

- H3y 1a ngudi dau tién vao d6. Cau cd thé xua dudi dam ma dd va bao vé ching toi.
Thé 13 t6i, thanh vién nhoé nhat va kém quan trong nhat cta doan, la ngudi dau tién
vao Hang Bdng clia Ngudi Xua. Toi lén vao, di quanh theo nhitng goc vach da. Toi
nghe cd tiéng budc chan phia sau, nhitng ngudi dong hanh vai tdi do dam tién vao.
Dot nhién, dnh sdng toé ra, va t6i hau nhu cing ngudi vi khiép dam. Toi dirng im, dp
sat twdng, va ngdm nhin cadnh tuong huyén hodc trudc mét.

Hang Ddng cé vé rdng 16n gap doi khong gian bén trong cla Pai Thanh Budng &
Lhassa. Trai vai Dai Thanh buong, lubn chim trong th& anh sang ma diu ma nhirng
cay dén dau lac cb xua di, hang déng nay tran ngap th 4nh sdng hon dém trang ram
khéng may. Khéng han thé; cé thé ndi la sdng hon nhiéu. Téi ngudc nhin nhitng qua
cau, noi toé ra thr dnh sang do. Cac Lat ma ép sat bén t6i, va cling nhu ti, ho hudng
mat truedce tién vao ngudn anh sang.

Thay Linh hudng nai:

- C4c tu vién cd cho biét rang vao budi chiéu, hang dong nay duaoc chiéu sang hon
bay gi® nhiéu. Qua nhiéu ngan ndm, nhitng ngon dén dé cang lic cang yéu dan.
Trong mot lGc 14u, cd nhdm ching toi 1dng im va bat déng, nhu thé so lam thirc giac
nhi*ng ngudi d3 ngl & day tir biét bao ndm. Roi, bi thuc day bdi cung mdt xung luc,
ching toi tién budc trén san bang da dé dén xem cd mdy dit gan ching t6i nhét.
Chung t6i dirng quanh nd, khéng ddm cham tay vao nhung rat muén biét cong dung
clia né. M& xin bdi thoi gian, tuy vy nd cd vé san sang dé chuyén déng ngay néu
ngudi ta biét si dung nd. Mot sé may maoc khac thu hut su chd y cta ching téi,
nhung ching t6i cling chdng hiéu d6 13 may gi. Tai tién dén mot céi buc vudng virc,
khodng mot mét, dat trén san va duwgc bao quanh bdi mot lan can. Cai ma toi tudng
chirng 1a mot 6ng dai bang kim loai gap lai d6 xuat phat tr mot cd may ké can va cac
buc dugc nbi lién véi dau kia cla cai dng do. Lo dang, toi budc 1én cai buc, tham nght
chang hiéu né cé cong dung gi. Va t6i s& suyt chét gidc vi khiép dam: cdi buc chuyén
déng va cat |én cao.

Qué kinh hoang, t6i bam |4y lan can.

Ca sdu Lat ma déu kinh ngac hudng mat |&n phia toi. Cai 6ng d3 givong ra va kéo céi
buc vé mot qua cau trong nhitng qua cau phat sdng. Hoang hét, téi nhin qua lan can.
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Ldc nay, t6i d3 cach mat dat khodng chuc mét va cai buc van tiép tuc Ién cao. Toi
khiép dam khi nght rang ngudn sang tir qua cau sé dbt chay toi twa nhu mét canh
budm dém lao vao ngon dén dau. Cé mot tiéng ‘clic’ va cdi buc dirng lai. Anh séng
td ra cdch mat tdi vai centimet. Toi rut ré dua tay ra: qua cau lanh nhu da.

L3y lai phan nao binh tinh, t6i nhin quanh. Ngay ltc d6, mot y nght déng so loé 1én
trong dau toi: Lam thé nao t6i cd thé xudng day? T6i nhady dung, tim cach thoat than,
nhung vo ich. Téi toan vuon dén céi dng dai, hy vong cé thé bam I3y va tudt xudng,
nhung né & ngoai tam vdi cla téi. Khi toi bat dau tuyét vong thi cai buc lai mét 1an
nita chuyén ddng va bat dau ha xudng. Khéng chd né cham dét, tdi nhady xudng! Toi
khéng con nguy co bi bbc 1&n mdt 1an nital

Sat birc tudng trong cling 1a moét pho tuong I16n, ma vira nhin thay no, t6i da rung
minh t&r ddu dén chan. B4 1a pho tuong mdt con méo ngdi x6m, nhung dau va hai
vai nd la dau va hai vai ctia mot ngudi dan ba. Déi mat clia né trong, sbng dong; bod
mat cé vé tinh nghich, tic cudi, va theo t6i xét thi kha dang gdm. Qui gbi trén san,
mot trong cac Lat ma chdm chu xem nhitng dau khac vach ky la & do.

ROi Lat ma thét 1én:

- Xem nay, nhi*ng hinh nét nay cho biét nhitng con méo va nhitng con ngudi dang
trd chuyén. Han diéu nay ndi vé linh hon roi khodi xac va lang thang trong cac dia
nguc.

Nhiét thanh di theo con duong khoa hoc, Lat ma gap minh trén nhitrng hinh anh
duoc cham kh3c trén san - ngai goi ching |a ‘nhitng chit tvong hinh’ - va ngai mong
ching téi chia sé su hang say cla ngai. Lat ma nay |a mot ngudi rat tién bd, ngai d3
khéng may kho khdn dé hoc nhiéu tir ng?. Cac Lat ma khac thi dang xem nhitng cd
may ky la va cd khdm phd cong dung ctia ching. Dot nhién, mot tiéng thét vang |én
khién ching t6i phai quay nhin. Vi Lat ma cao gay dang dirng gan birc twdng trong
cung, va khudn mat cla ngai hinh nhu dang bi méac ket trong mot cai hdp bang kim
loai m& xin. Ngai dirng do, dau cui thap, khuén mat hoan toan bi che khuat. Hai trong
sb cac Lat ma chay ao dén va kéo ngai ra phia sau. Ngai tic gian thot 1én mot tiéng
chi va nhao vé phia cdi hop.

Toi noi:

- La lung qua! O noi nay, ngay ca nhirng Lat ma diém tinh va thong thai cling trd nén
mat tri.

Cubdi cung, vi Lat ma cao gay tranh sang mot bén va mot Lat ma khac thay vao chd
ngai. Theo nhu téi biét, cac Lat ma d3 trong thay trong cdi hop dé nhitng may mdc
di ddng. Cubi cling, thwong cdm tdi, thay Linh hudng nhac téi 1én dé t6i cd thé tan
mat nhin thay. Nhu t6i d3 duaoc chi dan, khi téi dat hai ban tay 1én mét cai ndm, toi
thay bén trong cdi hop nhitng con ngudi va nhitng cd may y hét nhu nhirng thir dang
co trong sanh dudng nay. Co nhitng ngudi dang van hanh ching, t6i nhan thay rang
cai buc ma ban n3y d3 dua tdi 1én qua cau phat sang, c6 thé duaoc diéu khién tuy v,
va nd |a modt loai ‘thang’ di d6ng. Theo tbi, hau hét nhitng may mdéc & day déu trong
tinh trang c6 thé s& dung nhu nhitng may moéc ma, vai ndm sau do, tdi da thay trong
cac vién bao tang khoa hoc & nhiéu nai trén thé gidi.
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Chung toi tién dén cai pano ma Lat ma Mingyar Dondup d3 cho téi biét. Khi ching
t6i dén gan, pano mad ra cung vdi tiéng ken két vang vang trong thinh ldng cla hang
dong khién ching toi rung minh. O phia trong la t6i den day déc khién ching téi co
cdm tudng bi bao boc bdi moét con 16¢c xody clia nhitng ddm may den. Nhitng ban
chan cla chung téi dugc dan dat bdi nhitng map mé nho nhd cda san. Ching toi tién
budc mot cach khd nhoc va khi nhitng map mé khéng con, ching téi ngdi xudng. Va
lic d6, chung t6i nghe thdy mo6t loat nhitng tiéng clic clic, nhu th( tiéng déng cla
kim loai dang co vao nhau, va hau nhu mdt cach khé nhan thay, cé mét anh sang len
qua bdng tdi va tan bién. Ching t6i nhin quanh va thay c6 nhitng cd may khéc, cling
la thwong nhu nhitng ¢d mdy tredc day. Ngoai ra, cling cé nhitng pho tuong va
nhitng hinh v& khac trén kim loai. Dot nhién, anh sang tap trung lai va hinh thanh
m&t qua cau chailoi, & chinh gitta sdnh dudng. Nhitng mau sac nhap nhdy, khéng ré
ly do, va nhitng dai anh séng, cling hoan toan vé nghia, xoay tit quanh qua cau.
Nhitng hinh anh hién ra, ban dau mo hd va 16n xdn, rdi trd nén rd rang, trong nhu
that va cd ba chiéu. Chung tdi tré6 mat nhin...

D& 1a thé gidi clia ngay x(ra ngay xua, vao thdi ky ma rai dat con non tré. Nhitng diy
nui da sirng stng & nhirng nai ma ngay nay la nhitng dai dwong. Khi hdu ngay xua ay
ndng hon va nhitng sinh vat la lung di lai trén dong. Cai thé gidi d6 dang trén da phat
trién khoa hoc. C6 nhitng cd may la thudng bay cdch mat dat vai centimet, bay cao
dén nhiéu kilomet trong khéng gian. Nhitng dén thd d6 sd vdi nhitng néc dén hudng
|én trdi, nhu thach thirc nhitng ddm may. Ngudi va thu ndi chuyén véi nhau bang
than giao cach cam. Nhung moi su dau hoan toan tdt dep; cé su tranh chip gitta cac
nha chinh tri. Thé gidi bi chia thanh hai phe, phe nay thém mubdn |3nh thd cta phe
kia. Su ngo vuc va so hdi la nhirtng dam may den dang triu nang trén loa nguoi. Cac
thay tu té cta cd hai phe tuyén bb rang chi cé minh ho 1a nhitng ngudi duoc céc vi
than yéu qui. Trong nhi*ng hinh anh dang dién ra trudc mét, ching t6i thay cac tu
té ndi oang 0dng va dé ra phuong phap ctu rdi cla ho. Nhitng ngudi ding dau cla
mdi gido phai gidng day rang tiéu diét ké thu 1a mot nghia vu thiéng liéng. Va, dong
thdi ho rao gidng rang moi ngudi déu la huynh dé. Tinh phi luan Iy cda huynh dé
twong tan 13 didu ma ho khéng nghi dén.

Chung t6i duogc chirng kién nhitng cudc chién khiing khiép ma hau hét cac nan nhan
déu 13 dan thudng. Cac binh linh, dwoc che chdn bdi binh gidp cla ho, ndi chung
duoc an toan. Nhitng ngudi gia, dan ba va tré con, nhitng ngudi khéng truc tiép
chién dau, 13 nhitng ngudi phai khdn khd. Ching téi thay nhitng nha khoa hoc dang
lam viéc trong cac phong thi nghiém, tim cach ché tao nhitng vii khi cé tinh sat
thuwong hon, nhirng qua bom ngay cang I&n hon, vdi strc cong pha manh hon. Mot
chudi hinh anh cho thdy mét nhém ngudi dang dé ra nhitng ké hoach ma ho goi la
‘Budng du hanh thdi gian” (diéu ma chung toi goi la ‘Hang Dong cla Ngudi Xua’) noi
ho cé thé luu lai cho nhitng thé hé mai sau nhitng mau may mdc cta ho, va moét ho
so day dd vé van hod va nhitng thiéu sét clia ho. Trudc mat ching toi la vo s6 nhitng
mdy madc, may dao, dang dao bdi. V6 s6 ngudi dang 13p dat nhitng may mdc, thiét
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bi. Ching toi thay ho |3p d&t nhitng qua cau vdi anh sang lanh, nhitng chat phéng xa
tao ra anh sang trong hang triéu nam.

Chung t6i nhan thay rang chung toi d3 cé thé hiéu ngdn nglt - su gidi thich bat ra
trong tam tri ching t6i - bdi né d3 duoc truyén bang than giao cach cdm. Nhitng cdn
phong nhu cdn phong nay, hay con cé thé goi la ‘Budng du hanh thdi gian” hién dang
an minh dudi nhitng I8p cat cta Ai Cap, dudi mot kim tu thap tai Nam MY, va mot
noi nao dé tai Siberia. Mbi noi d6 déu duwoc danh dau bdi mot biéu tuong cla thdi
gian: Nhan su, von khéng cé ngudn gbc tir Ai Cap, va ching téi duoc gidi thich Iy do
khién nd cé hinh dédng dé. Vao nhitng thoi rat xa xua, ngudi va thu tro chuyén véi
nhau va cung nhau lam viéc. Méo la con thi hoan hdo hon ca vé sirc manh va tri tué.
Con ngudi cling 1a moét ddng vat; chinh vi thé ma nhitng ngudi xua d3 thé hién mot
con méo vdi véc 1én nham ndi 1én quyén luc va su chiu dung, va trén than méo ho
da ghép vao cip vu cai dau clla mot ngudi dan ba. Cai dau dé goi dén tri tué va ly tri
clia con ngudi, va bd nguc dé nhan manh rang Con Ngudi va Loai VAt cé thé dat
duoc tir nhau luvong thuc thudce tinh than va tam tri.

Chung toi thdy nhitng dai duong ma & doé nhitng thanh phd 16n bénh bdng tién tir
X nay sang x(t khac. Bay luon 1dng 18 trén troi la nhitng cd may rat rong 1dn, cé thé
lo Ittng, bat d6ng trong khdng gian va trong nhdy mat chuyén d6ng than toc. Xe c6
chay cdch mat dat vai centimet, nhuv duac treo |o irng trong khdng gian bang mot
k{ thudt ma chung toi khdng thé xac dinh. Nhitng cay cau béc qua nhitng thanh pho,
v&i nhirng soi cdp cd vé nhu la nhitng nhitng con duong. Ngay [Uc dé cd mot tia chop
nhu mot vach dai chéi loi trén bau trdi, va mot trong nhitng cay cau 1én nhat d6 sup
trong mot déng day cdp, xa nhoé va nhitng thanh sat. Mot tia sét nita va mot phan
|&n cla thanh phd bién méat gitta mot dam hai khi néng sang. Bénh bdng bén trén
nhitng dd nat 13 mot dam may hinh ndm la thudng, ghé ron, cao nhiéu kilomet.
Nhitng hinh dnh d¢ tan bién va ching toi lai thady nhdm ngudi da hoan chinh ‘Budng
du hanh thoi gian’. Ho quyét dinh da dén Iuc phai déng kin lai nhitng budn d6. Ching
t6i tham du cdc nghi thirc niém phong do, chrng kién canh dat ‘Nhitng ky ¢rc déng
hdp’ vao cd mdy. Ching tdi nghe bai dién van tir biét, ndi véi ching téi, ‘Ngudi dan
clia twong lai’ rang cé 18 nhan loai s& di dén chd tu huy diét. Roi tiéng ndi d6 tiép
tuc: ‘Trong nhitng dudng ngdm nay cd chira cac tu liéu ghi lai nhitng thanh tuu va
nhitng sai |am cla chdng ta, vdi hy vong ching s& cé ich cho doi sau, nhitng ngudi
8 ¢o tri tué dé phat trién chung va hiéu chung’.

Giong ndi qua than giao cach cdm im b&t, man anh tdi di. Chung t6i lang im, hodng
via vi nhitng g da thay. Mot luc sau, cudng d6 dnh sang lai tdng 1&n va ching toi
nhan thdy anh sdng do6 phat ra tir nhi*ng blrc twdng clia sanh duong.

Chung t6i ding day va nhin quanh. Cling vay, sdnh nay ch*a day may mac, va & day
cling c6 nhiéu mé hinh cac thanh phé va cau, tit ca déu duoc tac bang da hoic bang
mot th kim loai ma ching tdi khéng thé xac dinh. M6t sb nhitng m6 hinh dé duoc
bao boc bdi mdt chat trong sudt, ma ching t6i khong rd xut x&t. D6 khéng phai thuy
tinh, nhung 1a chat liéu ma chung tdi khdng ré. Chi biét mot diéu la th vat liéu trong
sudt do khién ching todi khdng thé cham tay vao mot s6 mo hinh dé. Ngay Iuc do,
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ching t6i bdng giadt minh: m6t con mat nhap nhdy, d6 au va hung &c dang quan sat
ching t6i. Khi t6i chuc b chay thi thay Linh hudng budc dén bén cd may cé con mat
d6 do. Ngai xem xét, cham vao céc tay gat va con mat dé bién méat. Thay vao chd
con mat dé 1a mdt man hinh nho, v&i hinh anh cla mot gian phong khac, dan vao
sanh chinh. Va bd n3o cla chung téi nhan théng diép: ‘Khi tién vé phia trudc, hay
vao can phong noi cac ngudi sé thiy cé nhitng vat liéu can thiét dé niém kin moi 15i
ma cac ngudi d3 ngang qua dé vao day. Néu cac ngudi chua dat muc tién hod dé co
thé van hanh nhitng mdy maoc clia chung ta, thi hdy niém kin cac hang nay dé gilt nd
nguyén ven cho nhitng ai s& dén mudn hon sau nay!’

Lang I8, ching tdi tién vao gian phong thit ba. Clra phong md ra khi ching t6i dén
gan. Phong cha nhiéu cai hdp bang kim loai, da niém phong, va mot cai may ‘nhitng
dang - tv tudng’. Cai may nay chi cho ching téi biét cdch mé nhitng cai hop va déng
lai 16i vao Hang Ddng. Ching t6i ngdi trén san va ndi vé diéu ma ching tdi vira trong
thay.

Mot Lat ma thot 1én:

- That tuyét diéu! Tuyét diéu!

V@i chut bao dan, téi noi:

- Chang cd gi |a tuyét diéu ca. Ching ta co6 thé thay tat ca diéu dé trong Bién Nién
Bt Bién.

Tai sao ching ta khong xem nhi*ng hinh dnh cua su tiép dién cla céc thoi dai? Nhu
thé, chung ta s& biét diéu gi d3 xay ra sau khi hang ddng nay d3 déng lai.

Céc Lat ma hudng vé Lat ma Mingyar Dondup, tredng nhom vdi vé mubdn biét. Ngai
gat nhe dau va noi:

- Doi khi cdu Lobsang day cling té ra co chut thong minh! Gio day, ching ta hdy dat
minh vao tdm thé nghi &, va xem diéu gi s& x3y ra, bdi tdi cling nébn ndng mudn biét
nhu cac vi.

Chung t6i ngdi thanh mot vong tron, mdi ngudi hwdng vao ndi tdm minh va két hop
cac ngdn tay cla chung tdi theo mét cach thich hop. Thay Linh hudng b3t dau nhitng
bai hit thd theo nghi thirc va ching téi thuc hanh theo. Dan dan, ching t6i mat han
y thirc vé sy tdn tai cla cdi - t6i trén tran gian nay, va chung téi chi con |a mot véi
Pai Duong Thoi Gian. Moi su kién xay ra cé thé duwoc nhin thiy bdi nhitng ngudi cé
kha nang di vao thé gidi thién thé mot cach cd v thirc va trd vé mot cach cd y thirc,
mang theo nhitng tri thirc d3 dat duoc. Nhu thé, ngudi ta cé thé thiy, nhu thé minh
la ngudi d3 tham gia, bat ky cdnh twong nao cua lich st, dau nd d3 xay ra vao mot
thoi rat xa xua.

T6i nhd 1an dau khi dugc xem Bién Nién Bat Bién. Thay Linh hudng da ndi vdi toi
diéu do va toi d3 hdi ngai: ‘Nhung diéu do 1a gi? N6 dién ra nhu thé ndo? Lam sao
ngudi ta co thé tiép can véi qua khi, vdi nhitng su kién da chim khuat?’

‘Va thay Linh huwdng d3 ndi vdi t6i, nay Lobsang, con cé tri nhd, phai khéng? Con cd
thé nhd lai nhitng diéu d3 xdy ra hdm qua, va nhitng ngay trudc dé. Véi doi chut rén
luyén, con cé thé nhd lai nhitng diéu d3 xay ra trong ddi con, va néu duac rén luyén
day du, con ¢ thé nhé lai ngay ca lic con duoc sinh ra. Con cling cd thé cé kha nang
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ma ta goi la ‘ky Uc tuyét dbi’, va nhd d6 nhitng ky (e cla con s& dua con vé nhitng
quang thdi gian trudc khi con chao doi. BIEN NIEN BAT BIEN chi Ia ky trc cda toan
bd v tru’. TAt ca nhitng gi da xdy ra trén Trai Dat nay déu co thé duoc ‘nhd lai’, v
hét nhu con nhé lai nhitng su kién trong doi con. O day, phap thuat khong gir mot
vai trd nao. Nhung dé sau nay rdi chung ta s& ndi dén chuyén do va chuyén thoi
mién, mot van dé lién quan truc tiép dén thdc mac cla con.’

Do moi ngudi trong nhdm déu da duoc luyén, nén ching tdi cé thé dé dang xac
dinh thoi diém ma C6 May ngung glti dén cho chung tdi nhitng hinh anh cla qué
khir. Ching toi thdy mot dam rudc gdm nhirng ngudi nam va ngudi nit - co 18 d6 1a
nhitng chirc s3c cla thoi bay gid - ra khéi Hang Dong. Cac vét nit va nhitng k& sau
da duoc bit kin, cdc nhan vat quan trong va nhitng ngudi tho dang roi xa. Nhitng cd
mdy mat hut & phia xa, va trong nhiéu thang trdi, su thinh l3ng ngu tri trén chdn nay.
Chung toi thdy mot tu té cao 1édn dang ding trén nhitng bac thang clia mot kim tu
thap d6 so, 16n tiéng cb vii ddm thinh giad h3y chién d4u. Nhi*ng hinh anh duoc in
trén nhitng Cudn Thu ctia Thoi Gian tiép tuc trai ra, ddi khac va chung téi thay cac
tha Iinh dang gao thét & phan 1anh thd cla phe dbi nghich. Thoi gian van tréi qua.
Chung t6i thdy nhitng vét khai trang trén nén trdi xanh. Ri bau troi nhuém dé. Toan
bd thé gidi sirng s6t bdi mot su rung chuyén. Tuy chila nhitng khan gia, nhung ching
t6i cdm thay choang vang. Su tam tbi d6 xudng trén tran gian. Nhirng ddm may den,
bi xuyén thiing bdi nhitng ngon Ira dd ruc, 13n xudng trén khap thé gidi. Cac thanh
phd thinh linh béc chdy va tan bién.

Nhitng dai dwong hung han tran vao dat lién. Mot con sdng than cao hon ca toa nha
cao nhat quét sach moi thir trén dudng di clia nd va o at tién chiém cac luc dia. Dinh
cla song than 16i theo nhitng manh v& clia mdt nén van minh dang hip héi. Trai Dat
run ray va gam |én; nhitng vuc tham réng I6n ha ra va khép lai nhu ham hd héc cua
mot ngudi khdng 16. Nhitng day nui dé chuyén déng nhap nhé nhu nhitng canh liéu
trong con b3o. Roi ching chim xudng bién. Toan b6 bé mat cta Traiu Dat phai chiu
nhitng thay ddi lién mién, phai khong ngung chuyén déng. Hang triéu ngudi phai
mat mang. SO it sbng st gao thét trong khi chay vé nhitng d3y nui, nhitng day nui
vira troi 1én. S6 khac, trén nhitng con tau, chang biét do dau, d3 thoat khai tai hoa,
va dén duaoc nhitng cao nguyén. Tai d6, ho tim noi an tru. Trai Dat da dung lai, roi
sau dé quay theo chiéu nguac vdi chuyén dong quay binh thudng cla nd. Trong
nhdy mat, cac khu rirng bién mat thanh nhitng ddng tro tan. B& mat cla Trai DAt
trong diéu tan, binh dia, chay den, bi huy hoai. Dudi ddy cla vuc tham, hodc bén
trong nhitng dudng tudn chay dung nham clia nhitng ndi Ira d3 tat, 1a mdt nhdm
ngudi dang co quap, roi xubng mot chit dan trang xo4, cé vi dé chiu va cé gid tri dinh
dudng.

Trong nhiéu thé ky, Trai Dat lai mo6t 1an nita ddi khac; bién bién thanh dat lién va
dat lién bién thanh bién. Nhitng vach da dirng & bd bién bao quanh mét binh nguyén
thap nt ra, do sup, va nudc tran vao dé tao thanh ving bién ma ngay nay ta goi la
Dia Trung Hai. Trong mdt bién gan d6, mot chd 1dm dudi day bién d3 toac ra, nudc
tudn xudng, dé lai vung cat trdng khd ma ngay nay |a sa mac Sahara. Lang thang day
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dé trén bé mat Trai DAt 1a nhitng bd lac d3 man, va dudi nhitng 4nh Itra trai, ho ké
cho nhau nhitng cb tich - Hong Thuy, Luc Dia Atlantide, Vung d4t cdia Nhitng Linh
Hon Lang Thang. Ho cling ké vé cdi ngay ma mat troi da dirng lai.

Hang Bong Ngudi Xua bi vui 1ap trong 16p bun cla mét thé gidi d3 bi nhan chim
phan ntra. N6 yén nghi trong long sau cla Trai Dat. Theo thoi gian, nhitng thac nuwdc
cudn tréi dat bun trong nhi*ng tan tich, va cho cac tdng da mot 1an nita cé co hoi dé
duoc sirng sttng dudi mat troi. Cudi cung, bi nung bdi mat trdi va lam lanh bdi mot
con mua dda, bé mat da cing phai nirt ra voi mot tiéng nd nhu sdm, va nho thé, dé
lai cho chung ta mét 16i vao.

Chung t6i vuon vai, dudi tay chan, va ding ddy mot cach khd nhoc. Thir thach ma
ching t6i vira trai qua khién ching toi kiét strc. Gid day, ching tdi can phai an, ngl
dé ngay mai tiép tuc xem xét Hang Ddng, hau c6 duac nhitng phat hién madi. Sau do,
khi d3 hoan tat nhiém vu, ching téi s& bit kin 16i vao, theo nhuv d3 duoc chi dan.
Hang Bong lai moét 1an nita dugc an nghi trong yén binh cho dén khi nhitng ngudi cé
thién chi va tri tué cao quay lai. T6i dén gan 16i vao va ngam canh vat trén dau, nhin
nhitng tdng d4 da v& ra, va tham nghi, mot ngudi Thoi Xua s& nght gi néu 6ng ta co
thé ra khdi nAm mo cla éng va ding canh toi.

Quay vao trong Hang Ddng, tdi cam thay kinh ngac trudc su twong phan, mot Lat
ma dang nhédm Itra bang mét hon d4 Ira, bui nhui nhu ndm va phan bo khé ma ching
t6i mang theo dé ndu nudc udng tra va nau stam-pa. Quanh chung téi la nhitng co
mady va nhitng dd vat cla mot thoi qué vang. Phan ching toi - nhitng ngudi cla thoi
Hién Dai - chung t6i dang dun nudc bang Ira phan bo kho, gilta nhitng thir mdy moc
dang ngudng phuc, vuot qua su hiéu biét ctia ching toi. T6i thd dai va hudng nhitng
y nght clia minh vé tra va stampa.
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(6)

Budi tung kinh sang vira két thic; chung tdi budc voi vé 18p hoc, xd day va chen lan
dé khdng phai 1a dira sau clng vao I8p. S& di ching t6i x6 day nhau nhu thé chang
phai vi ham hoc, nhung vi thay cla I8p nay cé thdi quen déng so |1a ting cho trd nao
vao sau ciing mot - cu gay! Ming thay, toi la ngudi dau tién vao duaoc 1dp, va thich
thu khi thdy nu cudi hai long cda Thay. Bing & clra, Thay ra hiéu cho nhitng cau hoc
tro khac phai voi 1én, va bat tai nhitng tro kéo 1& dang sau. Cudi cung, ching t6i ngdi
xubng, bat chéo chan, trén nhitng chiéc dém rom. Theo tap quan, hoc trd chung toi
ngdi quay lung vé phia Thay, trong khi Thay khéng ngung di lui téi phia sau ching
t6i, dén ndi ching t6i khdng thé biét Thay dang & dau, va vi thé chung tdi budc phai
cham chi.

Bang mot giong déu déu, Thay bat dau:

- Hém nay, chung ta s& tim hiéu ly do khién moi tén gido déu coé nhiéu diém gibng
nhau. Ching ta d3 ghi nhan rang cau chuyén vé Hong Thuy |a diéu cé thé tim thay
trong moi tdn gido trén thé gidi. Gid day, ching ta hiy hudéng su chd y vé chia dé
Thanh M4&u Pong Trinh. Ngay cd mdt diéu thién can cling c6 thé biét rang Mau
Dolma, Thanh Mau Béng Trinh cla ching ta, Thanh Mau Tl Bi, |a twong ddng Thanh
Mau Dong Trinh bén Kitd gido.

Nhitng budc chan nhanh dirng lai trudce clra 1dp hoc. Mt tu sT- dua tin budc vao va
kinh can nghiéng minh chao Thay.

Tu sTnéi nho nhé:
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- Xin kinh chao Thay. Ngai Mingyar Dondup gt I8i chao Thay va xin phép cho tro
Lobsang Rampa duadc nghi hoc ngay. Cé chuyén khan cép.

Cau may, Thay quay sang noi vdi toi:

- Nay con! Con duoc nghi hoc. Hay di di!

Toi bat ding day, cui chao Thay va chay theo ngudi dua tin dang budc voi.

T6i hdn hén hoi:

- C6 chuyén gi thé?

- T6i khong biét nira. Ngai Lat ma Mingyar Dondup d3 mang theo tui gidi phau, va
ngua d3 san sang.

Chung t6i tiép tuc budc nhanh.

Khi t6i g&p thay Linh hudng, ngai cudi va ndi:

- Al Lobsang! Con c6 thé nhanh dén thé v. Ching ta s& dén lang Sho, noi ngudi ta
dang can su giip d& cla chuing ta.

Thay Linh hudng 1&n ngua va ra hiéu cho toi lam theo. Dbi vdi t6i, viéc leo 1én yén
ngua la khdng d&; ngua cd vé khdng hop vdi toi. Khi t6i dén gan nd, nd tranh sang
mot bén. Tdi vong sang bén kia, va nhay 1&n trudc khi né kip biét chuyén gi d3 xay
ral ROi tdi bdm chit nd nhu mot cay dia y bam vao véach ndi. Hi 1én mot tiéng, con
ngua cla toi quay vong nguoc lai va theo con ngua dang dua thay Linh huéng tién
trén con dudng mon. Con ngua cua tdi cod théi quen dang ngai la thich dirng lai &
nhitng noi cé dbc dirng hiém trd nhat, thich nhin xuéng nhitng vuc tham, thich cui
dau va nhay nhot theo kiéu mua bung. Tdi cho rang nd cé chat khoi hai den, va né
biét rd né gay an tuong manh cho t6i thé ndo. Chung t6i d6 xudng theo con dudng
mon, ngang qua Pargo Kaling, hay con goi la Clra T4y, va cubdi cung dén lang Sho,
thay Linh hudng dan t6i quanh co qua nhi*tng con phd va dirng lai tredc mot toa nha
|&n ma téi biét d6 1a nha tu. Linh gac chay ra va dan ngua chung téi. Tay xac ruong
nhd cla thay Linh hudng, t6i di vao cai noi budn thdm nay. Qua that |a mot noi dang
ghé ron. Toi cé thé cdm nhan su so hai, trong thay nhitng dang - y tudng ac hai cla
cac pham nhan. Khdng khi noi nay khién t6i dung toc gay.

Theo thay Linh hudng, tdi vao mot phong kha rong, tran ngdp anh sang tir cac clra
sd. Dirng & d6 1a nhiéu linh canh. Va chd dé tiép dén Lat ma Dondup 13 mdt quan
chirc cla thi tran Sho. T6i nhin quanh trong khi Lat ma Dondup néi chuyén véi quan
chirc d6, va tham nghi, day 1a noi cdc pham nhan bj xét x&r va két an. Nhitng birc
tuong clia phong nay chira day sach va hd so. O mdt géc phong, trén san nha, cé
mot ngudi, trong tua mot ddng gi d6, dang rén. Tdi hudng mat vé phia do, va ngay
lic d6, tdi nghe quan chic ndi véi thay Linh hudng:

- Thua Lat ma, do la mét nguoi nwdc ngoai. Chung tdi nghiy la gian diép. Y da tim
cach leo I&n NUi Thiéng, han dé xam nhap vao Potala. Y d3 truwot chan va té ng3. Co
|8 tir 36 cao ba muoi mét. Tinh trang clda y tréong kha té.

Thay Linh huéng budc dén. Téi theo sau. Mét linh canh kéo sang mét bén nhitng
tam chan va chung toi trong thiy y, mot ngudi khdng xuat than tir x& s& nay. Y co vé
gay va cho ta cdi an tuong 1a y vdn 1a m6t ngudi rat nhanh nhen. Nhung gio day, y
dang rén vi dau dén, mat ddm mo héi va lan da tai nhot.
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R3 la ngudi nay dang bi thuong ndng. Lat ma Dondup nhin y bang dnh méat tréc an.
Ngai noi:

- Gian diép, sat nhan... dau Ia gi di nita, thi chung ta cling phai cltu ngudi nay.

Thay Linh hudng qui xudng canh ngudi dan 6ng, dat hai ban tay I&n thai duongy va
nhin thang vao méat y. Sau vai gidy, y cé vé thanh than, hai mat hai khép lai, va doi
moi thodng mim cudi. Tdi cdm thay budn nén khi nhin ching. Hai cang chan hinh
nhu d3 bi gdy hoan toan. Xuong xuyén thing quan éng ta. Bang mot con dao bén,
thay Linh hudng cdt nhitng 6ng quan cla nan nhan. Nhitng ngudi ding quanh thot
|én mot tiéng khi thay xuong cla nan nhan d3 bi gdy tir ban chan dén dui. Thay Linh
hudng nan nhe vao nhitng chd dé. Do trong tinh trang bi th6i mién nén nan nhan
khéng chut phan ing. Nhirng xwong dui cda y kéu rao rao nhu nhirng bao cat khong
day.

Thay Linh hudng nai:

- Xwong d3 bi gdy qué nhiéu noi nén khong thé gan lai. Hai cang chan co vé d3 bi
dap nat, ching ta budc phai cat cut.

Quan chirc noi:

- Thua ngai Lat ma kha kinh, ngai cé thé budc y thi nhan nhitng didu y da lam & d4?
Chung toi e rang y |a mot tén sat nhan.

Lat ma Dondup dap:

- Trudc tién, chung ta can phai cat cut chan y dé ciru sbng y. Ri sau d6 ching ta s&
hoiy.

M6t 1an nita, ngai Lat ma cui xudng trén nan nhan. Va lai nhin vao maty. Y cé vé thu
thai va hinh nhu d3 chim vao gidc ngl sau.

T6i d3 md ra nhi*ng cdi tui va dé nudc thude khir trung chung cat tir thdo duoc vao
mot cdi bat. Ngai Lat ma ngadm hai ban tay vao bat. O mot cai bat khéc, tdi d3 dé san
nhi*ng dung cu giai phau.

Theo 1&nh ngai, t6i lau nhi*tng vét thuwong va hai cang chan cla nan nhan. Khi cham
vao chung, toi c6 cdm giac la lung, c& nhuw moi th d3 rdi r3, v& vun. Da thit 3 nhudm
mo&t mau xanh, va cdc mach mau 16 ra nhu nhitng soi thirng mau den. Theo 1&i chi
dan cla ngai, t6i budi nhitng dai bang da khir trung 1&n hai dui nan nhan, phan nbi
lién vdi than. Roi day mot cdi que vao céi vong dé cang dai bang, toi xoay tron cai
quen cho dén khi strc ép cla dai bang chdn ding su luu thdng mau vao dui. Mot
cach that nhanh, Lat ma Dondup cadm lay con dao va rach mot duong chit V. O dinh
V, ngai cua xuong dui - hay ddng hon |a phan con lai cla xuong dui - roi ngai kéo hai
manh cla phan V xubéng hau cho dau khic xwong duwoc bdo vé bdi 1¢p thit. Toi trao
ngai mot soi chi ‘gidi phau |ay ra tir thit bod Tay Tang, va ngai khau hai phan cda chi
V lai. Chdm va than trong, t6i ndi 1dng soi day budc va s3n sang dé xiét lai néu thay
mau tudn ra 3 mim chan cut. Nhitng diém ndi khong bi bung, khéng thay cé giot
m&u nao tudn ra. O phia sau ching téi, mot linh canh nén théc, mat téi xanh va ng3
xubng bat tinh.

Lat ma Dondup can than bidng bé mém chan cut va rira hai tay trong dung dich kher
trung. T6i hudng sang cang chan kia, chan trai. T6i day cai que vao cdi vong dé cing
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dai bang, xoay tron cdi que dé chan dong mau dang chady don vao chan nay. Chang
bao 1au sau do, phan chan bi cdt nay d3 duoc dit canh phan d3 bi cdt trvdc dé. Lat
ma Dondup quay sang moét linh canh va dan anh ta hay mang hai khdc chan do di va
boc chung trong khan vai.

RAi ngai nai:

- Hay trao ngudi nay va hai khic chan dé cho phai bd, bdi néu khéng ngudi ta sé
bao rang ching ta d3 tra tAn ngudi nay. Ta s& xin Dang Thanh Thién cho phép duoc
trd ngudi nay vé vai ngudi dan clay. Dau cong tac cla y la gl chang ni¥a, thi nd cling
that bai nhu bao muu toan khac.

Quan chirc nadi:

- Nhung, thua Lat ma kha kinh, ching ta phai budc ngudi nay khai ra cong tac ciay
va ly do y cOng tac.

Lat ma Dondup khéng ndi gi. Ngai quay vé phia ngudi bi nan dang chim trong thoi
mién dd, va nhin sau vao d6i mat, gio day d3 ma clayy.

Ngai hoi:

- Trwdc day anh lam gi?

Nan nhan kéo Ién va nhin quanh. Ngai Lat ma lai hoi?

-Y d6 ctia anh 13 gi? C6 phai anh dinh dm sat mot chirc s3c cao cip & Potala?

Nudc dai chay ra noi méi nan nhan va anh mién cudng gat dau.

Lat ma ra lénh:

- N6i dil Gat dau thoi, khong du.

M6t cach cham rii, khé nhoc, y néi ra su that. Y 1a mot tén giét mudn, duoc thué
dé gay ra nhitng xdo tron tai mot dat nudc hién hoa. Y d3 thay bai, nhu bao ké khéc,
vi khéng hiéu rd nhitng bién phap bao vé an ninh cla x& nay! Khi tdi nght ngai vé
nhi*ng diéu do, Lat ma ding day.

Ngai noi:

- Lobsang &, ta di gap Dang Thanh Thién day. Con h3y & lai day dé trong chirng nguoi
nay.

Nan nhan thét 1én tiéng cau nhau, roi hoi bang giong yéu ot:

- Cac ngudi s8 giét toi u?

Toi noi:

- Khéng. Chung toi khéng giét ai ca.

T6i tham nudc [én maiy va lau trdn y. Chang may chéc, y binh tinh trd lai. Téi nght
rang y d3 ngl thiép di sau khi d3 chiu bao dau don.

Vai vé cé phan buc boi, vién quan chirc nhin canh d6. Han éng ta tham nghicédc nha
tu d3 mat tri khi c6 cong clru séng modt tén sat nhan co tam c¢d. Nhiéu gio tréi qua.
Toép linh canh ra di, va mot tdp khac dén. T6i cdm thay déi. Cudi cung, tdi nghe ¢
nhitng tiéng budc chan quen, va Lat ma Dondup budc vao. Ngai dén ngay bén nan
nhan dé xem xét tinh trang, xem cdc mdm chan cé chdy mdau hay khéng. Sau d¢, ngai
ding day va nadi vai vién quan churc:
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- V@i nhitng quyén han do Dang Thanh Thién trao cho, ta ra Iénh cho con hdy mang
dén day hai cai cang dé chuyén ngudi nay va hai cdng cla y vé Phai B6 Nudc Ngoai.
(Ngai quay sang t6i) Con h3y di theo ho, réi bdo cho ta biét su viéc.

Nhiém vu d6 chang lam cho t6i thich thd chit nao; ti phai coi séc mot tén sat nhan
... Va cai bung cla toi con cao vi ddi. Trong khi ngudi ta ban di tim hai céi cang, toi
vOi v3 di vé cin phong nai toi da thiy cac chirc sac ubng tral Bang giong cla ngudi
co quyén, t6i yéu cau - va dat dugc - mdt phan &n rat day du. Roi, &n voi stampa, toi
quay lai chd c.

Sau khi t6i vao phong thi dén lvot nhitng ngudi dang mang theo hai céi cang tho so,
lam bang nhi*ng tAm vai budc vao nhitng cdi sao. Ho I&ng 1&, vé mat am u, cdu kinh.
Ho ham huc khi cam 1&n hai cadng chan va dat ching Ién trén mot cdi cang. Sau do,
ho d&t nhe nan nhan I&n cdi cang kia, dudi anh mat chdm chu cda Lat ma Dondup.
Tiép dén, ho dap 1én minh nan nhan mét tAm chan, budc chdn vao dudi cang dé nan
nhan khoi bi té nga.

Quay sang vién quan chirc, Lat ma Dondup noi:

- Anh hay di cung vdi nhitng ngudi nay, va ndi véi Phai Bd rang anh trao trd cho ho
ngudi cla ho. Phan con Lobsang, con h3y di theo doan nay réi vé bao cdo su viéc
cho ta.

N&i xong, Lat ma Dondup tir biét va moi ngudi roi khoi phong. O bén ngoai, troi méat
lanh. Chung t6i di xubng t& Mani Lhakhang; di dau la nhitng ngudi khiéng cai cédng
6 hai cang chan, theo sau la cdng nan nhan. Bi cudi 1a vién quan chirc va t6i. Chung
toi ré phai, ngang qua hai cong vién va truc chi Phai BO.

Chang bao lau sau, ching t6i thdy dong Phic Giang dang lap ldnh phia trudc, hat
|én nhitng hang cay nhitng dém sang linh déng, va chidng t6i dén bén birc twdng bao
quanh Phai B&. Miéng 1am bam, nhi*ng ngudi khiéng cang dit cang xudng, dudi gian
co bap va nhin birc twdng cla Phai Bo véi vé td mo. Nhitng ngudi clia Phai B6 nay
rat hung &c dbi v8i nhitng ai toan d6t nhap vao trong dé. Ngudi ta ké rang cé nhitng
bé trai d3 bi thiét mang ‘do tai nan’, vi d3 1én vao trong dé. Va bay gio, dén luot
ching t6i phai vao trong! Nhitng ngudi khiéng cdng nhd nudc bot vao tay, khom
ngudi, va nhic cdng 1&n. Tiép tuc con dudng, ching téi rd trai Dudng Lingkor, va vao
phan dat cla Phai B&. Xuat hién & clra Phai BO 1a nhitng vé mat cau cd. Vién quan
chirc Tay Tang nadi vai ho:

- T6i hdn hanh mang trd vé cho qui vi mét trong s6 nhitng ngudi da toan xam nhap
Thanh bia.

M6t s linh gac cau may, ndm |3y hai cdi cang va voi vang dua nan nhan cung vdi
hai cang chan vao trong toa nha. S6 khac thi chia sung vé phia ching téi, ra hiéu cho
chung tdi phai di xa ngay. Chung t6i rdt lui theo con dudng mon. Sau do, téi nép
minh sau mot gbc cay, trong khi nhitng ngudi khac van tiép tuc rdi xa. Toi nghe ¢
tiéng la hét va tiéng gao rd dau dén. Nhin quanh, toi khong thdy mét linh canh nao;
tat ca bon ching déu d3 vao trong toa nha Phai B6. Bi thdi thic bdi mot diéu gi do
khong thé hiéu noi, tdi roi khdi noi an nup, va chay that ém dén bén cira s6 cla toa
nha. Téi thay nan nhan duoc dat trén san; mot tén linh canh ngdi trén nguc vy, va
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trén hai canh tay y |1a hai linh canh khdac. Rdi dot nhién, cé mdt linh canh bat ding
day, rut sing ngan ban thdng vao dau nan nhan, gitta hai mat.

C4 tiéng gdy clia mot nhanh ciy & phia sau toi. Trong chdp mat, tdi qui xudng va
quay lai. M6t linh canh khac d3 xuat hién va chia mii sing vao ngi ma vira mai day,
cai dau tdi d3 16 ra. Téi chay that nhanh, tir gbc cay nay sang gbc cay khac. Pan rit
|én qua nhi*ng canh cay thap, va phia sau t6i |a hitng tiéng budc chan lung suc, voi
va. Loi thé dang & phia t6i, bdi to6i nhanh nhen hon va g3 linh canh phai ding lai
nhiéu |an dé ngdm ban. Tdi lao vé phia cudi vudn, bdi cong chinh d3 bi chan gilt, va
tréo 1én mot canh cay dé co thé budng ngudi xudng phia bén kia birc tuong. Vai gidy
sau do, tdi d3 ra dén dudng va bét kip nhitng ngudi dong hanh vdi tdi luc ndy. Sau
khi nghe toi ké lai su viéc, ho cang budc nhanh han, khéng mudn day dua vao chuyén
chang lanh.

Khi dén lang Sho, téi chia tay ho. Sau khi nhin lai quing dudng d3 qua vdi mdt dnh
mat lo au, t6i budc vdi vé hudng con dudng mon dan vé Chakpori. Ngdi bén &
duong, mot su cu goi toi:

- Chuyén gi thé Lobsang? Tréng con c& nhu bi ma dudi!

T6i tiép tuc chay va mét dit hai khi vé dén phong Lat ma Dondup, thay Linh hudng
clia todi. T6i ngdi im mot luc, cb |4y lai strc.

Cubi clng, toi ndi:

- Thua ngai, ho d3 giét ngudi dy. Ho da bédn 6ng ay!

T6i ké lai toan bod cau chuyén cho thay Linh hudng. Ngai lang im mot ldc. Va sau d6
noi voi toi:

- Nay Lobsang, trong cudc ddi con, con s& chirng kién nhiéu cadnh bao luc, vi thé con
khéng nén xem su kién d6 1a qud bi thdm. Ngay nay, ngudi ta thuong giét nhitng ké
that bai, nhitng gian diép bi 16, dé khai bi vudng ban.

Ngoi dbi dién vdi thay Linh huéng, cdm thay I3ng diu bdi sy hién dién thanh tinh cla
ngai, t6i nght dén mot van dé khac d3 lam toi thac méc.

Toi hoi:

- Thua ngai, thuat théi mién tdc dong nhu thé nao?

Ngai nhin toi va mim cudi:

- Lan cudi con &n 13 vao lic nao?

Dot nhién, toi thiy déi con cao. Toi budn b3 noi:

- Cach nay khoang mudi hai tiéng roi.

- Vay thi hdy &n d3, roi sau d6 chung ta s& ndi vé thuat thoi mién.

Ra hiéu cho tdi im tiéng, Lat ma Dondup ngdi trong thé thién dinh. Toi bat duoc
thong diép ma ngai dang gli cho cac tu st phuc vu qua than giao cach cdm: xin thirc
an va tra. T6i cling bat dugc théng diép ma ngai dang gl cho ai dé & Potala, mot
ngudi dang voi va dén gap Dang Thanh Thién dé bdo cdo chi tiét su viéc. Sau do, su
‘nam bat théng tin’ clia téi d3 bi ngung lai do tu sTphuc vu mang thirc 8n va tra vaol...
Sau khi da 8n no né, t6i ngdi tua lung vao ghé. T6i d& &n dén mirc phai cdm thay hoi
khé chiu. Téi da trdi qua mdt ngay cam go; t6i d3 phai chiu déi trong nhiéu gid,
nhung phai chdang t6i da vira an qud do?
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Thay Linh hudng mim cudi:

- Pung day, Lobsang, con d3 an qué nhiéu. Ta hy vong con cé thé dudi theo kip
nhitng gidi thich cla ta vé thuat th6i mién. Tdi nghiép Lobsang, con d3 phai trai qua
mot ngay cam go. Gidy day, con hay di nghi, va ngay mai ching ta s& néi dén chuyén
do.

Lat ma Dondup dirng day va rdi khéi phong. Téi theo ngai ra dén hanh lang, chan
t6i ldo ddo, hau nhu khéng con dirng virng. Tdi chi mudn ngti ma théil Téi vao phong
minh, quan 4o ca sa quanh than va chim vao giac ngl. Trong giac ngu, toi gap nhiéu
ac mong; nhitng ngudi nudc ngoai khong cang dang ruot dudi téi gitta nhirng lum
cay, trong khi nhitng ngudi cé vii trang khac khdng ngung nhay |1&n t6i dé 1am t6i guc
nga.

‘Bum!’ Pau t6i bi ddng xudng dat. Mot trong sb nhitng linh canh lién tuc da vao dau
toi. ‘Bum!’ Dau toi lai bi ddng nita. T6i mo hd md mat va thay modt tu sinh dang danh
vao dau toi dé danh thirc toi.

Thay td6i m& mat, tu sinh thét 1én:

- Lobsang! T& tudng ciu d3 chét. Cau da ngl sudt dém, boé cd nhitng gid 1& phung
vy, va may cho cdy la nhd cé Lat ma Mingyar Dondup, nén cdu mdi thodat khai Thay
Giam thi.

T6i tinh téo lai, qua nhi*ng cla s, t6i thay 4nh binh minh dang chiéu |én nhitng dinh
cao cla Himalaya, va soi sang nhitng viing cao nhat cda thung Iing, lam 14p ldnh
nhitng mai thap vang cla Sera xa xa, va dinh Pargo Kal-ing. Hdm qua, tdi da dén lang
Sho. Al D6 khong 1a mot gidc mo. Hom nay, a hdm nay, tdi muén bd mot vai budi
hoc dé duoc nghe nhitng |6i day cla thay Linh hudng vé thuat thdi mién. Sau khi 8n
sang xong, toi di vé Idp hoc, khdng phai dé hoc cac tiét da duoc trich ra tir mot trdm
|& tdm Thanh Thu, nhung dé gidi thich Iy do tdi xin nghi hoc. Téi ndi khi. Thay thay
gido sap budc vao |8p:

- Thua Thay, hém nay con phai phuc vu Lat ma Mingyar Dondup. Xin Thay cho con
duac nghi hoc. Thay dép bang mot giong hién tir hiém thay:

- Duagc con. Ta d3 gap ngai Lat ma, thay Linh hudng cla con, va ngai d3 cho ta biét
nhitng tién bd cla con khi duoc ta day do. Ta hai long, ta rat hai long.

T6i ngac nhién khi thdy thay vuon tay, vubt vai tdi, trudce khi thay vao I8p. Thac mac
khong biét chuyén gi d3 x3y ra. Téi di vé khu danh cho cac Lat ma.

T6i tiép tuc di. Chang nght ngoi gi nita. Khi ngang qua mot canh clra hé md, toi thbt
én, ‘O va dot ngdt dirng lai. ‘Qua hd dao ngdm ddm!’ Th& dé dang tod ra mot mui
nong. Lang 18 Ui lai, tdi liéc nhin vao phong. Mot su cu dang nhin chdm san nha bang
d4, 1am bam nhitng diéu gi d6 khéng phai la nhitng 16i kinh, va dang tiéc hii hd dao
ngam dam tir An D& ma khéng biét bing cach nao, su cu d3 cé duoc.

T6i 18 phép hai:

- Thua Lat ma kha kinh, con cé thé gitp ngai?

V&i bd mat hung di¥, su cu nhin toi va tra 10i bang mot cau khién tdi phai vat gio 1én
c6 ma chay doc theo hanh lang.

T6i tham nght, ‘Tat cd nhitng 1i &y chi vi tréi ho daol’
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Khi dén gan clra phong Lat ma Dondup, t6i nghe tiéng ngai t&r bén trong ndi ra:

- Vao di! Ta tudng. Con dang ngu chtr.

- Thua ngai, con dén dé xin ngai chi day. Con ndén ndng mudn biét tinh chat cla
thuat théi mién.

Thay Linh huéng dap lai:

- Nay Lobsang, con con phai hoc nhiéu diéu. Trudc tién, con can phai biét nhitng
diéu co ban cua thuat th6i mién. Néu khdng, con s& khong biét chinh xac diéu con
lam. Hay ngdi xudng di con.

T6i ngdi xép bang trén san. Thay Linh hudéng ngdi dbi dién tdi. Ngai im 1ang mot ldc,
nhu thé dang dam chim trong suy tu. RGi ngai noi:

- Gid day, han con d3 biét rang moi su déu la dao dong, 1a dang ndng lvong xuat
hién trong cac hat nhat dinh, va do dé trong cac vat thé 1én hon vi ching chira cac
hat nhan. Co thé gdm cé nhiéu chat hod hoc. M6t s6 trong cac chat dé dugc dong
mau dua 1én n3o. Han con biét rang n3o |a bd phan duoc tdm tudi nhiéu nhat bai
mau va nhitng thanh phan hod hoc cé trong mau. Nhitng thanh t6 dé - kali, mangan,
cacbon, va nhiéu chat khac - tao thanh mé n3o. Su twong tac cla cac chat d6 tao ra
su dao dong dac biét ma chung ta goi la ‘dong dién’. Khi ta tv duy, ta khdi phat mot
phan ¢ng day chuyén véi két qud 13 tao ra dong dién do, tir d6 la nhitng ‘séng n3o’.
T6i suy nghivé diéu vira nghe; t6i khong thé hiéu. Néu trong ndo tdi cé ‘nhitng dong
dién’, thé thi tai sao t6i khdng bi sdc? Toi con nhd cé l1an da gdp mot thidu nién tha
diéu trong con giéng, va tia sét d3 giang xudng theo day diéu, bién thiéu nién thanh
mot ddng thit chay den! Va ban than tdi cling cé 1an gap trudng hop do, nhung chi
Ia rit nhe so vdi tia sét d3 dbt chay thiéu nién d6. Vay ma cling dd lam than toi bi
danh dat ra xa dén bdn mét.

Toi thot lén:

- Thua Lat ma kha kinh, [am sao ngudi ta cé thé cé dién nang trong ndo ch? Suv dau
dén s& lam ngudi ta dién mat!

Thay Linh hudng bat cudi:

- Lobsang 3, ct sbc ma con d3 nhap vao cai hém con bj sét danh d3 cho con moty
twdng khéng chinh xac vé dién nang. Dién ndng trong n3o 1a & muc rat thip, nhung
may mac tinh vi cé thé do duwoc nd va ghi nhan nhitng bién déi khi mot cad nhan dang
suy nght hodc c6 mot nd luc thudc thé chat. Chiéu nay, ching ta sé dén Potala. O
d6, DAng Thanh Thién cé mdt cdi mdy va ching ta s& dé dang hon dé ban vé van dé
nay. Gid day, con cé thé di choi day dé, va quay lai gdp ta vao dung ngo.

T6i dirng day, cli chao thay Linh hudng va ra khdi phong.

Toi lang thang day do trong hai tiéng va leo 1én mai tu vién dé nhin cac nha su di lai
phia dudi. Sau d6, t6i vé phong, thay 4o ca sa va di an. Khi s3p dén gid ngo, tdi dén
trinh dién thay Linh hudng. Gip t6i, ngai ndi ngay:

- Hay theo ta!

Ngai roi khoi phong va téi theo ngai. Ra dén san, tdi thay nhitng ngudi cham séc
ngua dang ding canh hai con ngua than nho danh cho ching toi. Lat ma Dondup
nhay I&n yén va cham rdi tién xudng con dudng mon cla nui. T6i duoc gitp leo 1én
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ngua va theo Lat ma xudng nui. D&n chan Thiét Son, ching tdi vao lang Sho, va & day
t6i phai chd ngai Lat ma xudng ngua dé di mua mét vai mén dé. Sau d, lai leo 1én
ngua, ching ta tién |&n nhitng bac thang rong dé duwa dén Potala. Ri chung toi trao
ngua cho nhi*tng ngudi coi séc dang chd chung t6i. Téi thich thu khi theo thay Linh
hudng vao cdn phong cla ngai. Toi cang thay thich thi hon khi biét minh s& & lai day
mot hoac hai ngay.

Sap dén gir 1& phung vu tai dén thd. Theo t6i nght, & day, tai Potala nay, nhitng budi
|& phung vu dugc cr hanh rat long trong va trang nghiém, va sau mot ngay vdi kha
nhiéu cdm xuc va mét mai, toi phai co hét sirc dé khong phai pham mot 16i 1am nao
trong khi tham du 18. Sau budi 18, t&i biét minh duwoc danh cho mdt cdn phong nhd
canh phong Lat ma Dondup. Tdi vao phong, ngdi xubng, biét rang gid nay Lat ma
Dondup dang ban chuyén quéc su véi mdt chire séc cao cap vira vé tir An Do.

Qua 13 thich thu khi nhin qua cira s6 va ngam thanh phd Lhassa ti¥ xa. Mot canh
quan dep vo song: nhitng hd nuwdc bao quanh bdi nhitng hang liéu, nhitng tia vang
4ng anh cla Jo Kang va doan ngudi hanh huong dang chuyén ddng, thét 1én nhitng
|0i cau khan & chan nui thiéng, vdi hi vong duoc nhin thay Dang Thanh Thién. Poan
ngudi ban hang, dai nhu vo6 tan, dan theo nhitng con thu cda ho, chdm r3i ngang
qua, nhu moét dam rudc ngodn ngoéo, trudce Pargo Kaling. T6i ngdm nghi mot lc vé
nhi*ng hang hod mang dén tir phuong xa ctia ho, va roi dong y tudng cla tdi bi cat
durt béi nhirtng budc chan nhe phia sau toi.

Thay Linh hudng ndi sau khi vao phong:

- Bay gi®, ching ta udng tra va sau d6 ban tiép vé vin dé cuta chung ta.

T6i theo thay Linh hudng vao phong ngai, noi d3 dugc don mot bita an khac voi
nhitng bita danh cho mét tu st nghéo kho. DT nhién |a cé tra, nhung con cé banh keo
mang v& tir An DO. Ti rat thich nhitng tht d6. Théng thudng, cac tu st khdng ndi
chuyén trong khi &n; b&i néi chuyén bi xem nhu mét su thiéu tdn trong dbi vai thuc
pham. Sau khi &n xong, tdi va thay Linh hudng di dén nhitng cdn phong nai Dirc Dalai
Lat ma cat gilt rat nhiéu mdy mdc la lung c6 ngudn gbc tr nhi*tng x&* xa. Chung toi
nhin quanh mot ldc, va Lat ma Dondup chi cho téi thay nhitng d6 vat ky la. Ngai giai
thich cong dung cla chidng. Cudi cling, ngai dirng lai @ mot géc phong va néi:

- Nhin nay, Lobsang!

T6i dén gan va chang chdt an tuong trudc diéu t6i thay.

Trudc mat toi, trén mot cai ban nho, 1d mot cai chau bang dat nung. O bén trong né
cé hai soi day nhd ti. O dau mdi soi day dé c6 mdt qua cau lam bang mot chat trong
nhu 18i cay liéu.

Ddp lai nhan xét cuta tbi, thay Linh hudéng noi:

Pung |3 18i cay. Lobsang a, d6i vai con, dién nang la mot thir gl d6 gay ra séc. Nhung
con cé modt thir khac, hay 1a su biéu hién, ma chung ta goi la tinh dién. Gid day, con
hay xem!

Lat ma Dondup I3y I&n tir ban mot cai que 14p lanh, dai khodng ba muoi centimet.
Ngai cha manh cdi que do |1&n do ca sa cla ngai, roi dua nd dén gan cai chau dat
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nung. T6i ngac nhién khi thiy hai qua cau tach xa nhau... va gitt nguyén vi tri ngay ca
khi Lat ma Dondup dua cai que ra xa.

Lat ma Dondup noi:

- H3y tiép tuc nhin dil

Pung I3 tdi dang nhin. Sau vai phut, hai quia cau tir tir ha xudng theo trong luc, va
chang may chbc, thang xubng theo phuong thang d&rng nhu trudce kia.

Trao cho t6i cai que, Lat ma Dondup nai:

- Bay gid dén luot con.

Toi thot 1én:

- Con khéng cham dén daul

Bat cudi trudc vé khiép ddm cla t6i, Lat ma Dondup diu dang néi:

- Hay lam di Lobsang. Ta chua tirng gay hai cho con.

T6i ngan ngai cam lay cai que dang so dé va mién cudng cha né vao 4o ca sa cla toi.
Toi chang cdm thay gi, khéng sbc cling chang cé cam gidc cham chich. T6i dua cai
que vé phia cai chau. Tuyét voi, tuyét vai qud! Nhitng qua cau lai bay |&n, tach xa
nhau.

Lat ma Dondup noi:

- Nhu con biét d6, dién nang luan luu, tuy vay con khéng cdm thay gi. Bién n3o cling
ludn lvu nhu thé. Hay theo ta.

Ngai Lat ma dan t6i sang mot cai ban khéc, noi cé mot trong nhitng thir mdy maoc la
lung nhat. D6 1a mot céi banh xe ma trén bé mat cla nd cé vd sb nhitng tAm kim loai.
Hai 6ng kim loai duoc gan theo cach mdi chim day dién xuit phat t&r mbi dng tiép
ndi v&i hai trong nhitng tdm kim loai. Nhitng soi day dién xuat phat tir cac dng do
duac két ndi vdi hai qua cau kim loai cach nhau khodng ba muoi centimet. Tai chang
thé hiéu cong dung clia may nay la gi.

T6i tham nght, ‘Do qui quail’

Nhu dé trd 16i toi, Lat ma Dondup nam |ay mét cai chudi 16 ra tir sau banh xe va
quay manh vdi thir tiéng am am dit déi, banh xe chuyén ddng va phat ra nhirng tia
chdp. Cac qua cau bang kim loai loé ra th anh sang xanh tréng nhu cdi ludi 1&n. Vi
cai mui ky la dang thAm dam khong khi, ngudi ta cé thé cho rang cai may dang bbc
chdy. Toi khdng thé ndn nd 1au hon & day; rd rang la khdng tot cho t6i. Toi chui xubng
cai ban 16n nhat va cb bo vé phia clra phong, & kha xa toi.

Nhitng tiéng rit va tiéng x&o x&o ngung lai. Thay cho ching |a mét th& am thanh
khéc. T6i dirng lai va khiép so nghe ngdéng: phai ching |a tiéng cudi, cai quai gil Tw
noi an nup, t6i lo so liéc nhin. Lat ma Dondup dang gap ngudi, cudi nghiéng nga.
M&t ngai do au. Ngai c6 vé dang kho khan dé ay hoi.

Cudi cing, Ngai ndi:

- O! Lobsang! Day I3 1an d3u tién ta thiy c6 ngudi khidp so cai may Wimshurst.
Nhitng cai may nay d3 duoc st dung & nhiéu nuwdc dé chirng minh vé nhitng tinh
nang cua dién.

T6i ra khdi chd nup, cdm thdy minh hai 16 bich. Téi nhin gan hon céi may la lung.
Ngai Lat ma noi:
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- Lobsang &, ta s& cam hai sgi day dd, va con s& quay maniven, cang nhanh cang tot.
Con s& thay ta bj bao quanh bdi nhitng tia chdp, nhung ta khdng hé gi. Hay thir di.
Cé thé con sé co dip dé cudi tal

Ngai cam |ay hai soi day, m&i tay mot soi, va ra hiéu cho tdi bat dau. T6i ndm tay
quay va quay that nhanh. Téi hodng so hét I1én khi thay nhitng dai 4nh sang tim rach
ngang khudn mait ngai Lat ma, trong khi ngai van binh than. Cé mui khét lai mét 1an
nita bbc 1én.

Lat ma Dondup noi:

- Do la ozone, moét loai khé vo hai.

Cudi cung, tdi nghe theo ngai dé cam |y hai sgi trong khi ngai quay maniven. Nhitng
tiéng rit va tiéng x&o xéo nghe cé vé dang so, nhung vé cam gidc thi toi chi cdm thay
... nhu m6t 1an gié thoang! Ngai Lat ma ldy ra tir mot cai hop nhiéu mén d6 bang
thuy tinh, va k&t ndi ching vao cai may bang mot soi day. Khi ngai quay maniven, toi
thady mot ngon Ira sadng phut 1&n tir bén trong mot lo thuy tinh va trong nhitng lo
khéc 1a mot thap tu va nhitng hinh thé khac nhau bang kim loai bi bao quanh bai Itra
d6 ruc. Nhung t6i khéng hé bi dién giat. Vdi su tra gitip cla cai may Wimshurst, thay
Linh huwdng d3 chirng minh cho t6i bang cdch ndo mdt ngudi khéng cé kha nang thau
thi c6 thé nhan ra vang khi huyén bi bao quanh mét con ngudi. Nhung ching ta s&
dé cap dén van dé nay sau.

Sau mot thdi gian, do 4nh sang yéu dan nén chung t6i phai ngung nhitng cudc thi
nghiém va quay vé phong Lat ma Dondup. Ching t6i con phai tham gia I1& phung vu
budi chiéu, bdi & Ty Tang, cudc sdng clia ching tdi cé vé nhu duoc dinh trong pham
vi clia nhitng 1& nghi ton gido. Sau budi 18, t6i va thay Linh hudng lai quay vé phong
clia ngai. Va, nhu thuong 18, ching t6i ngdi x&p bang trén san, gilta ching t6i la mot
cai ban nho, cao khodng ba muoi [dm centimet.

Thay Linh hudng nai:

- Lobsang a, gio day chuing ta phai ban dén thuat thdi mién. Nhung trudc tién, ta
can phai giai thich vé cach thirc van hanh cla ndo con ngudi. Ta d3 chirng minh cho
con thdy rang mot dong dién cé thé ngang qua mdt con ngudi ma khéng gay hai
hodc lam cho ngudi dé cé chit khé chiu nao. Gid day, ta mudn con ghi nhd diéu nay;
khi mot cd nhan tuv duy, ngudi nay phat ra mot dong dién, chidng ta khéng can thiét
phai biét bang cdch nao cad nhan kich thich nhitng sgi co va gay ra mot phan ng;
diéu ma ching ta quan tdm luc nay |a dong dién - nhitng séng n3o da duoc do va ghi
lai v&i mét d6 chinh xac cao bdiy hoc phuong Tay.

Toi quan tdm dén giai thich cla thay Linh huéng, bdi téi d3 hiéu vé sirc manh cla
tw tudng. T6i nhd lai cai 6ng hinh tru bang gidy da cé duc nhi*tng 16 mét cach tho
thién ma thinh thodng tdi d3 dung tai Tu vién Lat ma. Téi d3 lam cho ndé xoay, chi
bang sic manh cla tu tudng.

Thay Linh hudng nai:

- Lobsang! Con dang lo dénh.
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- Xin Thay tha 16i cho con. Con chi dang nghi dén nhitng séng n3o, mot diéu khdng
thé pht nhan, va con nhé& dén céi dng hinh tru ma Thay d3 cho con xem céch nay vai
thang.

Nhin t6i, thay Linh hudng néi:

- Con la mbét thuc thé, mét cad nhan, va con cé nhitng v twdng riéng ctia con. Con cd
thé nghi dén viéc thuc hién mdt hanh d6ng nao d6, nhac xau trang hat nay 1én, chang
han. Chi viéc nght dén hanh ddng thoi, thi cadc hap chat hod hoc trong ndo con cling
kh&i phat mot séng dién chuan bi cho céc co cla con hanh ddng. Néu mot luc dién
nang manh phat ra trong n3o con, thi con khéng thé thuc hién y dinh nhic xau trang
hat nay Ién. Qua |a dé hiéu, néu ta lam cho con tin chic rang con khéng thé nhic xau
trang hat nay |&n, thi n3o cla con - thodt khdi su kiém soat tirc thdi clia con - s& g
di mot sdng trai han vdi séng dau tién va con s& khdng thé thuc hién hanh déng ma
con da dinh.

T6i nhin thay Linh hudng, t6i khéng hiéu rd gidi thich cla ngai, va toi tham nght, lam
sao toi co thé tao mo6t dnh hudng nao do trén luong dién nang do ndo t6i phat ra?
To6i suy nght va ludng lu khéng biét cé nén noi vdi Thay nhitng thdc mac cla toi.
Nhung khong dgi toi noi, ngai da doan ra va voi va giup toi yén tam:

- Lobsang 3, ta c6 thé khang dinh vdi con rdng, tat ca nhi*ng diéu con néi d3 duoc
chirng minh qua cac su viéc, va 3 mot nudc phuong Tay, ngudi ta cé thé cho thay
diéu d6 bang mot cai may cé thé ghi lai ba séng ndo co ban. Nhung & day chung ta
khéng cd th médy dé va ching ta khong thé ban dén vin dé d6. N3o phat ra dién
nang, phat ra nhitng séng, hién tuong dao déng cé tinh lan truyén, va khi con quyét
dinh givong tay |én, thi chi su viéc con |3y quyét dinh khéng théi cling da dé lam cho
n3o con phat ra nhitng séng do. Néu ta cé thé dua vao nio con mét dién tich am,
thi con s& khéng thé thuc hién that tdt cai y dinh ban dau cta con. Néi khac hon,
con da bi thoi mién!

T6i bat dau hiéu, téi da thay cdi mdy Wimshurst, va nhd cé nd ma tdi cd thé chirng
kién nhitng cudc thi nghiém. T6i d3 thiy bang cach nao ngudi ta cé thé lam thay doi
tinh d6i cuc cla mot dong dién va dua né vé hudng nguoc lai.

Toi thot lén:

- Thua thay kha kinh, lam sao ngudi ta cé thé duwa mot dong dién vao ndo chi? Ngai
khéng thé 13y 1én phan trén ctia hdp so ctia con dé dua dién nang nao... vay thi, bang
cach nao?

Thay Linh hudng nadi:

- Khéng can phai m& hép so cla con, bdi ta dau can phai tao ra mot dong dién dé
dua vao co thé cla con. Diéu ta phai lam |1a dé ra nhitng nhitng gagi y thich hop, va
nhi*ng goiy dé lam cho con tin chac vé tinh xac thuc cla nhitng tuyén bd hodc nhitng
goi v cla ta, va chinh con - khdng cé mot kiém sodt cé chd v nao cla con - s& phat
ra cai dong dién am do.

Ngai nhin t6i mot ltc roi ndi:
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- Nhung ta khdng thich théi mién bat c ai trai véi y mudn cla ta, trir trudng hop
can thiét thudc y hoc hodc gidi phiu. Ta tin rang vdi su hop tac clia con, ching ta c6
thé trdi nghiém d6i chut vé thuat théi mién.

T6i thich tha thét [én:

- Vang, vang! Con rat thich chuyén dé!

Thay Linh hudng mim cudi trudce su hang hai cda toi.

- Nay Lobsang, con hay ké ra mét hanh d6ng ma, thdng thudng, con lam mdt cach
mién cudng! S& di ta hoi. Con 13 vi ta mudn, bang thuat théi mién, budc con phai lam
mot didu ma théng thudng con khdng thich lam, dé cho con biét rang nhu thé con
hanh dong dudi mot anh hudng doc lap cla y chi cla con.

T6i suy nght mét luc, khdng biét phai trd 18i sao: c6 nhiéu didu ma tdi da lam mot
cach mién cudng!

Thay Linh huéng néi:

- C6 phai con khdng thich doc cdi doan kha gay go cla tap th& ndam cua kinh
Kangyur? Ta cho rang con e so mdt s6 tir cla doan dé lam 16 con ngudi con va cling
cho thay rang con khdng chuyén can kho hoc mén dé theo nhu mong dgi cta thay
gido cua con!

Nhitng 161 d6 khién toi bdi rbi, 6 mat vi hé then. B4 1a su that. Trong kinh thu dé
c6 mot doan dic biét khé hiéu, lam dau dc t6i rdi rdm, dau téi tw nhi phai doc né vi
loi ich khoa hoc. Téi cadm thay so phai doc né.

Thay Linh hudng mim cudi va néi:

- Cudn kinh duoc dé & dang kia, gan x(ra s6. Con hdy mang n6é dén day, m@ né ra &
trang c6 doan dé va doc 1dn tiéng. Néu con khdng tuan 18, lam hdng cudc thi nghiém
... a, thi s& rat hay ho.

Mié&n cudng tuan theo, toi cdm |ay cudn kinh va Iat nhitng trang sach. O Tay Tang
cla ching toi, nhitng trang sich cdé khé 16n hon va day hon nhitng trang sach cla
phuong Tay. Téi cham rdi 14t nhitng trang, tim cach kéo dai thdi gian. Cudi clng, toi
tim thay doan van can tim. Thu that, diéu d6 khién t6i budn ndn, bdi toi khéng quén
nhitng 101 qud trdch ndng né ma mot thay gido da danh cho t6i vé dé tai nay.

T6i ngdi dd, trwdc mat 1a cudn kinh, va tuy cd hét sirc, toi khdng thé doc duoc mot
cht. Diéu do cé vé la lung, nhung su that Ia mot thay gido thiéu théng cdm d3 qud
mang tdi dén ndi toi cdm thaiy thu ghét nhitng doan kinh do.

Thay Linh hudng nhin t6i - chi nhin théi. Luc dd, tdi cdm tuwdng cé mot diéu g do
da khdi phat trong dau minh, va tdi ngac nhién thay rang t6i dang doc, khéng chi
'doc’, nhung doc mot cach dé dang, troi chay, khdng mot chut vap vap. Poc dén cubi
doan, tdi cd mot cdm gidc khong thé dién td. Toi bd cudn kinh xudng, budc dén gilra
phong, va chdng nguac dau xudng dat trong tu thé trong chudi nguoc.

T6i tham nght, 'Phai chang tdi d& mat tril thay Linh hudng s& nght sao vé hanh vi 16
bich nay cla t6i?'

Sau d9, t6i chot nghi rang chinh thay Linh hudng - qua tac d6ng cla ngai - d3 budc
t6i phai trong cay chudi nguwoc nhu thé. Téi budng hai chan xubng, dirng bat day va
thay thay Linh hudng mim cudi mot cach hién tir.
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Ngai noi:

L
- Lobsang a, qua that 12 rat dé dé tac dong dén mdt ai d6. Chang kho khan gi khi ta
d3 ndm vi’ng nhi*tng nguyén tic co ban. Ta chi don gian nghi dén mot sé diéu, va
con d3 ndm bat nhitng y tudng cla ta qua than giao cach cam; vi thé ma con d3 phan
*ng duing nhu ta d3 doan trudce. Nhu vay, ta d3 gy ra mot sb dao ddng trong su van
hanh binh thudng clia ndo bd cla con va ching ta da dua dén nhitng két qua ly thu
do.

- Thua Lat ma kh3 kinh, cé nén két luan rang néu ta cé thé truyén mot dong dién
vao n3o cla modt cd nhan, thi ta co thé budc cd nhan d6 phai tuan theo nhitng y do
cla ta?

Khéng, khdng nén di dén két ludn d6. Nguoc lai, chidng ta phai nghi rang néu ta cé
thé thuyét phuc moét cad nhan hanh déng theo mdt cach nao do, va néu hanh déng
d6 khéng di nguoc véi niém tin sdu sac cla cd nhan do, thi anh ta chac chan sé hanh
déng, chi don gian 1a vi nhitng séng ndo cla anh ta da dugc lam thay d6i, va dau y
dinh ban dau cla anh ta |a gi chdng nita, anh ta cling s& phan (ng theo nhitng goi y
clla ngudi théi mién.

"Trong hau hét nhitng trudng hap, khi mot ngudi nhan nhi*tng gai y ctia ngudi thoi
mién, thi ngudi théi mién khdng cé mdt tac dong thuc sw nao khac dbi vai dbi twong
va 6ng ta chi goi y d6i tvong ma théi. Nhd vao mot sé6 meo nhd, ngudi théi mién céd
thé budc d6i tuong clia 6ng hanh déng theo moét hudng nguac lai vai hudng ma dbi
twong mudn theo. D nhién, con va ta cé nhitng kha ndng khac vdi ngudi thdi mién
dd. Con cd thé ngay trc khac thdi mién mot ngudi, ké ca trdi vai y mudn clia ngudi
dé. Céi khd ndng do d3 duoc ban cho con do tinh chat déc biét cla ddi con, do nhitng
thr thach I&n lao ma con sé phai chiu, va nhiém vu dac biét ma con phai thuc hién.
(Ngai chdm chu nhin t6i dé xem tdi cé hiéu r& nhitng gidi thich cda ngai. Hai long,
ngai ndi tiép). Sau nay, con s& hoc duwoc nhiéu diéu hon vé thuat th6i mién, va con
s& biét cadch dé nhanh chong théi mién moét dbi tuong. Mat khac, hdy biét rang nhitng
kha nang ngoai cam cda con da tang |én, vi khi con & nudc ngoai, xa x* nay, con sé
phai khéng ngung lién lac vdi cac Lat ma ching ta, va cach nhanh nhat va an toan
nhat dé dat két qua I3 than giao cach cdm".

Nhitng 161 d6 khién tdi budn man mdc. Hinh nhu téi luén phai hoc hoi nhitng diéu
ma&i va cang hoc, toi cang it co thai gian gidi tri.Toi cd cam tudng minh dang duoc
giao cang luc cang nhiéu viéc hon dé phai thuc hién.

TOi noi:

- Nhung, thua Lat ma kha kinh, than giao cadch cadm van hanh nhu thé nao? Hinh nhu
gitta con va ngudi chang cé mot trao doi gi, vdy ma ngai hau nhu doc duwoc hau hét
nhitng y nght clia con, nhat 13 nhitng khi con tham mong ngai khong biét chung!
Thay Linh hudng bat cudi:

- Than giao cdch cdm 13 mot hién tuong rat don gian. Ta chi can lam chd nhitng séng
n3o, thé thoi. Con coé thé xét van dé dé nhu sau: khi con tu duy, n3o con phét ra
nhitng dong dién va ching bién chuyén theo nhitng thay ddi cia nhitng y tudng cla
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con. Théng thudng, nhitng dong dién d6 lam chuyén ddng mot co bap, dé con cd
thé nhic 1&n hodc ha xubng mét canh tay hodc chan; hodc con cé thé nghi dén mot
d6i twong nao do, @ mot khodng céch nao dé, va ndng luong tam tri cla con duoc
lan tod ra, hay ndi cach khac hon sirc manh nang luvong clia ndo con tod ra moi
hudng. Néu céd mdt phuong phap gilp con tap trung tu tudng, thi phuong phap do
hudng dén moét cwdng d6 16n lao hon rat nhiéu, vé cai diéu duwoc quan tam.

T6i bdng nhd dén mot thir nghiém nho nhd ma thay Linh hudng d3 hudng dan toi
trudc kia. Luc do, ching téi cling d3 & trén Potala nay. Trong béng tbi clia dém, thay
Linh huwdng da thdp mot cdy nén nhd, tod ra mot thir dnh sang heo hut. Nhung sau
dd6, ngai dat mot kinh [Up trude ngon I&ra & do, va khi chon mot khoang cach thich
hop gitta cdi lUp va cay nén, ngai co thé phong chiéu 1én tudng mot hinh anh sinh
déng hon vé ngon Itra. Bé cho chirng minh dé dwoc hap dan hon, thay Linh hudng
dat phia sau cdy nén moét mat phang sang va mét phang dé da tap trung anh sang
khién cho hinh anh trén twdng tréd nén cang I8n hon. Tai nhac lai thi nghiém dé va
ngai noi:

- Hoan toan chinh xac. Nh& vao mét sé cach thirc, ngudi ta céd thé tap trung tu twdng
va gli n6 dén mot hudng da duoc dinh trudce. That vay, mbi con ngudi déu céd mot
cai ma chung ta co thé goi la séng cd nhan; ndi khac hon, luong ndng luong clia séng
co ban phat ra tir ndo clia mot ca nhan, dau 1a thé nao, thi cling phai tuan theo mot
trat tu cla nhi*tng dao ddng chinh xdc, va néu ta cé thé xac dinh nhip cla nhitng dao
dong phat ra tir song ndo co ban cia mot ngudi khdc va dua nhitng dao dong cla ta
hoa hap vdi nhitng dao déng clia ngudi do, thi ta s& chang khdé khan gi khi glri cho
ngudi dé mot théng diép cla ta qua than giao cach cdm, ddu ngudi d6 cd & xa dén
may.

(thay Linh hudng nhin toi va nai tiép) Lobsang a, con phai hiéu rang, dbi vdi than
giao cach cdm thi dnh hudng khong 13 gi cd; than giao cach cam co thé ndi lién cac
dai duong, va ké ca cac thé gidil

T6i thu that vai thay Linh hudng rang ti e minh khéng cd tai trong thuat than giao
cach cdm. T6i mudng twong minh dang trd chuyén qua than giao cach cdm vdi ban
bé trong cac tu vién Lat ma, va ca & nhi*ng ving dat rat xa.

M6t |an nita, thay Linh hudng lai cat dit dong vy twdng cda toi.

- Sau nay, chung ta s& nghién cltu vé than giao cadch cdm. Chung ta s& nghién clru vé
thiu thi bdi, trong Iinh vuc d6, con s& cé nhitng kha ndng siéu nhién, va néu con am
hiéu co ché, thi moi viéc sé trd nén dé dang véi con. Van dé dé cé lién quan dén cac
séng n3o va Bién Nién BAat Bién. Nhung d3 ti roi, ching ta phai ngung cudc noi
chuyén & day dé di ngt, hau nhd nhitng gio nghi trong dém, ching ta s& khoé hon
va san sang cho |& phung vu budi sang.

Thay Linh hudng dirng day va toi budce theo. Toi kinh can chao ngai, bay td su tran
trong dbi vdi vi Lat ma kha kinh d3 t& ra rat nhan ti véi toi.

Ngai Lat ma mim cudi; ngai budc mot budc vé phia trudce, va tdi cdm thay trén vai
minh cdi 4m cla ban tay ngai dang siét nhe. Rdi ngai vd nhe vai toi:
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- Chuc con ngl ngon, Lobsang. Ching ta khdng nén nan na, bdi néu khéng chung ta
khéng thé thirc day dung luc cho 18 phung vu sang.

Sau khi trd vé phong, t6i dirng mot IUc bén cira s6, thad minh vao ngon gié mat lanh
clia dém.

T6i ngam nhitng 4nh dén cda thanh phd Lhassa va nghi dén nhitng diéu minh d3
hoc, nghi dén nhitng diéu minh s& phai hoc. R3 rang |a cang hoc thi t6i cang can phai
hoc nhiéu hon, va téi tham nghi, moi chuyén roi sé két thuc nhu thé nao. Tai thd dai,
quan chat hon cdi 4o ca sa quanh ngudi va nam dai trén nén dat lanh dé nga.

(7)

Gio lanh thoi vé tir nui. Khéng khi triu ndng bdi bui va nhitng hat da nho, cé vé nhu
dang nham thang vao nhitng tAm than run rdy cla chung t6i. Nhitng con ngua gia,
vdi trdi nghiém cda chuing, cli thap dau dé duong cu vdi gid, hau gitt cho bd 16ng
cla ching khong bi xu, lam mat than nhiét. Chung téi r& & géc Kundu Ling va tién
vao Mani Lhakhang. M&t con 16¢c cwc manh Ua vao dudi do ca sa clla mot trong
nhi*ng ngudi ddng hanh vadi tdi va nhac bdng ngudi nay 1&n cao. Cau ta kinh h3i hét
|&n. Chung t6i ngang dau, miéng ha hoc vi kinh ngac. Cau ta hinh nhu dang bi con
|6c dua vé phia thanh phd Lhassa. Vi hai cdnh tay givong ra va cai 4o ca sa quay
quay, xoay tit, cau ay cé vé nhu mot ngudi khdng 16. Sau d6, con 16c tam l3ng va cau
ay roi nhu moét hon d4 xudng séng Kaling Chu! Ching toi voi v3 tién vé phia dé, sg
rang cau ay s& chét dubi! Khi ching t6i dén bd sdng, cau ban dy - tén 13 Yulgye - dang
bi b&m trong dong séng, nwdc ngdp dén dau gbi. Con l6c lai ru 1én, gia ting cudng
d6; nd quay tit va ném trd ciu ta vao nhirng canh tay cla ching toi. Diéu la lung 13
Yulgye chi bi uwdt déi chut, trir phan dau gbi xubng chan. Chung t6i lai voi v3 |én
dudng, quan chit 4o ca sa quanh than, so bi l6c thoi bay 1én!
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Chung t6i doc theo Mani Lhakhang. That khé dé di chuyén. Gié gao thét, day ching
t6i vé phia trudc; va quan tdm duy nhat cta chdng toi la gitt cho than duoc thang
dirng! Trong lang Sho, mét nhém cac ba thudc hang quyén qui dang tim nai an tru.
To6i lubn cdm thay thich thu khi c6 dodn nhan dang cta con ngudi dang che gidu
minh sau cai mat na bang da d6. Khuén mat cang duoc to vé trén |1dp da trong tré,
thi ngudi phu nt mang nd cang gia. Tay Tang la mot vung dat khac nghiét, noi nhiing
con gié gao thét, ném manh ra nhirng thac da va cét 1y t&r nhirng day nui. O nuéc
nay, dan 6ng va dan ba thudng mang mat na bang da dé dé phong giéng bo. Nhirng
mat na dé gdm cd ba khe hd - hai cho hai mat va mot khe dé thd - ludn biéu hién
cho quan diém cda tirng ngudi mang no.

Co &t tiéng gid hu, Timon 16n tiéng:

- Chung ta h3y ngang qua Phé Hang Quén!

Yulgye thot 1én:

- M6t gitr thdi. Nhitng IUc cé b3o nhu thé nay, thi ho d3 déng clra hét. Néu khong,
16¢ s& cubn di moi thi.

Chung t6i tiép tuc di, gia tang tdc d6. P& vuaot qua cau Lam Ngoc, ching t6i phai
bam vao nhau bdi gié qua manh. Liéc nhin ra sau, ching téi thdy moét dam may den
dang de doa nhan chim Potala va Thiéc Son vao vung t6i. D6 1a mot dam may gom
nhitng hat cla bui va nhitng séi dd da mon, duoc béc ra tir Himalaya truong clru.
Biét rang ddm may den dé s& bat kip néu ching tdi cham tré, ching t6i voi va bang
gua nha Doring, ngay bén ngoai Vong Cung Bén Trong bao boc Jo Kang réng |6n.
Trong tiéng gao thét, con b3o Ua dén, quat xbi xa |én nhitng cai dau va nhitng khuén
mat tran cla ching t6i. Theo ban ndng, Timon dua tay 1én che mat. Gid thdc vao 4o
ca sa cla cau ta, kéo 4o 1&n dén dau, khién ciu ta trdng nhu mot qua chudi bj 16t vo,
ngay trudc Thanh Buong cua Lahssal

Gid ném vao chung tdi nhi*ng canh cay va da, lam bam tim nhitng cang chan cua
ching toi. Troi tdi sam, va sau do, trd nén t6i nhu dém den. Day Timon, dang tim
cach niu kéo cdi 4o ca sa quay tit trén dau, tién vé phia trudc, ching toi ldo dao di
vao Thanh bién. O day |a sy an binh dang ngu tri, mdt sw an binh sau ldng, mang lai
su yén long. Chinh tai noi nay ma, t&r khodng mét ngan ba tram nam nay, cac tin hiru
d4 dén cau nguyén. Vat liéu duoc dung dé xay cong trinh nay cling todt ra su thanh
thién. San bang da cla Thanh Dién d3 hao mon va con in han nhiéu dau vét cda vo
s6 thé thé cta nhi*ng ngudi hanh huong d3 budc ngang qua. Khéng khi nai day co
vé sinh dong; qua nhiéu thé ky, qua nhiéu nhang tram d3 duoc dét len lam cho nai
nay co vé dang mang mot su séng cla riéng no.

- N&i bat trong cdnh mai mai tranh tdi tranh sdng nay 1a nhitng cdt va xa go bi nhudm
den bdi thoi gian. Trong anh sang cta nhitng ngon dén dau va nén, 4nh lap lanh cda
nhitng |6p vang son khéng dd xua di bong t6i. Nhitng ngon nui [ra nhd chap chon
khién ta cé cdm tudng rang nhitng cai bong cla céc tuong Than dang vung vé nhay
mua trén cac bl twdng cla Thanh Dién. Cac nam than nd dla nhay nhét véi cac nit
than trong tro dua bat tan cda dnh sédng va béng ti trong khi dam rudc khdng dirt
cla nhirng nguoi hanh huong ngang qua trudc nhirng cay den.
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Nhitng diém sdng mudn mau toé ra ti nhitng tran chau xép thanh chdng. Kim
cuong, hoang ngoc, ngoc thach, hdng ngoc va bich ngoc, mdi thit phat ra moét anh
sang khac nhau, tao thanh mét bic tranh ludn mai thay ddi, mot kinh van hoa cla
nhitng mau sac. Nhitng tam ludi thép gia gitt nhitng tran chau do khoi nhitng ban
tay tham lam. Day d¢, trong canh tranh tdi tranh sédng lung linh, phia sau birc man
sat, loé sang nhitng cdp mat do, cho biét rang nhitng con méo cla Dén dang khong
ngung canh gitt. Khdng thé bi bién chit, khéng so ngudi cling chdng so thu, nhitng
con méo d6 di chuyén Iang 18 trén nhitng chan ém nhu nhung cla chidng. Nhitng cai
chan ém d6 cla loai thu thiéng che gidu nhitng vubt sac bén nhu ludi dao cao, san
sang givong ra néu bi choc gian. Cé mot tri ndng cap cao, nhitng con thu dé chican
nhin ai d6 13 ¢4 thé biét nhitng y d cla ho. Chi can mét cir ddng dang ngd ddi vai
nhitng tran chdu ma ching dang canh git, 1a ching bién ngay thanh loai qui. Tan
cong theo tirng cdp, mot con nhay vao co tén trdm, trong khi con kia thop lay tay
phai cla y, va chi cé cai chét mdi lam ching nha ra, trir khi cac tu s - trg Iy nhanh
chdng gidi thodt nan nhan cla chung. Ching la nhi*tng chi méo den tuyén, vdi dbi
mé&t xanh ma khi gdp anh sang thi anh [én mau do. O nhitng nudc khac, ngudi ta goi
ching la meéo ‘xiém’. O x& nay, & Tay Tang lanh gia, tat cd ching déu cé bo 1dng den.
O cac x& nhiét ddi, ching cé 16ng trang, do 1a didu toi nghe ndi.

Chung t6i di mot vong trong Dén va dén nghiéng minh trudc cac Thanh Twong thép
vang. O bén ngoai, bdo dang hoanh hanh, quét sach moi th* khdng duoc dan budc
chac chan, va de doa nhiing ai, vi gdp chuyén khan cap, phai ra di trong mua b3o.
Nhung bén trong Dén, su im lang chi bi pha v& bdi nhitng tiéng ‘Itup xup’ cla v6 s
budc chan dang thuc hién chu trinh vong cung tai Thanh Bién, va tiéng ‘clack, clack’
khéng ngung cla nhitng cbi kinh. Chung t6i khéng nghe thay nhitng tiéng ‘clack,
clack’ do. Ngay ndi ngay, dém ndi dém, nhitng cbi kinh quay quay cung vdi nhitng
tiéng ‘clack - clack - clack - clack’ d4, cubi cung, trd thanh mét phan doi séng ching
toi; chung t6i khéng nghe thdy ching tua nhu khéng nghe thay tiéng dap cda con
tim hodc tiéng thd cla chung t6i.

Nhung con cé mot thir tiéng khac: tiéng méo glr vang vang va tiéng lach céch phat
ra t& tAm man thép do chi méo gia dang co dau vao dé nhac nhd téi rang chd va toi
vdn 13 ban cli. T6i thoc ngdn tay vao modt khe clia blrc man va ca nhe vao dau chu
méo. M&t cach diu dang, chd méo cdn nhe ngén tay t6i, rdi sau d6 1a liém, nhu mot
ddu hiéu chirng t6 su niém nd chao dén tdi. Thé roi, nd nghe cé moét chuyén dong
dang ngd & cudi Dén va nhanh chéng vut di dé bao vé tai san ‘clia nd’.

Timon néi nho nho:

- T& tiéc rang ching ta da khong ghé vao cac hang quan.

Yulgye thi tham dap:

- Db ngbc. Hang quén déu dong clra nhitng khi cé bao.

Dot ngdt xuat hién tir mot vung tbi, mot thay Giam thi gao lén:

- Im ngay!
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Tiép dén, dng giang cho Timon mot cu khién ciu ta 130 ddo va ngd lang ra dat. Mot
nha su gan do liéc nhin cdnh twong bang anh mét khdng tan thanh. Cao gan hai mét,
thay Gidm thi sirng sitng trudc mét chidng to6i nhu moét qua nui. Ong ndi tiép:

- Néu con gay chit 6n ao nao nita thi ta s& bé g3y tay tui bay va vt cho chdé! Gig
day, hay im ngay!

Sau khi liéc nhin chung téi, 6ng ta quay got va bién mat vao vung t6i. Timon than
trong ding day, cd khong gdy mot tiéng ddng nao. Ching t6i cdi dép cé quai ra va
ron rén budc vé phia clra. B&n ngoai, bdo van dit doi; tir dinh cac ngon ndi tuén
xudng nhirng thac tuyét chai loi. Nhung, thap hon phia dudi, tir Potala va Chakpori,
la nhitng dong thac den cua da va bui. Doc theo Con Budng Thiéng, nhitng cot bui
|&n Ua vé Thanh phd Lhassa. Trong con di ddi d6, ching tdi suyt nita bi nhic bdng
|én va ném qua blrc tuong cda tu vién Tsang kung. Chudng tdi rung minh va budc voi
vé noi tru an. Khi dén noi, chung toi twa lwng vao tudng, mét dit hoi.

Timon nai, giong day hy vong:

- T& mubn yém... Thay Giam thi d6! Lobsang &, thay Linh hudng cta cau han cé thé
lam duoc chuyén d6. Cau cé thé thuyét phuc ngai dy bién gidm thi d6 ... thanh heo!
T6i l3c dau:

- Lat ma Mingyar Dondup khéng lam hai bat c&r mét sinh linh nao. Tuy vay, hdn I3
diéu tét néu 130 gidm thi dé bi bién thanh mot thr gi d6. Lo ay la mét tay hung bao!
Con b3o Iang diu. Tiéng gid rit quanh mai nha khéng con dit doi nita. Nhitng hon sai
bi b3o cubn theo roi xubng trén nhitng con dudng va 16p dép trén nhitng mai nha.
Va bui cling bdt len vao 4o ca sa cla ching toi. Tdy Tang |a mot vung rat cao va khéng
duac che chan. Nhitng tran gid tu lai sau nhitng day nui, bi cuén hut vao nhitng hém
vuc, va sy dit doi cla ching déi khi co thé x6 nhitng ngudi di dudng xubng vuc sau.
Nhitng loat gié gam thét doc theo nhi*ng hanh lang cla céc tu vién Lat ma, quét di
bui bam va rac rudi trudc khi dd vé thung Iling va nhitng ving dat thap.

Nhitng tiéng gao thét va ndo dong Iang diu. Badm may den cubi cung ngang qua, dé
lai MOt vom trdi cd mau tim trong vat. Anh sidng rang r& clia mat troi sau sy am u
tam tbi cla con bdo khién ching tdi chéi mat. Nhitng canh clra duoc than trong mé
ra, phat ra nhitng tiéng ken két clia ban 1&; nhi*ng cai dau 16 ra va ngudi ta danh gia
nhi*ng thiét hai trong ngay. Nha cla cu ba Raks, gan ching tdi, cé céac clra s6 trudc
va sau nha bi théi tung. O Tay Tang, kinh cla cac ctra duoc lam bang gidy dau. O
Lhassa, kinh |3 th& hiém hoi, nhung gidy lam tir cay cdi va cay lidu thi gia ré.

Chung t6i tiép tuc di vé tu vién Chakpori ctia minh va dirng lai mdi khi thay co diéu
gi gay chuy.

Timon naoi:

- Nay Lobsang, gi® nay cac hang quan sdp md cira lail H3y ghé lai d6 di, khong méat
nhiéu gio daul

Noi xong, Timon ré phai va budc voi. Sau mot thoang do du, Yulyge va toi di theo.
DPén phd hang quan, ching téi tron xoe mat nhin quanh. Biét bao hang hod hap dan
duoc bay ban & day! Cai mui thAm dam cla tra, nhiéu loai nhang tram duoc dua
dén tir An D6 va Trung Québc. N trang va cadc mon dd dugc lam tir nude Dic xa xdi,
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va co vé la lung dén ndi ching t6i khong thé doan duoc ching dung vao viéc gi. Xa
hon d6i chut, ching tdi dén mdt clra hang ban banh, keo, mirt va nhiéu thir ngon
ngot khac. Chung t6i ngdm nhin nhitng th&* d6 vdi chut budn b3. Nhitng tu sinh
nghéo nhu ching téi thi chdng cé 1dy mét xu dinh tui, nhung rira méat nhu thé nay
thi chang tn kém gi. Huych tdi, Yulgye néi nho nho:

- Nay Lobsang, cdi g3 to cao do cd phai la chd Tzu ma ciu d3 biét ngay ay?

Toi quay lai va nhin theo ngdn tay chi cda Yulgye. Bung la chd Tzu, nguwdi da day cho
toi nhiéu diéu, vdi bao thé 16. Khdng nght ngai, toi di vé phia ngudi do, nu cudi trén
moi:

Toi noi:

- Chu Tzu! Chu la...

- Tui may xéo di, dirng cé lam phién mot cdng dan luvong thién dang thuc hién nhitng
cdng viéc ma 6ng chu da giao. Tao sé khéng cho tui may mot xu!

Ong ta d6t ngdt quay got va bd di.

Nudc mat toi lung trong va toi so cac ban ddng hanh cla tdi s& tréu choc téi. Khong,
t6i khong co quyén khoéc, nhung chi Tzu d3 méng dudi t6i, d3 lam ra vé khong biét
t6i. Chd Tzu 13 nguoi da duoc giao nhiém vu day doé toi tir khi tdi chao dail T6i con
nh& cach thirc ma chd ay d3 day t6i cudi con ngua Nakkim, cach chu Ay day t6i mén
d4u vat. Gid day chu dy quay lung lai vdi toi, khinh bi t6i. Téi budn rau, cdi dau nhin
xubng dat. Dlng canh t6i 13 hai ban ddng hanh, cling lang 18 va budn b3 nhu t6i -
cam giac bi xem thudng. Thé rdi cé mot chuyn déng khién toi chd v; mot ngudi An
cao tudi, dau doi khdn déng, cham r3i budc vé phia ching toi.

Ong néi bang tiéng Tay Tang pha lan giong nudc ngoai:

- T6i d3 thay moi chuyén, nhung xin cau dirng xét doan té ngudi dan 6ng dé. Mot
sb ngudi trong ching ta d& quén thdi tho 4u cda ho, nhung téi thi khdng. Hay theo
toi.

Ong ta dan ching tbi vao clra hang ma chung téi vira ding ngdm.

Ong ndi véi ngudi chl clra hang:

- H3y dé cho nhitng ngudi tré nay chon theo s& thich cua ho.

Rut re, moi ngudi chung tdi chon mét trong nhirng thir banh keo ngot ngao ma minh
thich, va chao tU biét 6ng ngudi An tdt bung véi long biét on.

Ong thét lén:

- Khong, khong! Mot mon khong du dau. Cac cau hay chon mdt nguoi hai moén dil
Chung t6i tuan theo, va 6ng ta vui vé tra tién cho chi tiém banh.

Toi noi:

- Cau xin Blrc Phat ban phuc cho ngai va phu hé ngail Cau mong cho ngau duoc
niém vuil

Ong ta hién t&r miéng cudi, hoi nghiéng minh chao ching téi, va quay di dé tiép tuc
cong viéc mua sam cla éng.

Chung t6i cham rai trd vé tu vién trong khi thudng thrc nhitng th& banh keo dic
biét ngon ngot, bdi ching toi d3 duoc ban cho mot cach that rong long.

90



Hang dd cua ngudi cé dai — Lobsang Rampa

Trén dudng di, to6i tham nght, cha t6i la ngudi dau tién d3 Iam ngo, nhu khéng biét
t6i, trén nhitng bac thang |én Potala, va gio day Tzu cling nhu thé!

Yulgye pha v& suv im lang:

- Lobsang &, chung ta dang sbng trong mot thé gidi ky cuc. Gid day, ching ta con
tré, va chung ta thudng bi xem thuong. Nhung khi ching ta da tré thanh Lat ma, thi
nhitng ngudi ‘Dau den’ s& dén cau xin ching tal

O Tay tang, ngudi ta goi nhitng ngudi thé tuc la nhitng ngudi ‘Dau den’, bdi ho cd
téc trén dau, trong khi cac tu si thi duong nhién phai cao dau.

Chiéu hém dd, tdi tham du 1& phung vu mot cach rat chdm chu; tdi d3 quyét phai
chuyén can dé cé thé, cang nhanh cang tbt, trd thanh mot Lat ma va vénh vang gilra
nhi*ng ngudi dau den dd, nhitng ngudi ma tdi sé khi bi xua dudi ho, khi ho cau xin
t6i giup d8. Do qua chdm chu trong budi I& phung vu nén tdi da khién mot thay gidm
thi phai dé y. Ong ta nhin t6i v&i vé nghi ngd, cd |18 do 6ng tham nghi rang mot su
sing md nhu thé cda toi la mot didu la thudng! Sau gid 18, toi voi va vé phong, biét
rang ngay mai toi s& cé rat nhiéu viéc phai lam vdi Lat ma Mingyar Dondup. Trong
mot 1Uc, toi lién tuc trd minh, khéng thé ngl. Téi nght dén qud kh, dén nhitng thi
thach ma t6i da chiu.

Budi sang, toi thirc day, an diém tam va chuan bi di vé khu danh cho cac Lat ma. Khi
toi roi khdi phong, mot nha su to cao, mic ca sa cd va, tum |ay canh tay toi va noi:

- Nay, sang nay cau phailam viéc & nha bép, va cé nhiém vu chui rira nhitng thét coi
xay.

Toi dép:

- Nhung Lat ma Mingyar Dondup, thay Linh hudng cla t6i, dang chd toi.

Va tdi mudn chudn nhanh.

Nha su noi:

- Khéng. Cau phai theo téi. Téi khéng can biét ngudi dang chd cau 1a ai. Toi d3 bao
la cau phai lam viéc & nha bép.

Nha su van canh tay tdi dén ndi t6i khéng con cach nao dé thoat. Téi mién cudng di
theo su, chang thé lam gi khéc.

O Tay Tang, ching t6i lam moi viéc, ké trudc ngudi sau luan phién, 1am nhirng viéc
chan tay, thap hén. Cé ngudi ndi, ‘Diéu do day ta su nhdn nhudng, khiém tdn!” ngudi
khéc thi noi, ‘Diéu dé ngan khong dé cho moét ngudi tré tudng rang minh hon nhirng
ngudi khac!” ngudi th ba ndi rang, ‘Diéu d6 xod bd nhitng phan biét giai cAp!’ nhitng
tu sinh tré, nhitng chd tiéu, va nhitng nha su d3 phai lam céng viéc duac chi dinh,
dau do la viéc gi, badi ndi quy, ky cuong la thé.

DT nhién, trong tu vién cé mot bd phan gilp viéc gdm nhitng tu st cap thap, nhung
nhitng ngdi mdi vao tu, chua phat nguyén, va cac tu st thuéc moi cap déu phai luan
phién, ddm trach nhitng cong viéc thadp hén nhat va trdi y nhat. Biéu dé 13 phan
khéng thé thiéu trong su rén luyén ching téi, nhung s& di chung tdi rat so nhitng
cong viéc lao dich do 1a vi nhitng ‘tang It dong tu’ - tat cd nhitng ngudi cip thap do
- dbi xr v&i chung toi nhu thé chung téi 1a nd 18, bdi ho biét rang chung t6i khéng
thé than van. Than van u? Su khac nghiét cla thi thach 1a diéu d3 duoc quy dinh!
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T6i va nha su di doc theo hanh lang bang da, xubng chiéc thang lam bang gb vai
nhitng thanh ngang. Sau dé, ching tdi vao nhitng gian bép rong 16n.

Nha su noi:

- Nao! Cau hay chui rira nhitng dudng ranh cua thét.

Cam lay mot cai dng kim loai 1én cd dau nhon, t6i leo 16n m6t that cbi xay dai mach
|&n va bat dau loai di nhirtng manh vun dai mach con sét lai trong nhitng ranh. Cong
viéc cla t6i 1a lam cho thét cbi xay duoc sach va tron tru. Nha su van ding d6 va
dang xia rang.

TUr ngudng clra gian bép, cé giong ndi ldn:

- E! Lobsang Rampa. Lobsang Rampa cé day khdng? Lat ma kha kinh Mingyar
Dondup mubn gip cau ay ngay.

Bat day va nhay xudng san, t6i ndi 16n:

_Toi day!

Nha su déng manh nam tay I&n dinh dau téi, lam toi té nga. Su gam lén:

- Ta d3 bdo nguoi & day lam va lam viéc. Néu ai d6 can nguai thi ho h3y dich than
dén tim.

Tum lay cd t6i, sw ném t6i vao mat thdt bang da. Dau tdi cham manh vao mét canh
thot va tat ca cac tinh tud trén troi boc chdy trong dau téi. Téi chim vao hu khong
rong 16n va tbi den. La lung 13, tdi c6 cdm tudng nhu ngudi ta dang nhac toi lén -
theo tu thé nam - va sau dé toi dirng day. O mdt noi nao do, cé tiéng cong tram am
dang gd nhip theo nhitng tich tic cla ddi sbng, ‘bong-bong-bong’ va & tiéng g& sau
cung, ti c6 cdm tudng bi mot tia sét xanh gidng vao dau. Thé 13 tran gian tré nén
sang chdi trong mot anh sdng vang, va toi cé thé tréng thay cac do vat vai mot do rd
nét la thudng. Tdi thAm nght, ‘A, thé 13 ta d3 thodat xac! Qua 13 mdt cdm gidc ky lal’
T6i d3 quen vd&i nhitng cudc du hanh vao thé gidi thudc cac thién thé. Toi d3 di day
d6 nhiéu noi trén Trai Dt nay, va cling d3 ghé dén nhiéu thanh phd 1é6n. Nhung day
13 1an dau t6i ‘nhady ra khadi than xac to6i’. Ding gan cai thdt coi xay to 18n, toi ngao
ngan nhin cdi hinh bdng nho bé, dm yéu, trong chiéc do ca sa rach va, dang nam trén
dda. Toi nhin xudng va litng |6 quan sat cach thirc ma than thudc cac thién thé cua toi
da két nbi vdi cai hinh béng dang thuong dé bang mot soi thirng trdng xanh dang
nhap nhd va dao déng, hét loé sang roi lai m& nhat. Roi tdi nhin gan hon co thé cua
t6i dang nam dai trén da va kinh hoang thay rang thai duong trdi cta toi dang co
mot vét thuong ha miéng tudn ra mot dong mau doé sam, chay xubng trén nhirng
rdnh cla dd, va 13n 16n vdi nhitng manh vun dai mach ma téi chua nao vét khoi thot
cbi xay.

Co mot tiéng ddng lam t6i chu v va khi quay nhin téi thay thay Linh hvdng dang vao
gian bép, mit tai nhot vi tic gidn. Ngai dirng lai trudc Nha su - bép trudng - ngudi
da d6i x{r vai tdi modt cach tan bao. Ho khéng ndi vai nhau 181 nao; khdng mot 1.
Mot su im 1dng chét chdc dang bao trim. Lat ma Dondup quac mat nhin nha su, nhu
giang xubng su mot tia set, va nha su, vdi mot tiéng thd tuong tw nhu &m thanh cua
qud bong xi hoi, té ngd xubng san nha bang da. Khéng budn nhin nha suv, Lat ma
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Dondup quay sang hinh thé tran gian cla tdi, mo6t co thé dang nam dai trén thot da
tron do, hit thd khoé khan.

T6i nhin quanh, thuc sy mé hon khi nght rang gid day toi co thé thoat xac dé di
nhitng quang ngan. Thuc hién ‘nhitng chuyén du hanh dai’ trong thé gidi thudc céc
thién thé 13 diéu khong dang ké. T6i d3 ludn co thé thuc hién, nhung cai cam giac
tach ra khoi chinh minh, nhin cai vd boc bang dat sét cla téi, Ia mot trdi nghiém mai
la.

Khéng quan tdm dén nhitng gi dang xay ra quanh tdi, tdi dé minh budng troi... va
t8i bdng bénh ngang qua tran bép. ‘0! T6i thét 1&n khi ngang qua Idp da dé hién dién
& phong bén trén. O day cé mot nhdm Lat ma dang ngdi, trong trang thai thién dinh
sau. T6i chu y dén mot loai mé hinh thé gidi duoc dat trudc mat ho - mot qua cau
duoc v& 1én nhitng chau luc, nhitng ving dat, nhitng dai duong, va qua cau d6 da
duaoc cb dinh & mot goc twong Ung vai dd nghiéng cla Trai D4t trong khdng gian. Toi
khéng ndn na lau, bai toi thiy diéu dé rat gibng véi mot bai hoc dia ly. Toi tiép tuc
du hanh I&n nhitng tang cao hon, ngang qua moét loat nhitng tran ctia cac phong, va
cudi cung dén phong clia cac Ngbdi M6. Quanh téi la nhitng birc tudng 1én thép vang,
chdng d& nhitng ngdi md cla nhitng Hod Than cla Duc Dalai Lat ma trong cac thé
ky trudc. Toi dirng lai d6 mot luc, trong su ton kinh chiém ngudng. Sau do, toi ludt
vao nhitng dam may, va thay, dudi chan t6i la Potala huy hoang vdi |6p dat vang ruc
rd, véi mau do ruc va mau tra, va nhitng blc tudng trang ngdi clia nd, nhu thé hoa
tan vao da cda nui.

Khi hoi quay dau vé phia phai, t6i co thé trong thay lang Sho va, & bén kia, la thanh
phd Lhassa trén nhitng d3y nui xanh. Trong khi Ién cao hon, t6i thay nhitng khdng
gian vo tan cta dat nudc xinh dep cla toi.

Toi cam thay dot ngot bi giat manh va kéo ra sau. T6i khéng ngung bi 16i xubng, lai
ngang qua Potala, nhi*ng san nha bién thanh nhitng tran nha, lai nhitng san nha, va
cudi cung dén noi sau cung cla tdi, canh tam than cda téi dang nam trong gian bép.
Lat ma Mingyar Dondup dang diu dang rira vét thuong noi thai duong cla t6i va lay
ra nhitng manh cirng con vuéng & do.

T6i kinh ngac tham nhd, ‘Troi dat qui than, phai chdng céi dau cla t6i cirng dén néi
nd lam v& hodc lam mé da?’ Luc d6, toi thdy rdng minh d& nit xuong, va trong sb
nhi*rng manh ma thay Linh hudng lay ra tir dau tdi, co kha nhiéu manh vun - nhitng
manh da, nhitng manh dai mach. Téi quan tdm nhin canh twong va, thu that rang,
t6i cam thay déi chut thich thd vi, trong khi tdi nam dé trong than xac bang xuong
bang thit cla t6i, tdi chang cdm thay chdt dau dén kho chiu nao: téi dang binh yén.
Sau khi lam sach vét thuong, Lat ma Dondup ddt mét cao déan, mot miéng gac godm
cac thdo duac, 1én dau toi va budc lai bang nhitng soi day lua. Rdi ra hiéu cho hai tu
sT dang chd do véi céi cdng, ngai bao ho can than nang téi lén.

Cac tu si nhe nhang dat t6i Ién cang va khiéng t6i di, theo sau la Lat ma Dondup.
T6i ngac nhién nhin quanh: dnh sédng d3 mo diu, phai chang t6i d3 ngét di qua 1au,
dén ndi gio day, mot ngay da sap tan? Trudc khi tim ra cau trd |5, tdi phat hién rang
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ban than tdi cling da ‘m& di’, cadi anh sang vang va xanh thudc tam linh cling gidm
cudng d6. Toi cdm thdy mudn nghi ngoi, rdt mudn ngdi ma khéng con lo so gi nita.
T6i ngat di mot IUc. Sau d6, dau tdi bi xuyén phd bdi nhitng con dau nhic nhbi, di
kém vdi nhitng 4nh sang d6, xanh, luc va vang, dit doéi dén ndi tdi cd cam gidc minh
sap dién mat. Mot ban tay mat diu dat 1én tran téi, va tdi nghe mot giong ndi hién
tu:

- Lobsang a, khdng sao ca. Moi su déu 6n, hdy ngu di.

Thé gidi bién thanh mot cai gbi ém 3, ém nhu 16ng thién nga, va téi thich thu nga
dau. Toi lai bat tinh. HOn tdi vuwon dén nhitng khéng gian gitta cac vi sao trong khi
than xac bi tdn thuong cla téi chim trong gidc ng.

Khi t&i tinh lai thi nhiéu gid d3 tr6i qua. T6i md mat va thiy thay Linh hudng dang
ngdi bén t6i va dang gilt hai ban tay tdi trong tay ngai. Trong thay nang chiéu, t6i yéu
&t mim cudi. Thay Linh hudng mim cudi dap lai téi. Ngai budng hai tay t6i ra va lay
& cdi ban nhd ké bén céi tach cé chira mot thir nwdce tra mui thom dé chiu. Dua cdi
tach [én moi tdi, ngai noi:

- Ubng di con. Th nudc nay giup con mau hdi phuc.

Toi ubng, va su sdng lai tudn vao toi, mot cdch manh liét dén ndi tdi mudn ngdi day.
Do qud gang sirc, nén tdi cé cam giac bi nén mdt cu nhu bla bd vao dau, téi thay
nhitng ddm séng, nhi*ng chom sao sang va thoéi khong gang guong nita.

Nhitng cdi béng cla budi chiéu dang dd dai; tir phia dudi khéi nha dang |én tiéng 6c
tu va; |18 tung kinh chiéu sép bat dau.

Thay Linh hudng ndi vdi toi:

- Lobsang 3, ta phai dé con & day trong n(ra tiéng, bdi Dang Thanh Thién mudn gép
ta. Nhung con dirng lo, cac ban Timon va Yulgye cla con s& & lai day dé trong coi
con khi ta vdng mat, va sé& goi ta néu co gi khong on.

Ngai thwong mén siét tay toi, dirng day va roi khoi phong.

Timon va Yulgye xuat hién: nhitng khudn mét than quen gid day cé vé hoang hot,
kinh h3i. Ho ngdi xuéng canh tdi va Timon thbt lén:

- Lobsang 3, vi cdu ma bép trudng d3 bi xr nang!

Yulgye noi:

- Ong 4y d3 bi dudi khai tu vién Lat ma vi ngudc d3i ngudi khac. Ong d3 bi 4p gii ra
dén tan clra tu vién.

Ca hai rung minh vi cdm xdc va Timon ndi tiép:

- Lobsang a, t& twdng cau khong séng ndi. Cau dd mau nhu mét con bd Tay Tang bi
thoc huyét!

Nhin ho, t6i khéng dan duwoc mim cudi; giong ndi clia ho cho thay ho d3 xtc dong
dén thé nao bdi bt c sy cd nao phd v& su don diéu ctia doi song trong mot tu vién
Lat ma. Va tdi khéng trach ho; ban than t6i cling thé, khdng 13 t6i. T6i mim cudi voi
ho, sau d6 tdi cdm thdy minh chim vao mét trang thai do dan. T6i nhdm mat dé nghi
ngoi d6i chut va lai bat tinh.

Trong nhiéu ngay - cé thé bay hodc tdm ngay tat ca - tdi nam subt, va thay Linh
hudng cla téi, Lat ma Mingyar Dondup, 13y ta cla t6i. S& di tdi con sbéng la nhd ngai,
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bdi doi sbng trong mdt tu vién Lat ma tat nhién 1a khdng diu dang, va dé dang. Nhung
ngay ca khi ngai Lat ma khdng 1a mot ngudi day nhan tur, thi ngudi ta cling cé nhiéu
ly do dé gilt cho t6i sbng. Nhu t6i d3 noi, tdi phai thuc hién mét nhiém vu dic biét,
va t6i cho rang, nhitng thir thach ma tdi phai chiu trong thdi nién thiéu 13 nham giup
tdi cwong nghi han, giup t6i mién nhiém trudc sy dau khd, bdi tat cd nhitng 16 tién
doan ma toi d3 nghe cho biét rang tdi s& cé mdt cudc doi gian lao va dau kho.
Nhung moi sy dau chi la dau khd. Vdi tinh trang strc khoé ngay cang kha hon, toi
cang c6 nhiéu dip dé ndi chuyén vdi thay Linh hudng cuta téi. Ching t6i ndi véi nhau
rat nhiéu chuyén, khi nay la nhitng vin dé tam thudng, khi no 1a nhitng van dé kha
bat ngd. Chung tdi danh nhiéu thdi gian dé ban dén nhiéu phuong dién cta khoa
hoc huyén bi, va t6i nhd d3 cd 1an ndi vai ngai:

- Thua Lat ma kha kinh, han 1a tuyét voi khi duoc 1a nhan vién thu vién, va nhu thé
c6 thé ndm gilt tri thrc cla thé gidi. Néu khdng cé nhitng 10i tién dodn khing khiép
dé vé tuwong lai clia con, thi con s& |a mo6t nhan vién thu vién.

Lat ma Dondup mim cudi véi toi:

- Ngudi Trung Hoa cé cau: ‘Mot hinh dnh thi con hon ca ngan 181, nhung ta khang
dinh vdi con khéng cé mét luong sach vd va hinh anh nao cé thé thay thé nhitng tri
thire thuc tién va thuc nghiém.

T6i nhin ngai Lat ma dé xem cd phai ngai dang néi mot cach nghiém tdc hay khoéng,
va toi nght dén nha su Nhat Ban, ngudi da trong gan bdy muoi ndm nghién clru nhiéu
sach v& ma khoéng thé dua vao thuc hanh va tiéu hod nhitng gi su da hoc.

Dodn duoc y nght cua tbi, Lat ma Dondup noi:

- Su cu Ay khong dién. Su d3 bi bdi thuc tam tri do doc sach qud nhiéu nhung chang
thé hap thu. Su tudng rang minh 13 mot ngudi vii dai, mdt ngudi cé tinh tdm linh cao.
Su &y chi |a mot ké khd dai, chang Ira bip ai, trong khi tu Itra d6i chinh minh. (Ngai
Lat ma thd dai budn b3 va nai tiép) Vé mat tinh than, su ay d3 phd san trong khi biét
tat ca nhung chang biét gi. Qua 13 nguy hiém khi doc moi th&, khéng phan biét thi
gi, va khdng hoi y kién ai vé van dé minh dang doc. Su 4y d3 theo moi tdn gido 16n
nhung chang hiéu tdn gid nao. Tuy vay, su d3 tu cho rang minh [a ngudi tién bd nhat
thé gioi.

Toi noi:

- Thura Lat ma kha kinh, néu séch vé& déc hai nhu thé thi tai sao phai cé chung?

Lat ma Dondup nhin t6i mot lic bang anh mat khéng biéu 16 gi. Téi tham nght, ‘A,
thi ra ngai bi bat ngd!” Réi ngai lai mim cudi va néi:

- Nhung, Lobsang a, cau tra 16i 1a qud rd! H3y doc, doc m3i, nhung dirng dé bat c
cudn sach nao lam sai lac kha ndng xét doan va phan biét cta con. Vai tro clia cubn
sach 13 gido duc, gidng day hodc ké ca giup ta gidi tri. Sach khong phai la ngudi thay
ma ta phdi mu quéng tuan theo. M&t ngudi cé tri tué thi khéng dé minh tré thanh
nd & bdi mdt cudn sdch hodc nhitng 10 clia ngudi khac.

Toi gt dau. Dung vay, tat ca nhitng diéu dé ddi vai tdi co vé logic. Vay thi, tai sao
phai quan tam dén sach?

Tra 10i cho thac mac 4m tham cda tdi, Lat ma Dondup nai:
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- Tai sao su, Lobsang? Nhung tai vi phai cé sach, nén diéu dé tuy thudc & ta!l Cac
thu vién trén toan thé gidi nay chra dung hau hét tri thirc ctia nhan loai, nhung chi
c6 dira ngbc mdi cho rang nhan loai la n6 & cla sach. Thatra, sach c6 d6 1a dé hudng
dan nhan loai, dé ho trg, dé gilp ngudi ta tra ctru. Vi vay, néu ta khong thé tiéu hod
sach v3, thi cling cé thé gay hai, bdi ching day ta dén chd tin rang ta cao cip hon
con ngudi ma ta dang 13, va dan ta theo nhitng con dudng ngoan ngoéo, nhitng con
dudong ma ta khong cé kha néng theo dén clng, do khéng du tri thic.

T6i nhan manh:

- Thua Lat ma kha kinh, sach co ich gi?

- Con khoéng thé di khap thé gidi dé tim kiém céc bac thay va duoc chi day, nhung
cudn sach co6 thé mang dén cho con nhitng diéu duoc giang day tai nha. Con khéng
bi budc phai tin tit ca nhitng gi con doc; con can phai vién dén dc xét doan cla chinh
con, va st dung nhi*ng |di minh triét trong sdch nhuw moét hudng dan gitip con kham
pha minh triét ca chinh con. Ta cé thé khang dinh rang, moét ngudi chua sén sang
dé nghién clru mot dé tai thi co thé gay ra mot sai 1am déng ké néu ngudi do doc
mot cudn sach vé cung dé tai dang quan tdm va c6 ndng minh |én trén tinh trang
thudc nghiép chudng ctia minh bang cdch bam vao nhitng 10i va nhitng tac pham
cla ngudi khac. Cling cé thé ngudi doc sach 1a mot ngudi khdng may tién hod va,
trong trudng hop nay, anh ta nghién clru nhitng diéu ma, khdng phu hop vdi anh ta,
va nhu thé kim ham su tién hod cla anh ta thay vi tdng tdc nd. Nha su ngudi Nhat
la mdt dién hinh.

Lat ma Dondup g& chudng dé xin tra, mot thitr khdng thé thiéu trong cudc ban ludn
clia chung téi. Sau khi tu s phuc vu mang tra dén, ngai Lat ma ndi tiép:

- Lobsang &, con d3 cé mot cudc doi khd tam thudong, vi thé ma cac Lat ma ching ta
d3a cb gidng day cho con; chung ta d3 gia tdng nhitng kha n3ng ngoai cam cuda con
bang moi phuong phap cé thé. Gid day, ta bdo cho con biét rang, nhd vao kha nang
ngoai cdm lién két vai thuat thau thi, con s& nghién cru mdt sb tdc pham vi dai cla
thé gidi - nhitng danh tic van hoc - va con s& nghién ctru trong khi khéng biét thir
ngdn ngt* ma chdng duoc viét ra.

T6i hd hoc miéng. Lam sao tdi cd thé nghién cru mot tadc pham viét bang mot thi
tiéng ma t6i khdng biét? T6i thac mac, nhung ngay sau do, thay Linh huéng cho toi
cau tra |oi:

- Khi nhitng kha ndng ngoai cam va thau thi cla con dugc tdng cudng, thi con sé cd
thé ndm bat ndi dung clia moét cudn sach nhd & nhitng ngudi vira doc né xong hodc
dang doc né. D6 1a mot trong nhitng ¢ng dung it duoc biét dén nhat clda thuat ngoai
cdm, va di nhién né phai duoc lién két vai thuat thau thi. O nhitng noi khéc trén thé
gidi, ngudi ta khdng ludn cd thé budc vao mot thu vién, hodc mdt phong doc sach,
trir khi ho cé thé chirtng minh rang ho 1a nhi*ng sinh vién dang tim tu liéu dé nghién
clru. Con thi s& khéng phai khd s& vdi quy dinh do. Con s& cé thé du hanh trong thé
gidi thudc cac thién thé va nghién ciru. Diéu do s& 1a mot tro gidp 1dn lao cho méi
ngay cla doi con, cho dén khi con r&i khoi tran gian nay.
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Thay Linh hudng cho téi biét vé nhitng &ng dung cla khoa hoc huyén bi. S& dung
sai trai nhitng kha nang thudc khoa hoc huyén bi hodc toan thdng tri ngudi khac
bang nhitng phwong phap thudc khoa hoc huyén bi, 1a diéu s& mang dén cho ngudi
thuc hién mot su trirng phat khing khiép. Nhitng quyén ndng bi truyén va siéu hinh?
Nhitng nhan thirc thudc ngoai cdm, phai duoc dung dé phuc vu cai thién, dé gitp d&
tha nhan, dé gia ting tri thirc cla nhan loai.

Toi thot lén:

- Nhung, thua Lat ma kha kinh, ta phai nght sao vé nhitng ngudi thoét xac do gép
phai mét kich dong nao do6, do tdc dong clia y chi ho? Khi ho thodt xac va cé nguy co
phai chét vi khiép dam, thi liéu cd thé lam gi dé ngan khdng cho ho gip phai loai trai
nghiém do?

Thay Linh hudng mim cudi budn ba:

- Qua that 1a cd kha nhiéu ngudi doc sach va toan thir nghiém nhitng phuong phép
khoa hoc huyén bi ma khéng c6 mét thay cé kha nang & canh ho. Cé nhiéu ngudi d3
xuat than dudi tac ddng cla ruou manh, mot chat kich thich, hodc trong khi lao vao
mot hoat d6ng tai hai nao d6 dbi vdi tdm tri, va sau d6 ho Idm vao trang thai hoang
loan. Con s& cd mdt cach dé lam cho doi minh hitu ich: trong ddi con, con cé thé
canh bdo cho nhitng ai dang tim kiém biét rang, trong Iinh vuc khoa hoc huyén bi,
diéu duy nhat phai e so d6 |a su so hii. Su so hdi dé mac cho nhitng v nght khéng
mong doi thao tung, dua vao con nhitng diéu tai hai, va dé cho ching théng tri con,
xam chiém con, va con, con phai khéng ngirng |3p di 13p lai rang diéu ddng gom la
chinh su so hai. CHinh su so h3i gay ra chién tranh, tao ra nhitng bat hoa, khién con
ngudi chdng lai con ngudi. Su so hii chinh 13 ké thu, va néu ching ta dirt khodat day
lUi né thi, hay tin ta, ching ta s& chang con gi dé phai so.

So hdu u? Cudc ban luan vé su so hdi nay cé lién quan dén gi? T6i nguwdc mat nhin
thay Linh hudng va nghi rang ngai s& dodn duoc thac mac cla minh qua anh mét cla
t6i. Hodc ngai cd thé doc duoc y nght clia tdi qua than giao cach cdm. Ngai dot ngdt
noi:

- Con th3c mic vé su so h3i u? A, con con tré va con ngay thol!

‘Khéng qué ngay tha nhu ngai nght daul’, tdi tham nght.

Ngai Lat ma mim cudi nhu thé thich thi véi su di ddm cda t6i, tuy khdng noi ra
nhung v nght cta toi. Rdi ngai nai tiép:

- So hai la mot diéu cd that, rd rang, hién nhién. Han con d3 nghe ndi vé nhitng ké
nghién ruou va bi ngd doc. Nhitng ngudi da trong thay nhitng sinh vat la lung. Mot
sb ho khdng dinh d3 trong thdy nhitng con voi mau xanh luc cé soc hdng, hodc thay
nhi*ng sinh vat la lung hon thé. Va ta mudn ndi véi con rang nhitng sinh vat ma
nhitng tay nghién rugu d3 trong thay va duoc cho 1a nhitng 3o anh 13 thuc su ¢
that.

T6i van thac mac vé su so h3i. Di nhién, t6i d3 biét sy so hadi vé mat thé ly. Téi
nh& dén cai ngay ma t6i da phai bat déng trudce tu vién Lat ma Chakpori, trong khi
t6i phai chiu thir thach vé kha nang chiu dung, trudc khi duoc nhan vao tu vién dé
trd thanh mot tu sinh cap thap nhat. Tdi quay sang thay Linh hudng va hai:
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- Thua Lat ma kha kinh, toan bé su so hdi dé cé nghta gi? Con d3 tr nghe ndi vé
nhitng tao vat sinh séng trong thé gidi cap thip thudc cac thién thé, nhung trong
chuyén du hanh cda con vao thé gidi dd, con chua tirng gdp mot tao vat nao khién
con phai so hai.

Thay Linh huéng im ldng mét ldc, roi nhu thé dot ngdt cd mot quyét dinh, ngai ding
day va noi:

- Hay theo ta!

Toi dirng day. Chung t6i di vao mot hanh lang bang da va ré phai, roi ré trai va lai ré
phai. Tiép tuc di, ching t6i d&n mot can phong khéng cé anh sang. T6i cé cadm tudng
nhu dang tién vao vung cla nhitng bong ti. Thay Linh hudng di trudce toi. Ngai dbt
|én cay dén dau d&t gan clra. Rdi, ra hiéu cho tdi nam dai xubng, ngai ndi:

- Gioy day, con d3 dd khoén 1dn dé cé thé biét vé nhitng thuc thé cta thé gidi cap thap
thudc thién thé. Ta sdn sang dé gilip con nhin thay nhitng tao vat dé va gitt sao dé
ching khdng 1am hai con, b&i ngudi ta chi cé thé dbi dién ching sau khi d3 tu luyén
va dugc bdo vé mdt cach thich dang. Ta s& tat ngon dén nay. Con hady thanh than
nghi ngoi, va dé minh bénh bdng tréi ndi ra khdi than xac con - trdi di bat ci dau,
khéng b, khdng bén - tua nhu mot con gié thodng.

Ngai thoi dén va déng clra lai. Cdn phong gid day chim trong t6i tdm. Téi khdng thé
doan duoc ngai Lat ma dang & dau, nhung tdi cdm thay canh t6i cd su hién dién
mang lai sy an dn cla ngai.

Poi vai t6i, nhitng chuyén du hanh vao thé gidi thudc cac thién thé chang 1a diéu
mdi la. Ti khi chao doi, t6i d3 dugc ban cho kha nang di chuyén trong thé gidi thién
thé, va sau nhitng chuyén du hanh do, tdi van c6 thé nhd moi chuyén. Gid day, nam
dai trén san, dau dit trén vat 4o ca sa, tdi khoanh tay va chan, thién dinh vé qua
trinh qua dé ngudi ta thoat xac, mot qud trinh rat don gian dbi vdi nhitng ngudi da
thu phap. Chang bao lau sau d6, tdi cam thady mot cai giat ndy nhe cho biét rang than
thudc thién thé dang tach khoi than thé ly, va ngay ca khi xay ra cai giat nay do, toi
bi tran ngdp bdi anh sang. T6i cé cam tudng nhu minh dang bénh bong & dau sai
D3y Thirng Bac cUa tdi. Phia trén t6i la bong tdi day dac, béng téi clia can phong, noi
khéng chut anh sdng ma toi vira roi khoi. Téi nhin quanh, nhung toan bé diéu nay
chang khac gi nhitng chuyén du hanh ma t6i da thuc hién tredc day. To6i mubn bay
|én ngon Thiéc Son va ngay tirc khac, tdi khdng con & trong cdn phong nita. Tdi bénh
bdng bén trén ngon nui, khodng mdt trdm mét phia trén. Dot nhién, tdi khéng cony
thirc vé Potala, vé Thiéc Son, vé Tay Tang, vé thung Iling Lhassa. T6i cdm thay minh
bi rbi loan trong sy nhan th&rc don gian va truc tiép. Soi Thirng Bac cla toi rung lén
dir doi, va téi khiép ddm khi thdy rang I6p sa mu mau xanh bac ludn tod ra tir soi
thirng da cé mot mau vang luc nho nhudc.

Dot nhién, tdi c6 cdm tuwdng nhu minh bi kéo mdt cach thd bao xudng dudi, nhu thé
nhitng k& dién rd thu nghich dang c6 dua toi trd vao trong than xac t6i. Theo ban
nang, tdi nhin xudng va diéu tdi thay khién toi ngat di.
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Quanh toi, hay dung hon la phia dudi toi, sinh sdi nhirng tao vat qua ghé tdm va qua
ky di, twdng chirng nhu ching da thodt ra tir con 4c mong clia mot ké nat rvgu. Mot
trong nhitng tao vat do, tao vat khing khiép nhat, tién vé phia tdi bang mét chuyén
déng ngoan ngoéo, c nhu thé mot con sén khong 16 dang ddi mot cai dau ngudi
ghé ron, nhung nhitng mau séc clia né thi chdng gidng con ngudi chit nao. Con sén
d6 cé cai mat dod, mii va hai tai mau luc, va déi mat né cé vé dang xoay tron trong
hdc mat. Ngoai con sén do, t6i con trong thay nhirng tao vat khac, ghé tdm va quai
di hon. M6t sb thi khéng thé ta duoc, nhung tit ca hinh nhu cé chung céi dic trung
dé cla con ngudi: su tan bao, dc doc. Chung tién dén t6i dé cho t6i mot tran nhir
tl, toan giat l1ay Soi Thirng Bac cua toi. T6i rung minh khi nhin ching va tham nghf:
‘Su so hail Su so hdi la thé do! A, nhitng thir doi bo d6 chang thé lam gi duoc tal Ta
duac che chan dé khdng bi ching tin cong!” va ngay khi t6i loé 1&n cai y nght do,
nhi*ng loai ky di d6 bién mat, khéng con tdn tai. Soi Thirng thanh khi ndi lién véi than
thé Iy cla t6i lai ngdi sdng va co lai nhitng mau sic binh thuong. Tdi cdm thay sang
khodi, duwoc gidi thodt, va hiéu rang sau khi d3 chiu dung va vuot qua thir thach do,
t6i s& chang con so gi nita vé nhitng gi co thé xay ra trong thé gidi thudc céc thién
thé. Va, mot cach dut khodt, trai nghiém dé da day cho toi rang nhitng diéu ma ta
so chi cé thé gay hai cho ta néu, do chinh ndi so d6 cla ta, ta dé cho nd cé thé hai
ta.

M6t ct gidt manh vao Sai Thirng Bac cla toi khién t6i chi y. Khéng chut ngdp ngirng,
khéng chdt so h3i, tdi nhin xudng. Va t6i thdy cé mot danh sang yéu 6t. Thay Linh
hudng cla téi, Lat ma Mingyar Dondup, d3 dot 1én cay dén dau nho, va than thé ly
cla toi kéo vé nd than thién thé cua tdi. Mot cach nhe nhang, tdi bénh bong ngang
qua mai tu vién Chakpori; t6i ha xubng theo thé nam ngang trén cdi vd bang xuong
bang thit cta tdi, rat, rat cham rdi, than thién thé va than thé ly hoa vao nhau va hop
thanh mot. Cai than ma gid day 1a ‘Téi’ rung minh va téi ngdi day. Thay Linh hudng
mim cudi triu mén nhin toi.

Ngai noi:

- Lobsang a, con gidi |3m, con d3 cé thé thoat khadi! Ta mudn cho con biét mot deief:
con d3 trai qua th(r thach dau tién nay mot cach tdt dep hon ca ta ngay trudc. Ta
hanh dién vi con!

Vi van con thac mac vé su so h3i, nén toi hoi:

- Thura Lat ma kha kinh, diéu gi thuc su lam ngudi ta sg?

Vdi vé trang nghiém, hau nhu u budn, thay Linh hudng noi:

- Lobsang a, con d3 c6 mdt cude doi dé chiu va con chang ¢ gi dé phai sg, do dé
con khoéng so gi cd. Nhung cod nhitng tén tdi pham, nhitng tén lam hai nguoi khac,
thi khi ho @ mdt minh, lvong tdm c3n rit ho. Nhitng tao vat cla thé gidi cap thap
thudc thién thé séng bang su so h3i cla ngudi khac; thuc phdm cda chung 1a nhitng
ngudi co luong tdm khdng yén dn, nhitng ngudi tao ra nhitng dang- y twdng 4c hai.
Cé thé, moét ngay nao dd, con sé budc vao thanh dudng hodc mot ngdi dén rat cod
xua, d3 duoc xay dung tir 1au doi. Con s& thdy rang nhitng bl tudng cla thanh
dudng hodc ngdi dén do phat ra nhitng séng tdt lanh vi moi y tudng tot dep déu d3
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xuat hién & dé. Nhung néu con tham quan mot nha tu cd xuva, nadi rat nhiéu ngudi
d3a phai khén khd vi bi nguwoc dai, thi con s& c6 mdt an tuong khac hdn. Nhu thé, ta
c6 thé cho rang nhitng ngudi séng trong cac ngdi nha tao ra nhitng dang y tudng va
chidng thdm dam nhitng birc twdng; vi vay, mot ngdi nha ‘t6t lanh’ thi s& hitu nhitng
dang - y tudng tot dep, phat ra tir nhitng diéu bo ich; con nhitng nai danh cho céi ac
thi lan tod nhitng dnh hudng ac hai. Nhu vay, rd rang |3 nhitng y tudng xau xa chi cé
thé phat sinh tir mdt ngdi nha d3 cd cai 4c; va nhitng ngudi thau thi, khi ho dang
trong trang thai thudc thé gidi thién thé, cdé thé nhin thidy va cdm nhan nhitng y
tuwdng va nhitng dang y tudng do.

Sau khi suy nght mét luc, thay Linh hudng nai tiép:

- Nhu con d3 biét sau nay, cé nhitng tredng hop ma cac nha tu, hodc nhitng nguoi
khdc, tin rang ho cao cap hon con ngudi thuc su dang 1a clia ho; va thé 1a ho d3 xay
dung mot dang - v tudng va sau mot thdi gian, né d3 anh hudng dén tam nhin cla
ho vé cac su viéc. Ta con nhd mét dién hinh thudc loai do; d6 1a tredng hop mot su
cu ngudi Mién Dién - ta can ndi thém rang vi su nay kha dét nat - thudc cap thap va
khong cé tri tué; nhung cac Lat ma chung ta nhudng nhin su moi su vi sw thudc Tu
Hoi cla ching ta. Cling nhu hau hét nhitng ngudi thudc Tu Hoi, su cu dé cd mot
cudc sdbng don ddc, nhung thay vi danh thai gian dé thién dinh va suy niém - hoic
danh cho nhitng hoat déng cé ich khac - sv cu d3 nght rang minh 1a mét nhan vat c6
thé luc ctia Mién Pién. Su cu quén rang su chila mot tu st hén mon dang khdi budc
trén con dudng dén gidc ngd. Trong hiu quanh ctia cdn budng cla minh, su twdng
twong rang su la mot hoang than vi dai, cé vo sb cla cai va dat dai. Trong budi dau,
dé 1a mot thi gidi tri vo hai, va vo ich. Chang ai nght dén chuyén ché trach su vé
nhi*ng diéu h3o huyén dé bdi, nhu ta d3 ndi vdi con, su dy khong du tri tué va tri
thirc dé cé thé thuc su dan than vao nhitng nhiém vu thudc tdm linh. Theo ndm
thang, nha su dy, c&* méi lan 8 mdt minh, lai tréd thanh mdt hoang than vi dai. Cai do
twdng dé lam sai lac tdm nhin cda su vé thuc té, tdc ddng dén cach sbéng cla su va,
theo thdi gian, nha su tam thudng d6 lu mo di dé nhudng chd cho ngai hoang than
ngao man. Cubi cling, nha su dang thuwong dy dirt khodt tin rang su dich thuc [a mot
hoang than Mién Dién. M6t hém, su ndi vdi mot tu vién trudng nhu thé ngai dy 1a
mot ndng nd trén 13nh dia cla hoang than. Khé ndi, tu vién trudng khong 1a mot
ngudi dé dii, co tinh khoan dung nhu mot sb Lat ma chung ta, vi thé phan ¢ng cla
ngai d3 khién &ng hoang - ddm do bi sbc, va rdi loan tdm tri. Nhung phan con
Lobsang, con khéng phai lo so vé diém dd; con 1a mét ngudi 6n dinh, can bang va
can ddm. Con chi nén nhd& diédu nay: su so hai gdm mon tam ton. Nhitng 3o tudng
vd vong va v ich hudéng ching ta dén con dudng sai lac, dén ndi, sau nhiéu nam,
nhi*ng hdo huyén trd thanh thuc, trong khi nhitng thuc té tan bién dé tai xut hién
sau nhiéu |an dau thai. Con h3y vi*ng budc trén con Pudng. Dirng dé cho nhitng duc
vong hodc nhitng tudng tuwong vo bd lam lu md hodc bédp méo tam nhin cla con vé
cac su viéc. Thé gidi nay 1a thé gidi cda do anh, nhung dbi vdi nhitng ngudi trong
ching ta, nhi*ng ngudi cé thé nhin thdng vao su that, thi do anh cdé thé tré thanh
thuc té khi ching ta roi khoi thé gian nay.
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T6i suy nght vé nhitng 10i cla thay Linh hudng. Thu that rang toi d3 biét vé nha su
twdng minh 13 hoang than do, bdi tdi d3 doc chuyén d6 trong mot cudn sach trong
thu vién Lat ma.

Toi hoi:

- Thua Lat ma kha kinh, quyén nang thudc khoa hoc huyén bi dugc dung dé lam gi?
Nhin thang vao mat téi, ngai Lat ma nai:

- Dung dé lam gi u! D& hiéu thdi, Lobsang! Ching ta cé quyén duoc gitp d& nhitng
ai can dugc giup d8. Chung ta khdng cé quyén gitp d& nhitng ai khdng mudn ching
ta gilp d8, hodc nhitng ai khéng san long nhan su gitip d8. Chung ta khdng s dung
quyén luc hodc nhitng kha ndng thudc khoa hoc huyén bi d& muu cau lgi ich cd nhan
hodc vdi hy vong duoc loi hodc duoc tudng thudng. Muc dich cla quyén ndng huyén
bi, su vuwon dén céi thién cla ching ta, |a ting toc va hd trg toan bd thé gidi, khdng
chi 1a thé gidi cta loai ngudi, ma con thé gidi cla tu nhién, cla ddng vat - cla moi
thir.

O Dén tho ké can, 1& phung vu da bat dau, va ching tdi ngung néi chuyén dé to long
kinh trong d6i vdi cac vi Than dang duoc thd phung. Chung toi 18ng im ngdi canh
ngon dén dau leo lét.

(8)

Qua 13 dé chiu khi ndm dai trén cd, dudi chan tu vién Pargo Kaling. O phia
trén, sau lung toi, 1a nhitng khéi da cb vuon thang 1én trdi, va nhin tir noi tdi dang
nam day, cac dinh cla toa nha kién tric nhu thé dang vubt ve nhitng dam may. Cai
dinh dé duoc goi la ‘Nu Sen’, tuwong trung cho than tri, trong khi nhitng chiéc ‘1’
chéng d& Nu tuong trung cho khdng khi. Vé phan toi, toi dang tua lung trén mot
khoi dd tuong trung cho “Kiép Doi”. Ngoai tam nhin cla t6i - khi toi dang nam nhu
thé - 13 sirng sitng ‘Nhitng Bac Thang ctia Su Hoan Thién.’

Qua 13 dé chiu khi nhdn nho & day va nhin nhitng thuong 1ai dén tur An Do,
Trung Qubc va Mién Dién dang di ngang qua. M6t sb cac tay buén d6 di bd, dan theo
mot doan ngua tho triu ndng hang hod tir phuong xa. S8 khéc, co 18 giau cé hon hodc
chi don gidn 1a do m6t mai, thi ngdi trén ngua va nhin quanh. Téi tham nght, nhitng
cai gid may cla ho chra nhitng th& hang hoa gi, va bat chot, tdi gidt minh: chinh vi
|& d6 ma tdi cd mat & day! Toi & day dé quan sat khi huyén bi bao quanh con ngudi,
va quan sat cang nhiéu cang tot. T6i & day dé ‘doédn’, dua vao vang khi huyén bi va
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thuat ngoai cdm, nhitng con ngudi dé dang lam gi, dang nghi gi, va nhitng y dinh cla
ho la gi.

O bén kia dudng céd mdt gd mu &n xin dang ngdi. Ao quan rach buom, Idm bui
duong, g3 xin bd thi bang mot giong rén ri, than van. M6t sb kha déng khach thuong
hd virt nhitng ddng xu cho ga an xin, thich thd nhin g8 mo mam tim. G3 &n xin c6 thé
dinh vi nhitng déng xu qua 4m thanh ma chung phat ra khi cham d4t hodc vao moét
hon d&. Thinh thodng, nhung rat it khi, g& khong thé tim duoc dong xu; thé 13 ngdi
bd thi lwom 1&n va lai vt xubng. Trong khi nght dén g &n xin, t6i nhin vé phia g3, va
su ngac nhién lam t6i bat dy. Vang khi huyén bi cla gi! Lic niy, tdi da khong budn
quan tdm dén. Va gid day, khi chi tdm nhin, t6i nhan thay g& dé khong hé mu. Toi
thay g3 13 ngudi giau, cé tién va cé clia dé modt noi an toan, va g gia bé mu loa khdn
khé vi d6i vdi g4, an xin 1a cach thuan Igi nhat dé kiém tién. Khdng, khdng thé! Chéc
t6i d3 nham; tdi da qud tin & nhitng kha ndng quan sat cta t6i. C6 18 nhitng kha ndng
d6 da suy gidm. Y nght dé 1am t6i lo sg, va toi ding day dé di tim nhitng 10 gidi thich
& thay Linh hudng ctia minh, dang & Kundu Ling, phia trudc.

Vai tuan trudc day, toi da trai qua mot cudc “gidi phau” nham md rdng hon
‘Con Mat Thir Ba’ cla téi. TU khi chao doi, tdi d3 cé nhitng kha nang thau thi khac
thudng, khd nang nhin thdy ‘khi huyén bi’ bao quanh than con ngudi, thu vat, va cay
cd. Cudc giadi phdu dau dén do da giup toi tang cudng nhitng khd ndng cla minh,
vuot qua sy mong dai cla Lat ma Mingyar Dondup. Gid day, toi dwoc huan luyén
mot cach triét dé; tat cd nhitng gid canh thirc cla tdi, tdi déu danh dé nghién ciru
khoa hoc huyén bi. Tdi cdm thay minh bi dé bep bdi nhitng luc rat manh trong khi
Lat ma nay hodc Lat ma no ‘nhdi nhét’ vao tdi nhi*ng kién thirc qua than giao cach
cdm, hodc qua nhi*ng phuong phap la lung khdc ma téi phai quyét chi hoc hoi dung
theo qud trinh. Can gi phai lam nhitng bai tp khi ngudi ta cé thé hoc bang than giao
cach cdm! Can gi phai hdi vé nhitng vy dinh clla mdt ngudi khac khi ta cé thé nhin
thay ching nai khi huyén bi bao quanh ngudi dé? Tuy vay, g& mu &n xin d6 khién toi
nghi ngo!

Toi goi Ién khi ngang qua duong:

- Lat ma kha kinh, ngoi dang & dau?

T6i chay nhanh vao céng vién, nhanh dén ndi suyt vap té.

Ngdi thanh than trén mot than cay bi dén, thay Linh hudng mim cudi va ndi
V@i toi:

- Al Tréng con cé vé sitng s& vi con vira phat hién rdng ‘mot ngudi mu’ cling
c6 déi mat séng nhu con.

Mét dit hoi, tdi thot 1én:

-Vang, do 1a mot ké bip bom, Iira ddo, bdiy da danh cdp nhitng ngudi cé long
tot, y dang bi cho di tu.

B4t cudi khi thdy khuén mat do tia va tlrc gian cla toi, ngai Lat ma néi:

- Nhung Lobsang, tai sao con lai buc tirc dén thé? Ngudi d6 ban nhitng dich
vu cla y, tua nhu ngudi ban cac cbi kinh thé thai. Ngudi ta cho gi nhitng dong xu,
hau ho c6 thé nghtrang ho rong luong, hau ho cé cdm tuong rang ho nhan tir. Diéu
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dé, trong mdt thoi gian, tdng tdc nhip clia nhitng dao d6ng phan tl clda ho, nang cao
tinh tdm linh cda ho, dua ho dén gan cac Than. B thi 1a diéu cd loi cho ho. Vé tién
ho cho w? Chang déng gi. Ho khéng thiéu tién.

Buc tirc, toi thot 1én:

- Nhung ga dy khong mu! Y 1a mot tén trom.

Thay Linh huéng nadi:

- Nay Lobsang ngudi y khdng |am hai ai ca. Ngudi dy chi ban nhitng dich vu
do y cung *ng. Sau nay, khi sang phuong Tay, con s& thay nhitng ngudi duoc goi la
nhi*ng nha qunarg cdo cé nhitng khang dinh trai vdi su that, va nhitng khang dinh
dé gay hai cho strc khoé con ngudi, cho nhitng bé so sinh, va bién nhitng ca nhan
twong d6i lanh manh vé tinh than thanh nhitng ké dién loan.

Lat ma Dondup vé nhe vao gbc cay bi ddn va ra hiéu cho tdi ngdi xuéng canh
ngai. TOi tuan theo va nén got chan vao I&p vo cay.

Ngai noi tiép:

- Con phai hoc cach s dung cung Itc vang khi huyén bi va thuat than giao
cach cdm. Néu con st dung thuat nay ma khoéng cé thuat no, thi con cdé nguy co tién
dén nhitng két luan sai thuc té, nhu trong truong hop ngudi mu do. Bé gidi quyét
moi van dé, ta can phai s& dung moi kha nang cla ta, moi kha ndng ma ta duoc ban
cho. Chiéu nay, ta phai vdng mat, va Dai Lat ma - y sT Chinrobnobo, cla bénh vién
Menzekang, s& dén ndi chuyén vdi con.

Bang giong budn, toi thot 1én:

- Thua ngai, ngai &y khéng bao gid noi chuyén vdi con, cling chang bao gid
quan tdm dén con.

- Diédu d6 s& thay d6i ... bang cach nay hay cach khdac ... vao chiéu nay.

T6i tham nght, ‘Bang cach nay hay cach khac!” Bbi vdi toi, 10i dé céd vé rat dang
ngai.

T6i va thay Linh hudng quay vé Thiéc Son, va chung téi dirng lai mét luc dé
mot 1an nita ngam nhitng tuwong diéu khdc cé mau sic, duoc duc trong d4, rat cd
xua nhung cling van rat sinh déng. Sau d6 chung tdi leo 1én con dudng mon déc
ding, Idm chdm da soi.

Ngai Lat ma noi:

- Lobsang a, ddi séng twa nhu con dudng mon nay. Doi sdng tién theo mot
con dudng khd nhuc, day soéi d3a, kho khan va cam bay, nhung néu kién tri, thi ta sé
|én dén dinh.

Khi I&én phia trén, ching tdi nghe cé tiéng cong bao gid 1& phung vu tai Dén va
ching t6i mdi ngudi mbi ngd, thay Linh hudng dén canh cac Lat ma va t6i dén canh
cac ban bé cung 1&p. Sau gio 18 phung vu va sau khi tdi da an doi chit, moét tu sinh
tré dén gdp toi, vé kha so sét.

Tu sinh rut re naoi:

- Cau Lobsang a, Ngai Dai Lat ma y-si Chinrobnobo mudn gip cau ngay tirc
khac tai truong Y.
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T6i vudt lai 4o ca sa cho ngay ngén, hit thd sau vai céi dé lam diu than kinh va
di vé truong V.

‘Al ‘Mt giong ndi tram va khoé cit 1&n, giong ndi khién ngudi ta nght dén
tiéng tu va cla Pén. T6i nghiéng minh kinh can chao ngai Lat ma. Ngai la mot ngudi
to cao, trang kién vdi dbi vai rong. Toi cé cam tudng vdi hai ban tay to khoé do, ngai
co thé lam lia cai dau cla mot ngudi ra khdi cd va vt né xudng sudn ndi. Nhung,
trai v&i diéu toi nghi, ngai mai toi ngdi vdi mot su cdi md, than tinh.

Bang mot giong I8N va tram, twong tu nhu tiéng sam trong nui xa, ngai noi:

- Nay con, ta d3 nghe noi nhiéu vé con. Thay Linh huéng cla con, Lat ma
Mingyar Dondup, khang dinh rang con 1a m6t dira day ndng khiéu, va cé nhitng kha
nang siéu nhién la lung. D4 13 diéu chung ta s& xét dén.

Ngdi dbi dién ngai Lat ma, tdi run sg. Ngai hai:

- Con thay ta u? Vay, con thay gi?

Cang run sd hon, t6i néi ra y twdng dau tién da ngang qua tam tri toi:

- Thua Lat ma-y s kha kinh, tdi thdy mot ngudi rat to 16n va rat khoé manh,
dén ndi khi vao day con tuwdng dé 1a mot qud ni.

Tiéng cudi cla ngai Lat ma tao ra mot sy chuyén dong trong khéng khi, ngai
ralénh:

- Nay con, hay nhin ta, h3y nhin vang khi huyén bi bao quanh ta va cho biét
con thay gi. H3y cho ta biét y kién cda con.

T6i nhin ngai Lat ma-y st, nhung khéng nhin cham, bdi diéu d6 cé thé lam yéu
di vang khi huyén bi ctia mot ngudi cd méc quan do. NSi dung hon, tdi nhin vé phia
ngai ma thoi.

TOi noi:

- Thua ngai, trudc tién con thdy dudng vién quanh than thé ly cla ngai, mot
cach mo hd, nhu than d6 dang trong tinh trang khéng mac quan do. Sau dé, con
nhan ra mot thit anh sang xanh yéu 4t, that gan cda ngai, cé mau cla khai cli tuai,
diéu d6 cho biét ngai d3 lam viéc qua cat luc, ngai d3 cd nhitng dém dai méat ngu,
trong thdi gian gan day, va nang lvong thanh khi cda ngai xudng thap.

Pai Lat ma-y st givang mat nhin t6i va gat dau vdi vé hai long.

~NGi tiép dil

- Thua ngail Vang khi huyén bi cla ngai tod ra khodng ba mét tir ngai, & mai
bén. Nhi*rng mau sdc clia né chdng I&n nhau cung ltc theo chiéu doc va chiéu ngang,
con thay cé mau vang, ddu chi cda tinh tdm linh cao. Luc nay, ngai dang ngac nhién
khi thdy mot thiéu nién & tudi con cé thé ndéi cho ngai biét nhiéu diéu, va ngai dang
nght rang diu sao thay Linh hudng cta con, Lat ma Mingyar Dondup, ciing khdng
phai 1 ngudi kém hiéu biét. Ngai nghi rang s& phai xin 16i Lat ma Dondup do ngai da
bay td nghi ngd vé nhitng kha ndng cua con.

Pai Lat ma-y sT bat cudi. Ngai thich thu thbt 1én.

- Con noi dung! Con noi dung! Hay ndi tiép dil
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- Thua ngai, gan day ngai d3 bi mot tai nan va bi chin thuong & gan. Chan
thuong do khién ngai cdm thdy dau nhitng khi ngai cudi qua 16n. Va ngai nght dén
viéc phai dung dén thdo duac tatura, va xoa bép. Ngai nght rang han 13 do su dinh
doat cla sb phan khi ma, trong s6 sau ngan loai thao duac, chi cé thao duoc tatura
la khan hiém.

Ngai Lat ma-y si ngung cudi va nhin tdi bang mot vé tran trong khéng che
gidu. T6i ndi tiép:

- Thuwa ngai, ngoai ra vang khi huyén bi bao quanh ctia ngai con cho thdy chang
bao lau nita, ngai s& 1a Tu vién trudng - y st chinh yéu ctia Tay Tang.

Ngai Lat ma-y si nhin tdi vdi vé lo au. Ngai noi:

- Con cé mdt khad ndng 16n lao... con s& tién xa. Nhung dirng bao gid lam dung
no, dirng bao gid. Dieu dé cd thé nguy hiém. Gid day, chung ta hay vira udng tra vira
ban dén van dé vang khi huyén bi bao quanh con ngudi.

Ngai Lat ma cam |y cdi chudng nhoé bang bac va I3c manh. Vai gidy sau, mot
tu sitré voi va mang tra dén. Trong khi ngdi day, tdi tham nght, tat cd nhirng Lat ma
cap cao dé déu duoc danh cho nhitng cén phong cd vi tri rat dep cda tu vién. O phia
dudi chan, toi cé thé trong thay nhitng cong vién rdng I8n cla Lhassa, va & tdm canh
tay givong ra cla t6i la nhitng ngon nui Dodpal va Khati, Xa hon vé phia trai la ngon
Chorten cua khu vuc ching tbi, va ngon Kesar Lhakhang, sirng sttng nhu mdt linh
canh. O phia bén kia dwong, xa hon vé huwdng bac, 1a noi va thich cla toi; ngu tri trén
canh quan d¢ la Pargo Kaling (ctra Tay) vdi cai bong don ddc cla no.

Toi hoi:

- Thua ngai, diéu gi tao ra vang khi huyén bi bao quanh con ngudi?

-Nhu thay Linh hudng, Lat ma Mingyar Dondup, d3 ndi vdi con, ndo con ngudi
nhan nhitng théng diép tu Siéu Nga. Nhirng dong dién phat sinh trong ndao. Toan bo
su sbng la dang ndng luong xuat hién trong cac hat nhat dinh, 1a dién nang. Khi huyén
bi bao quanh con ngudi la mdt trong nhitng biéu hién cla né. Chung quanh dau con
ngudi 1a, nhu con d3 biét, mot quang sdng, vang hao quang. Nhitng birc tranh cd vé
mot vi thanh hodc vi than thi ludn cé vang hao quang doé & sau dau ngai.

- Thua Lat ma kha kinh, khéng may ngudi cé thé trong thay khi huyén bi va
vang hao quang. Tai sao vay?

- M6t sb ngudi khéng nhin nhan cé vang khi huyén bi, va ho khéng thé trong
thdy chung. Ho quén rang, ho cling chdng thé trong thay khdng khi, vay ma néu
khong coé khong khi, ho chang thé ton tail Mot s6 ngudi - sb rat it - nhan ra vang khi
huyén bi. S8 khac thi khdng. M6t s6 ca nhan cé thé nghe dugc nhitng tan sb cao hon
hodc thadp hon ma nhitng ngudi khac khéng thé nghe thay. Diéu doé chang lién quan
gl dén murc d6 tdm linh clia ngudi quan sat, cling nhu viéc biét di ca kheo khéng lién
quan gi dén nhitng pham chit dao dirc clia moét con ngudi. (Ngai mim cudi va ndi
tiép) Trudc kia, ta di ca kheo rat gidi, chang kém gi con. Gid day, do ta vam v& ra,
nén khéng con cd thé.

T6i mim cudi khi tham nghi, dé di ca kheo, ngai Lat ma nay han phai dung
nhitrng thay cay c& Ian.
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Dai Lat ma-y si noi:

- Khi cac Lat ma chung ta gidi phau dé khai ma CON MAT THU BA cla con,
ching ta d3 nhan thdy rang mot sé phan cla thuy trdn cta con khéng gibng vdi
nhi*ng thuy trdn thdng thudng va ching ta két luan, vé mat thé ly, con duoc sinh ra
dé trd thanh mot nha thiu thi va nha ngoai cdm. D4 1a mdt trong nhitng ly do khién
con d3 duoc va s& duac rén luyén mot cach rat chu ddo. (Ngai nhin téi vdi vé hai
long va ndi tiép) Con s& & lai Trudng Y nay trong vai ngay. Cac Lat ma chung ta s&
kiém tra con dé xem liéu cé thé tdng cudng nhitng kha nang cla con va day cho con
nhiéu diéu hon.

T6i nghe thay noi ngudng clra cé tiéng ho nho nhd: thay Linh hudng cla toi
di vao phong. Téi dirng bat day va kinh can chao ngai; Lat ma Chinrobnobo ciing
dirng day chao ngai. Thay Linh hudng mim cudi.

Ngai noi v&i Lat ma Chinrobnobo:

- T6i da nhan théng diép qua than giao cach cam cla tdn huynh. Va toi gap
rit dén day hau dugc nghe tdn huynh xac nhan vé nhitng danh gid cao cua t6i vé
cau ban tré cua toi day.

Thay Linh hudng mim cudi vai tdi va ngdi xudng:

- Lat ma Chinrobnobo cling mim cudi. Ngai noi:

- Tén huynh kha kinh, téi xin nghiéng minh trudc sy hiéu cao hoc rong cla ton
huynh, va xin nhan cau trai nay dé dua cau trdi qua mot vai xét khado. Tén huynh 13
ngudi cé nhiéu tai ndng, nhung cd 18 day 1a 1an dau tén huynh tim duwoc mot thiéu
nién nhu cau nay.

Trudc su ngac nhién cla t6i, ca hai Lat ma déu bat cudi, va dua tay ra phia
sau, Lat ma Chinrobnobo 3y ra, t6i khdng biét tir dau, ba hi dung qua hoé dao ngam
dadm. C6 18 do cdi vé ngdc nghéch cla t6, nén hai Lat ma quay sang nhin téi, va cang
cudi nhiéu hon.

Thay Linh huéng néi:

- Lobsang &, con khéng s dung khad ndng ngoai cdm cla con. B&i néu con sl
dung, han con biét Lat ma kha kinh day va ta d3 mac phai cai tdi danh cuoc. Ta va
ngai day da cuoc rang néu con xac nhan nhitng khang dinh cla ta, thi ngai Lat ma-y
sTs& cho con ba ht dung quad hd dao ngdm dam, va néu con khéng to ra cé kha nang,
thi ta s& phai di xa va thuc hién mét sb cong viéc y hoc cho ngai day.

Lat ma mim cudi vdi t6i, thay Linh hudng ndi tiép:

- DT nhién, ta s& thuc hién chuyén di do va con s& theo ta. Nhung trudc tién,
ching ta can phai sap xép moi viéc cai da. (Ngai chi tay vé ba cdi hi) Khi roi phong
nay, con hdy nhd mang theo chung. D6 |a chién Igi pham ctia con, va con 1a ké chién
thang.

T6i thdy minh hoan toan dang cudi, rd rang |a t6i khong thé s dung nhitng
kha ndng ngoai cdm cua tdi dbi vai hai Lat ma cao cap dé. VA lai, téi khong dam nght
dén chuyén s dung nhitng kha ndng d6 dbi vdi hai ngai. Téi yéu mén thay Linh
hudng cla t6i, va téi rat kinh trong tri thic va su minh triét cla Dai Lat ma-y st
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Chinrobnobo. Qua 13 hdn |30 va 1a mdt chirng c cla su thiéu gido duc khi nghe 1én
cudc néi chuyén cla ho, dau la qua thuat ngoai cam.

Lat ma-y si Chinrobnobo quay sang toi va noi:

- Nhi*ng tinh cam clia con rat cao dep. Ta thuc su sung suwéng khi dugc dén
con. Cac Lat ma ching ta s& gilip con tién bo.

Thay Linh hudng ndi vdi toi:

- Lobsang a, gi&y day con s& & lai trong khu nay, cé thé trong mot tuan, va con
s& duac chi day nhiéu diéu vé vang khi huyén bi. (Poc dwoc anh mat cla téi, ngai noi
tiép) ‘O! Con cho ring d3 bit tat ca v& van dé& dé. Con cd thé trong thiy vang khi
huyén bi va doc dwoc y nghta cla nd, nhung gid day con can phai hoc biét nhitng ‘ly
do’ va nhitng ‘céch thic’ lién quan dén vang khi huyén bi, va con can phai biét vé
murc d6 gidi han cla tdm nhin vé con ngudi dugc dung lam déi tuong quan sat. Gid
thi ta phai di day. Hen gap con ngay mai.

Thay Linh hudng dirng day va, di nhién, ching téi cling ding day theo. Ngai
cdo tir va roi khoi phong.

Lat ma Chinrobnobo quay sang t6i va noi:

- Lobsang a, con khéng nén qua lo sg. Hay yén tam di, chang c6 gi dé phai so.
Céc Lat ma chung ta chi don gidn tim cach gilp con va ting toc su tién hod cla con.
Trudc tién, ta hdy ndi d6i chut vé vang khi huyén bi bao quanh con ngudi. Di nhién,
con ¢ thé nhin thay rat r& vang khi huyén bi d6, va con cé thé dién gidi nd, nhung
hdy muong tuong rang con khdng cé cdi kha ndng ddc biét d6, khong cé nang khiéu
trdi cho dé. Con h3y dat con vao vi tri clia chin muoi chin phan trdm, hodc hon nita,
cla dan sb thé gidi.

Mot 1an nifa, ngai Lat ma lai I3c cai chudng nhd bang bac, va mét 1an nita tu
sT- phuc vu mang tra vao. M6t diéu kha thu vi can phai noi la & day, tai Tay Tang, doi
khi m&i ngay ching tdi ubng dén khodng sau chuc tach tra. Ty Tang 1a mot x( lanh,
va tra néng gilip chung tdi 4m ngudi; ngoai ra, ching tdi khdng thé mua céc loai thirc
udng & ngoai, bdi chung khéng duagc bay ban nhu & céc nudc phuong Tay. Ching toi
chi cé hai thi, tra va tsampa, trir khi cé ngudi hdo tdm mang vé tir nudc ngoai, nhu
An D6 ching han, chz khong thé tim thay tai Tay Tang.

T6i va Lat ma Chinrobnobo ngdi xubng. Ngai ndi tiép:

- Chung ta d3 ban vé ngudn gbc cla vang khi huyén bi. Dé 13 luc lvong trong
yéu cla co thé con ngudi. Ta gid st rang, ngay luc nay, con khéng thé nhin thay vang
khi huyén bi, con chang biét gi vé vin dé do, bai chi xuat phat tir gid thuyét do, ta
mdi cé thé ndi cho con biét vé nhitng gi ma mot ngudi pham co thé thay va khong
thay.

T6i cui dau dé chirng to toi hiéu I8i ngai. Tat nhién, tdi bam sinh c6 kha ndng
nhan biét khi huyén bi va nhitng hién tuong tuwong tu, va nhitng kha nang dé duoc
tang cudng sau khi tdi dwoc phiu thuat ‘Con M3t Thir Ba’. Trudc kia, toi thudng cho
rang tdi da nhin thay, bai tdi nghi rang nhitng ngudi khdc cling c6 kha ndng nhin nhu
t6i. Va tdi con nhd, mot hdm, t6i d3 ndi cho ngudi dan dng dé van con sbng - ngudi
ma 130 Tzu va tdi da phat hién ndm bén 1& dudng. Lo Tzu bdo rang toi da 1am, rang
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ngudi dan 6ng do d3 chét. Va toi da thot 1én, ‘Nhung, bac Tzu &, nhitng anh sang cla
ong ay chua t3t!’ May thay, mot loat gié d3 cudn di 16i t6i, va |30 Tzu chang hiéu toéi
noi gi. Song do bi thdi thuc trong long, 1do Tzu da nhin k{ nguwoi dan 6ng do, va phat
hién 6ng ta van con song! Nhung tdi khong dé cap dén didu toi biét.

- Lobsang a, nhitng ngudi pham mét tuc, nam va ni, thi khdng thé thay vang
khi huyén bi bao quanh con ngudi... Mot s6 ngudi tin chac rang khéng hé cé vang
khi huyén bi dé. Han nhitng ngudi dé cling cé thé cho rang khéng hé cé khdng khi,
bdi ho khéng nhin thay né. (Ngai Lat ma nhin tdi dé xem t6i cé 13ng nghe khong. Hai
long bdi su chdm chu cua téi, ngai gat dau va nai tiép).

Bao lau con sbng trong mot than thé, thi than thé tod ra mot vang khi huyén
bi, ma nhitng ai c6 kha ning, cé tu chat, cé nang khiéu trdi cho, déu cé thé nhan
thay. Nay Lobsang, ta phai cho con biét rang, dé cd thé nhin rd vang khi huyén bi cla
mot d6i phuong, thi d6i tuong doé can phai hoan toan tran trudng. Sau nay, ta sé giai
thich cho con hiéu ly do. Dé dién giai mot cach thdng thudng vé vang khi huyén bi
ta chi can nhin cd nhan dé khi ho dang trong tinh trang théng thuong, nghia 1a c6
mac quan do. Nhung néu con mudn xem xét vang khi huyén bi dé tién hanh mét thir
nghiém y hoc, thi d6i twong cla con phai cdi bd hét quan do. Lép thanh khi bao boc
hoan toan cao thé va I8p d6 trai ra quanh than & mét khodng céch t&r 0cm30 dén 8
hodc 10 centimet. D6 1a mot [dp mU mau xanh, tuy cai tir ‘1dp mu’ khéng méy thich
hop, b&i ngudi ta cd thé nhin ngang qua mdt cach r& rang. Cai ldp vd bao bang thanh
khi d6 1a mot su toat ra hoan toan mang tinh doéng vat, né chl yéu |a phat sinh tur
strc sdbng manh mé thudc dong vat clia co thé, dén ndi vang khi huyén bi cla mot
ngudi hoan toan khoé manh cé thé toa ra tir 8 dén 10 centimet tir co thé. Lobsang
3, chi nhi*ng ai cé nang khiéu nhat mdi cé thé nhan ra cai 1dp kia, bdi gilta vd bao
thanh khi va vang khi huyén bi |a mét dai bang khac, rong khodng 7cm5, va can phai
c6 nhitng kha ndng di thudng mdi cé thé nhan ra nhitng mau séc cla dai bing do.
Thd nhan rang ta chi thdy & d6 su trong rong.

Su thd nhan d6 cla ngai Lat ma lam tdi thich thd, bai téi cé thé nhan ra moi
mau sac cla khdng gian do. Va téi ndi ngay cho ngai Lat ma biét:

Lat ma Chinrobnobo ndi:

- Pung vay, Lobsang! Ta biét con cé thé nhin thay dai bang do, bdi con dic
biét c6 nang khiéu trong Iinh vuc dd, nhung ta gid vd cho rang con khéng thé nhin
thay vang khi huyén bi, vi ta phai danh cho con moi gidi thich can thiét.

Ngai Lat ma nhin téi bang anh mat qué trach, cd 18 vi t6i d3 ngat |oi ngai. Mot
liic, sau khi ngai nhan thay rang t6i d3 d0 nhan thirc dé khong ngat 101 ngai nita, ngai
nai tiép:

- Vay thi, tredce tién 1a mot I8p thanh khi. Sau d6 |a cdi ving ma dai da sb trong
chuing ta chang thay gi khac hon 1a céi vé clla mdt khong gian trong rdng. O ngoai
vung do 1a vang khi huyén bi, nhu ta goi, vang khi huyén bi khdng phu thudc nhiéu
vao strc sdbng manh m& mang tinh doéng vat, ma phu thudc vao strc séng manh mé
thudc tinh than. N6 gdm cé nhitng dai bing xoay tron va nhitng dudng rach co tat
cd nhi*rng mau sic cta quang pho - ndi khac hon, nd cé rat nhiéu nhitng mau sdc ma
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mat ngudi khdng thé nhan ra, bdi vang khi huyén bi duoc nhan biét bdi nhitng giac
quan khac, chr khéng bai thi gidc. Mbi co quan cla cd thé con ngudi phat ra chum
anh sang cla riéng nd, chun tia sdng clia nd, va chum dé bién ddi theo y nght cla ca
nhan. Nhitng diu chi d6 cé mot cach rat rd nét va rat nhiéu trong vung thanh khi va
trong khéng gian trai rong & bén kia, va khi co thé con ngudi dudc nhin trong toan
bd sy tran trudng ctia nd, thivang khi huyén bi cé vé lam ré thém nhitng triéu chirng
cla strc khoé va bénh tat cla nd; do vay, nhitng ai trong chung ta cé kha ndng thau
thi thich hop, thi cé thé chuan dodn tinh trang stc khoé clia mot cad nhan. (Téi d3
biét tAt ca didu do, va dbi vai toi do chi la trd con nit, va tdi d3 cd nhitng kinh nghiém
thudc loai dé tir sau 1an phau thuat ‘Con M3t Thi Ba’. Toi biét cd nhitng nhém Lat
ma-y st khdm bénh khi ngudi bénh hoan toan tran truéng va gilp ho lanh bénh. Téi
cho rang t6i s& duoc dao tao dé cé thé tri bénh nhu cac Lat ma dé. Lat ma
Chinrobnobo néi tiép) gid day, con s& duac chi day mot cach dic biét, rat chuyén
sau, va khi sang phuong T4y, ta hy vong va tin rang con s& ché tao mot cai may ma
nh& d6 nhitng ngudi khdng cé mot khad nang huyén bi nao cling cé thé nhan ra vang
khi huyén bi bao quanh con ngudi. Khi tréng thiy vang khi huyén bi, cac bac si s&
phat hién diéu gi dang khéng &n noi mot ngudi bénh va cé thé chita lanh bénh. Bang
cach nao u? Ching ta s& ban dén chuyén d6 sau. Ta biét rang tat ca nhitng diéu d6
nghe chan ngit, rang con d3 biét kha nhiéu diéu, nhung vi cé mot kha nang thau thi
bam sinh, nén cd |18 con khdng hé nght dén qud trinh cé tinh mdy maoc cla kha nang
dé, va do 1a mot sy thiéu sét can phai l4p day bdi néu ta am hiéu mot van dé mot
cach ntra voi, thi ta chi duoc chi day phan nira va chi hitu ich lung chirng. Va con,
con s& 1a mot ngudi rat hitu ich. Nhung Lobsang a, ching ta hdy ngung cudc noi
chuyén & day. Con hay vé phong con. Ngudi ta d3 danh cho con mét phong & day.
Con cé thé nghi ngai va suy nght vé moi vin dé ma chung ta d3 ndi qua. Trong tuan
nay, con dwoc mién nhitng 1& phung vu, d6 1a 1énh cla Dang Thanh Thién. Moi nang
lrong, moi nd luc clia con phai dwoc hudng dén muc dich |1a hoc tudng tan nhitng
mdn ma ta va nhitng ban déng su cla ta sé giang day cho con.

Ngai Lat ma ding day va t6i dirng theo. M6t |an nita, ngai cam lay cdi chudng
nhd bang bac va Idc manh. Tu si-phuc vu chay vao. Ngai Lat ma ndi:

- Cau h3y chu ddo vdi Lobsang Rampa day. Nhu ciu d3 biét, day 1a mot vi
khach cé hang. Hay tiép d3i vi khach nay nhu mot tu si cap cao.

Lat ma Chinrobnobo quay sang t6i va nghiéng minh chao; toi voi va dép [é.
Sau do, tu si-phuc vu ra hiéu cho t6i di theo.

Dot nhién, Lat ma Chinrobnobo ndi 16n:

- Khoan d3! Con d& quén nhitng ht hd dao!

T6i vOi va tré vao phong, cam lay nhitng cai ha qui gid rdi lai theo tu si-phuc
vu.

Chung t6i doc theo mot hanh lang hep, va tu si-phuc vu dua téi vao mot can
phong vdi clra s6 nhin vé bén do séng Phuc Giang.

Tu sT-phuc vu noi vai toi:
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- Thua thay, day 1a céi chuéng nhd. Néu can gi, thay c goi. Téi san sang phuc
vu Thay.

Tu st quay got va roi khdi phong. Téi dén bén cira s6. Canh quan Thung Liing
Thiéng lam t&i mé hodc, khi con do bang da bd Tay Tang rdi bén va ngudi dua do
dung sao dé chbng gitra dong nudc. O by bén kia cd khoang ba hodc bdn ngudi, ma
xét theo 16i &n m&c cda ho, han 1a nhitng quan chirc. Diéu d6 cang duoc khang dinh
hon, xét theo cdi cach khim ndm cta nguoi dua do. Trong vai phut, toi nhin canh
twong do va, dot nhién, toi cdm thay rat mét. T6i ngdi ngay xudng va, trudc khi kip
hiéu diéu gi do xay ra cho t6i, tdi ngd nglra ngudi trong trang thai mé ngd.

Nhiéu gid tréi qua trong nhitng tiéng lach cach cla céc coi kinh. Roi dot nhién,
toi bat day, run ray vi khiép dam. Gid 18 phung vu! Toi da tré gio 18] Nghiéng dau
sang mot bén, toi 1ang nghe & mdt naoi nao d6, co tiéng tung kinh. Téi d3 hiéu ra...
t6i dirng day va chay vé phia clra. Céi clra khdng con dé! That dit doi, than téi va vao
blrc tudng dé, va tdi ngd dai. Mot tia sdng mau trang-xanh toé 1én trong 6c t6i khi
dau tdi va vao da, nhung toi tinh tri ngay va voi va dirng day. Hodng so khi nghirang
minh tré gid 18, toi chay long vong trong phong, nhung phong khéng cé clra. Té hon
nita... phong cling chang cé clra so.

Trong tdm tbi, c6 mdt giong nodi:

- Lobsang! Thay binh u?

Nhu mot gdo nudc lanh, giong ndi cla tu st phuc vu dua toi vé thuc tai.

Ca then, ti noi:

- Al Toi tudng toi tré gioy 1& phung vu. T6i quén rang toi da duoc mién.

C6 tiéng cudi duoc dan lai, va cai giong dé noi tiép:

- Dém nay tbi qua, phai thap dén mdi duoc.

Chut dnh séng loé 1&n & ngudng clra, & noi khéng ngd nhét, va tu st phuc vu
di vé phia toi.

Tu si noi:

T6i nghe nhitng tiéng am am nhu thé cd mot dan bo Tay Tang bi xdng va chay
vao day.

Nu cudi cla tu si-phuc vu xua di moi su thiéu té nhi cla I8i noi vira roi. Téi
ngdi xudng va tu s rdi khdi phong, mang theo cay dén. Dang sau 6 vudng cé phan it
tdi hon cla clra so, tdi thady mot sao bang dang ngang qua khdng gian vo tan. Toi
nam nghiéng va chim vao giac nga.

Budi diém tdm gdm cé tsampa va tra. D6 1a mén bd dudng, tai tao strc khod,
nhung khdng may ngon miéng. Sau do, tu si-phuc vu dén gan va naéi vdi toi:

- Néu d3 sén sang, xin thay hay theo t6i:

Toi dirng day va theo tu si roi khoéi phong.

Lan nay, ching t6i theo mdt con dudng khac, va di vao khu ma téi khdng hé
biét cla tu vién Chakpori. Ching t6i xubng nhitng cau thang dai bat tan, va téi nght
rang chung tdi dang tién sau vao lang Thiéc Son. Th& anh sang duy nhat & day 1a 4nh
sang ti hai cdy dén dau chung téi mang theo. Cubi cung, tu si-phuc vu dirng lai va
chi tay vé phia trudc.
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- Thay hay tiép tuc di thang vé phia trudc va vao can phong bén tréi.

Toi gat dau chao tir biét tu st. Tu s quay gét va di nguoc tré ra.

Toi tiép tuc di va tham nghi diéu gi dang chd tdi nita day. Phia trudc toi 1a cdn
phong bén trai. Diéu trudc tién khién toi chd v 1a mot cdi cbi kinh ndm & gitta phong.
T6i chi kip liéc nhin nd - tuy vay, tdi cé thé nhan thdy d6 1a mot cbi kinh quai dan -
bdi cé giong goi tén toi:

- A, Lobsang, chung ta rét vui khi thdy con & day.

T6i ngudc mat nhin thay thay Linh huwdng cla t6i, ding gilta, va hai bén ngai
la Dai Lat ma-y sT Chinrobnobo va mdt Lat ma nguoi An tén 13 Marfata. Lat ma
Marfata trudc day da hoc nganh y & phuong Tay, va da trai qua mot thoi gian tai Dai
Hoc Heidelbeng clia Blrc. Gid day, ngai la mot tu s Phat gido, mot Lat ma.

Lat ma ngudi An nhin ti bing con mét nhin tinh, séc bén, d&n ndi téi c6 cam
twdng ngai dang xem xét 1&p vai cla chiéc do ca sa cda tdi. Ngai hinh nhu dang nhin
xuyén thau tdi. Song, ngay hém 4y, lvong tam t6i hoan toan yén dn nén toi co thé
chiu duagc céi nhin dé. Xét cho cling, tai sao t6i phai nhin xubng ch? Toi x&rng dang,
b&i toi la dé tr cla Lat ma Mingyar Dondup va Dai Lat ma-y st Chinrobnobo. B6i moi
nghiém khac cta Lat ma Marfata nhéch |én mét nu cudi khién t6i ¢ cdm twdng ngai
dang rat dau ddn. Ngai cli dau va quay sang thay Linh hudng cla toi:

- Vang, t6i tin rang cau trai nay 1a dung nhu tén huynh da mé ta.

Thay Linh hudng mim cudi... nhung véi mot su tw nhién va tu phat khién ta
am long.

Lat ma Chinrobnobo ndi:

- Nay Lobsang, s& di chiing ta dua con vao can phong bi mat nay 1a vi mubn
cho con xem mdt s6 diéu, va trao ddi quan diém vdi con. Ta va thay Linh hudng cla
con da kiém tra con va hai long vé nhitng kha ndng cla con, nhitng kha ndng &y s&
phat trién. Ngai Marfata, ddng liéu ngudi An cla ta day, khéng tin ring & Tay Tang
lai c6 ngudi ky tai dén thé. Ta va Lat ma Dondup mong rang con sé& xac nhan nhitng
khang dinh cla chung ta.

T6i nhin Lat ma nguai An va tham nght: ‘Day 1a mot ngudi cd dénh gia cao vé
chinh minh.’

T6i quay sang Lat ma Chinrobnobo va noi:

- Thua Lat ma, Pang Thanh Thién d3 rong lwong cho con duoc yét kién ngai
trong mot sb dip, va ngai d3 yéu cau con khéng cung cip nhitng bang chirng bdi vi,
ngai d3 ndirang, bang chirng chila mot bién phat tam thoi ctia mot dau dc ludi nhéc.
Nhi*tng ngudi doi hdi bang chirng 13 nhitng ngudi khéng cé kha ndng chap nhan su
that tlr nhitng bang chirng d6, ngay ca khi nd dwoc chirtng minh mét cach hién nhién.

Lat ma y sT cudi vang, va thay Linh hudng cling cudi; ho nhin Lat ma Marfata
trong khi Lat ma nay nhin cham t6i mot cach ché bai.

Lat ma nguai An noi:

- Nay con, con ndi hay, nhung ndi thi chang thé chirng t6 gi, nhu con d3 tu
nhan biét. Gid day, con h3y cho ta biét, con thay gi & ta?
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Cau hoi do lam téi bdi rbi, bdi tdi thay noi con ngudi dé nhiéu diéu lam toi
khéng thich.

Toi dap:

- Thua ngai, néu con nai ra diéu con thay thi con e rang s& xic pham ngai va
ngai s& xem con la dra vo |8,

Thay Linh hudng gat dau td y tan thanh, trong khi Lat ma y st cudi rong miéng.

Lat ma nguai An noi:

- Nay con, h3y cho ta biét con thay gi nao, bdi ta khéng cé thdi gian dé noi
nhitng chuyén v6 bo.

T6i nhin Lat ma nguai An mot ldc, va s manh liét cla cdi nhin cla tdi khién
Lat ma phai bbi réi, rdi tdi noi:

- Thua ngai kha kinh, ngai da ra |énh cho con phai ndi ra mot cach trung thuec,
va theo con hiéu thay Linh hudng cla con va Lat ma-y st day cling mudn thé. Thua
ngai, day 13 1an dau tién con duoc thay ngai, tuy vay vang khi huyén bi va nhitng y
twdng cla ngai cho phép con khang dinh rang: ngai la ngudi d3 chu du nhiéu noi va
da vuot qua cac dai duong cta Trai Dat nay. Ngai d3 dén mdt hon ddo nhd, con
khong biét tén, ma cu dan & dé déu la nhitng ngudi Da Trang. O gan hon ddo nhd ¢
mot hon ddo nho nita, nhu mot chid ngua non ké me. Ngai d3 rat thu ghét nhitng
ngudi Da Trang d6, va ho cling mudn chdng lai ngai, vi mét su kién lién quan dén...
(Dén day, toi do du, vi hinh anh rat t6i; han 1a mot chuyén ma téi khéng thé hiéu.
Tuy nhién, vdi mot nd luc 1dn, toi ndi tiép) ... lien quan dén mot thanh phd An Dé ma
theo con nght |a Calcutta, va lién quan dén mot hdc den, noi nhitng cu dan cta hon
ddo doé d3 & trong mot tinh thé rat té. Ho da cho rang ngai han d3 gidp ho tranh
duoc nhitng rac rbi d6 thay vi gdy ra cho ho.

Dai Lat ma-y st bat cudi. Diéu d6 lam tdi thich thu, bdi nd cho thay téi dang di
dung dudng. Thay Linh hudng van binh than, nhung Lat ma ngudi An thi thét 1én
tiéng cau nhau. Toi ndi tiép:

- Sau d6, ngai da sang mdt nudc khac va con cé thé doc rd trong tam tri ngai
cai tén Heidelbeng. O nudc dé, ngai da theo hoc nganh y va theo nhitng phuong
phap thuc hanh d3 man, hung bao. Ngai da cat bd, d3 cua va cat cut. Ngai khong ap
dung nhirng phuong phap duoc dung tai Tay Tang. N6i tom lai, ngudi ta da cho ngai
mot td gidy |6n v&i nhiéu con diu duoc déng 1én dé. Cling dua theo vang khi huyén
bi clia ngai, con thay ngai dang bi bénh. (T6i hit mét hai sau dé du phong cho nhitng
i ddp trd ma tdi s& nhan.) Can bénh cta ngai la khdng thubc chita. P6 |a chirng
bénh ma nhitng té bao cla co thé bij rbi loan va phat trién nhu cd dai, khéng theo
qua trinh thong thudong, nhung gia tang va tan cdng nhi*ng co quan trong yéu cla
co thé. Cudc sdng clia ngai s& két thic trén tran gian nay do ban chat cla nhitng y
nght ctia ngai 1a chi thay cai 4c trong tam tri clia dong loai.

Trong mot luc - tudng chirng ca thé ky - moi ngudi déu im lang. Sau d6, Lat
ma Chinrobnobo nai:

- Lobsang a, con ¢6 ly. Rat co ly!

Lat ma nguai An noi:
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- Cau trai nay han duoc ai d6 chi dan.

Thay Linh huéng 1&n tiéng:

- Thuwa ngai, khdng ai trong chdng toi tirng noéi dén trudng hop cla ngai.
Lobsang day vira cho ching t6i biét nhiéu diéu ma ching téi khéng hé biét, bdi ching
t6i khdng quan sat vang khi huyén bi cda ngai cling nhu tam tri ngai, do ngai khéong
yéu cau ching téi. Nhung, diéu ma chuing tdi quan tam |a biét rang Lobsang cé cdi
kha nang dé va chung téi gitip cau dy phat trién né hon. Pay la nai va 13 luc khdng
duoc dung dé tranh c3i. Ching ta can phai thuc hién mot cong viéc nghiém tdc. Nay
Lobsang, hay theo tal

Thay Linh hudng dirng day va dan téi dén mot Cbi Kinh 1dn. Téi nhin cai cd
mdy quai dan dé va biét né khong phaila mat Coi Kinh. D6 1a mot cd may cao khodng
mot mét hai muoi va rdng mot mét nam muoi. O hai bén né cd hai cra s6 nho, va
t6i thay chung duac 1dng kinh. Phia trudc cd may, dat léch tam, 13 hai clra s6 16n
hon. O hong bén kia la mot cai can 1én. Dbi vdi t6i, cai may nay 1a cad mot bi an, bai
t6i khdng biét né duoc dung lam gi.

Lat ma Chinrobnobo ndi vdi toi:

- Nh& vao cadi may nay ma nhitng ngudi khong cé kha ndng thau thi cé thé
trong thay vang khi huyén bi. Lat ma Marfata dén day dé duoc cac Lat ma ching ta
khdm bénh va ngai khéng mudn ching ta tiét 16 bénh cla ngai. Chung ta dua ngai
ay dén day dé ngai duvoc chuan dodn nhd vao cdi may nay. Néu dong y thi ngai dy s&
cdi 40 ca sa hau con cé thé nhin va cho biét bénh tinh cla ngai. Sau d6, ta s& van
hanh cdi mdy nay dé xem su chuan dodn cla con va cai may cé khac nhau khéng.

Thay Linh hudng chi tay vé& mot didm trén bdc tudng 4m u. Lat ma ngudi An
dén ding trudc cai diém do, cdi bd 4o ca sa va quan. Ngai ap sat vao tudng, bat
déng, tran trudng, vdi tAm than mau tuong dong.

Thay Linh huéng ra l1énh cho t6i:

- Nay Lobsang, con hay nhin k§ ngai Lat ma 4y va cho ching ta biét con thdy
gi.

T6i nhin Lat ma ngudi An. Tai khdng nhin thdng ma nhin nghiéng. T6i nhu thé
khéng lam cho thich hop tam nhin cla t6i, bdi d6 la cach tdt nhat dé nhin vang khi
huyén bi. N6i khac hon, t6i khéng s&* dung tdm nhin thdng thudng bang hai mat cla
t6i, nhung t6i sir dung riéng biét méi mat. B4 1a didu kho gidi thich, nhung diéu do
chd yéu 13 nhin mdt mat vé phia trdi va mot mat vé phia phai, va la mot cach thic -
mot cdi meo - ma hau hét moi ngudi déu cé thé hoc.

T6i nhin k§ Lat ma ngudi An: vang khi huy@n bi clia ngai l4p lanh va dao déng.
To6i thay ngai la mot ngudi dang chu vy, cd nhitng kha nang tri thirc cao nhung, kho
ndi, toan bd tdm nhin cla ngai vé thé gidi clia ngai da bj sai lac do trang thai bénh
hoan bi an ma ngai mang trong ngudi. Trong khi xem xét ngai, t6i 16n tiéng noi 1én
nhitng y nght cda toi, mot cach chinh xac, khong thém khong bdt. Toi khdng nhan
thay rang thay Linh hudng va Lat ma-y si dang rat quan tdm dén nhirng |0 cla t6i.

TOi noi:
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- R rang, chirng bénh nay 1a hau qua cla nhiéu cang thang d3 tdc dong dén
co thd. Lat ma ngudi An d3 gip phai nhidu e ché, va nhidu thing trdm. D6 13 nhitng
diéu gay hai cho strc khoé, va lam rdi loan céc té bao d3 tim cach thoat khai su kiém
soat cla Siéu Ng3. Chinh vi thé ma ngai dang dau & day (T6i chi vao vung gan cla
ngai), va vi tinh tinh ngai hay cau gat, nén c& mdi lan ngai t&rc gian, thi chirng bénh
lai tram trong thém. Xét theo vang khi huyén bi ctia ngai, thi c6 thé két luan rang néu
ngai tram tinh hon, thanh than va hién tir hon, nhu Lat ma Mingyar Dondup day, thi
ngai s& sdng |au hon & tran gian nay, va hoan thanh céng viéc cla ngai @ mot murc
d6 rong 16n hon ma s& khéng phai dau thai & cdi nay.

M6t 1an nita, su thinh I&ng pht xudng, va toi hai long khi thay Lat ma ngudi
An gat du nhu thé hoan toan ddng v vé su chudn doén ca tdi. Lat ma Chinrobnobo
quay sang cd may ky quai va nhin vao nhitng clra s6 nhd. Thay Linh huéng cam 3y
cai can clia may va quay cang lic cang nhanh hon cho dén khi, nghe theo I15i Lat ma
Chinrobnobo, ngai gilt 6n dinh téc d6. Lat ma Chinrobnobo xem xét c6 may trong
mot luc, roi lai ding 1én. Khéng ndi ndng gi, thay Linh hudng thay chd Lat ma
Chinrobnobo, trong khi Lat ma nay thay ngai quay cai may.

Sau khi d3 xem xét, ho d&n gan nhau va trao ddi qua than giao cach cdm. Toi
khéng tim cach ndm bat nhitng y nghi clia ho, bdi lam nhu thé 13 vé I1&. Cudi cung,
ho quay sang Lat ma nguoi An va noi:

- Tat cd nhitng gi Lobsang Rampa d3 ndi véi ngai la chinh xac. Ching toi da kj
ludng xem xét vang khi huyén bi clia ngai va nght rang ngai dang bi ung thu gan.
Chung téi cho rang s& di nhu thé 13 vi ngai cé tinh tinh thudc mat den, nguyén nhan
gay su u sau, gy bénh tudng. Nhung néu ngai chon mdt cudce song thanh than, thi
ching tdi tin rang ngai s& song thém mot s ndm va qua dé ngai cé thé hoan tat
cong viéc cla ngai. Chung t6i san sang thuc hién nhitng diéu can thiét dé ngai duoc
phép & lai tu vién Chakpori nay, néu ngai muén.

Lat ma nguai An ban bac mot luc, roi ngai ra hiéu cho Lat ma Chinrobnobo,
va hai ngudi roi khoi phong. V6 vai toi, thay Linh hudng ndi:

- Con gidi 1dm, Lobsang. Gid day, ta s& cho con xem cdi may nay.

Ngai dén bén cai may la lung d6, va nang cai ndp clia mdt bén may lén. Toan
bd cai may dang chuyén doéng va, & bén trong, toi thay mot loat nhitng canh tay dang
toa ra t&r mot truc chinh. O dadu mut nhirng canh tay d6 1a nhitng lang kinh bang thuy
tinh mau dé hdng ngoc, xanh, vang va trang. Khi quay cai can, nhi*ng cu roa két hop
cai can vdi truc thuyén vao cac canh tay mot chuyén dong quay, va t6i nhan thay
mdi 1&ng kinh 1an luvot dwoc dua vao tam ma ta cé thé thay qua hai thi kinh. Sau khi
gidi thich cach thirc van hanh clia may, thay Linh hudng ndi thém:

- Di nhién, day |a mot hé thdng rat thod thién, rat so khai. S& di né duoc dung
la dé thir nghiém vdi hy vong mét ngay nao dé, chung ta sé tao ra mot cai may nho
gon hon. Lobsang &, con s& chang bao gid can dung nd, nhung may ai cé duoc kha
nang thién phu nhu con dé cé thé nhin thdy moét cach ré rang vang khi huyén bi. Sau
nay, ta s& giai thich cho con chi tiét vé su van hanh ctia may, nhung h3y hiéu rang
day 13 mo6t nguyén ly thude bd hoa tan, noi nhitng ldng kinh mau, trong khi quay
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nhanh lam gidn doan tuyén thi gidc va nhu thé pha huy hinh anh binh thudng cla
co thé con ngudi, va tang cudng nhirng tia sdng yéu hon vang khi huyén bi nhiéu.

Thay Linh hudng day cdi ndp lai va quay sang mot cai may khac, dat trén mot
cai ban, noi mdt goéc phong. Ngai dén gan céi ban do khi Lat ma Chinrobnobo vao
phong va dén bén chung toi.

Lat ma Chinrobnobo néi véi thay Linh hudng:

- Al Chu ton s3p kiém tra khd nang ngoai cdm cla cau nay? Tdi phai xem mdi
duoc!

Chi vao mdt cdi dng hinh tru ky la cé vé duoc lam bang gidy tho, thay Linh
hudng noi vai toi:

- Nay Lobsang, cai nay |a mot thi gidy day, thd. Ngudi ta da duc thing vo sb
16 & day, va nhitng cdi miéng 16 da lam gidy nhod ra. Sau dé, cac Lat ma chung ta da
gap to gidy nay sao cho nhitng cai miéng dé nam & ngoai, va td gidy duoc cudn tron
thanh mét éng hinh tru. Ong nay dudc dit trén dau nhon clia mét cai kim dinh vdi
mot cdi bé nhoé. Nhu vay, cai 6ng hinh tru duoc dét trén mot cai bé ma noé khodng
phai chiu cung mot s ma sat nao. Gig day, hay nhin xem!

Thay Linh huwdéng ngdi xudng va dat hai tay & hai bén 6ng hinh tru, khéng cham
dén, nhung cach nd tir hai dén ba centimet, cac ngdn tay givong thdng. Chang bao
|au sau, cdi 6ng bat dau quay va toi kinh ngac khi thay né cang lic cang quay nhanh
hon. Thay Linh huéng dua tay dirng né lai. Sau d6, ngai dat hai ban tay theo hudng
nguoc lai, d& cho cdc ngdn tay cla ngai - thay vi chia ra ngoai nhu trudc - gio day
hudng vao than cla ngai. Vay la cai dng hinh tru lai quay, nhung theo chiéu nguoc
lai!

TOi noi:

- Ngai dang thoi vao céi bng!

Lat ma Chinrobnobo dap:

- D6 1a diéu moi ngudi déu ndi, nhung ho d3 1am.

Ngai di vé mdt hbc dugc xay trong tudng & cudi phong, va mang dén mot tam
kinh rat day, va can than trao cho thay Linh hudng. Thay Linh huéng dua tay dirng
cai 6ng dang quay va ngdi xudng trong khi Lat ma Chinrobnobo d3t tam kinh giita
thay Linh hudng va cai 6ng hinh tru.

Lat ma Chinrobnobo ndi:

- H3y quyét liét nghi dén chuyén déng quay.

D6 han la diéu thay Linh hudéng dang thuc hién, bdi cai 6ng hinh tru bat dau
quay. TAm kinh ngadn khéng cho thay Linh hudng hodc bat ¢l ai truyén cho cai 6ng
mot chuyén ddng quay bang cach thdi vao né.

Thay Linh huéng lai dirng cai 6ng, va quay sang tdi, ngai noi:

- Bay gid, dén luat con!

Ngai rdi khdi ghé, va t6i ngdi vao chd ngai.

T6i dat hai ban tay theo nhu thay Linh hudng d3 lam. Lat ma Chinrobnobo gii?
tam kinh & phia trudc t6i dé hoi thd cla toi khéng thé tic dong dén su quay cla ong
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hinh tru. Téi cdm thay minh 16 bich, bdi chang cé gi xay ra. Cai dng hinh tru van ding
yén.

Thay Linh huéng nadi:

- Lobsang a! H3y nght dén viéc lam cho né quay!

T6i tuan theo, va ngay tlrc khic, cai dng bat dau quay. T6i mudn bo chay: toi
nghi rang cai dng dang bi mé hodc. Réi ly tri (mét chit ma téi cd) d3 thang va tdi van
ngdi yén, khéng bo chay.

Thay Linh huéng nadi:

- Lobsang a, céi hé thdng nay duaoc chuyén déng bdi luc cla vang khi huyén
bi ctia con ngudi. Con da nght dén viéc lam cho né quay, va vang khi huyén bi cla
con d3 chuyén cho né mot chuyén ddng quay. C6 thé con s& mudn biét mot cai may
nhu loai nay cé duoc dua vao thir nghiém tai cac nwdce 1dn trén thé gidi hay khong.
Nhi*rng nha bac hoc uyén bac nhat d3 tim cach giai thich sy van hanh cla nd, nhung
vi nhitng nguoi phuong Tay khdéng tin vao luc thanh khi, nén ho bia ra nhitng giai
thich con la lung hon ca luc thanh khil

Dai Lat ma-y si noi:

- Mingyar Dondup a, t6i rat déi bung. T6i cho rang da dén lc ching ta nén vé
phong dé nghi ngai va an udng. Chung ta khéng nén lam dung nhitng kha nang cling
nhu strc chiu dung cla ciu trai nay, bdi sau nay, nhitng tu chat ctia cu Ay sé phai
chiu nhirng thir thach cam go.

Chung t6i r&i phong, noi cac ngon dén dugc tat, va di theo hanh lang da dan
vé khu nha chinh ctia Chakpori. Chang bao |au sau, cung vé&i thay Linh hudng, toi
budc vao mot can phong. Téi murng rd trude bira an sé tai tao sinh luc cho toi.

Thay Linh hudng ndi vdi toi:

- An ngon miéng, Lobsang, bdi ta s& gdp con trong ngay dé ban vdi con vé
nhitng van dé khéc.

Sau bita &n, tdi nghi ngoi trong phong minh khodng mét hodc hai tiéng, trong
khi nhin ra ctra sé: s& thich cla tdi 1a duwoc nhin tir noi rat cao nhitng sinh hoat cua
tran gian nay; t6i thich nhin nhitng thuwong 1&i cham rii ngang qua Clra Tay, nhu mét
dam rudc ngodn ngoéo, mdi budc chan cla ho cho thay ho mirng biét bao khi két
thuic mét cudc hanh trinh dai va gian nan qua nhirng hém cuda vuc ndi. Mot hém, cac
thuong 13i d3 cho toi biét vé toan canh tuyét dep ma ngudi ta cé thé chiém ngudng
tr mot didm clia mot déo cao, noi ma, khi dén tr bién gidi An, ngudi ta cé thd ngém,
qua mot khe ma gitta nhi*ng ngon nui, Thanh C6 Thiéng, vdi nhirng mai nha 14p 1anh
clia nd, va & sudn cac ngon nui 1a nhitng blrc twdng trang cla ‘Dong gao’, mot tur
duoc chon rat dung bdi su trang xo0a clia nd lan toa tran day trén nhitng sudn nui,
va toan b6 khién ngudi ta nght dén mdt déng gao. Téi thich nhin ngudi dua do ngang
gua séng Phuc Giang.

MOt 14t sau, toi lai c6 mat trong cdn phong rong 1dn do, cling vdi thay Linh
hudng va Lat ma-y si Chinrobnobo. Lat ma-y si ndi vdi toi:
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- Nay Lobsang! Hay ludn nh& rang, néu con muén kham phd mét ngudi bénh
va lam thuyén gidm con dau cla ho, thi ngudi bénh - ddu nam hay ni - phai cdi bd
hét quan do.

Dd mat, toi dép:

- Thua Lat ma kha kinh, con thay chang cé ly do gi dé budc ai doé phai cdi bd
quan 4o trong cdi khong khi lanh gia khac nghiét nay, bai con cé thé thdy rd vang khi
huyén bi ctia modt ngudi cé méc quan do. 0! Thua Lat ma kha kinh, lam sao con c6
thé yéu cau mdt phu nit cdi bd quan do co chir?

Cai y nght do khién t6i tron xoe mat vi khiép dam. Han b6 mat téi trong rat
hai, bdi ca thay Linh hudng, 13n Lat ma-y st déu bat cudi. Ca hau phai ngdi xubng dé
phd 1&n cudi. Con t6i, dirng trudc mat ho, tdi cdm thiy minh hoan toan 16 bich,
nhung t6i cling rat thac mac, bdi toi co thé thay rd vang khi huyén bi - khéng chut
khé khan - va t6i khdng hiéu vi ly do gi t6i phai thuc hién theo m6t cach khéc.

Lat ma-y si noi:

- Lobsang a! Con 12 mét nha thau thi rat cé tai, nhung céd mot sb diéu con
khong thé tréng thay. Con da cho ching ta thdy mot trong nhitng kha nang ndi troi
cla con lién quan dén vang khi huyén bi, nhung han con d& khéong thé chuan doan
chtng ung thu gan nai Lat ma ngudi An néu ngai iy khong cdi hét quan do.

T6i suy nght vé nhitng |0i d6 va phai tham nhin nhan rang ngai cé ly. Toi d3
nhin Lat ma ngudi An khi ngai 4y dang méc ca sa, va tdi phat hién ra nhiéu didu vé
tinh tinh va thai d6 cla ngai, nhung t6i khdng nhan ra chirng bénh cda ngai.

Toi gat dau:

- Thua Lat ma-y sT kha kinh, ngai hoan toan cé ly. Con mong duoc ngai hudng
dan nhiéu hon trong linh vuc nay.

Thay Linh hudng ndi vdi toi:

- Khi nhin vang khi huyén bi cia mot ngudi, thi con chi mudn thay vang khi
huyén bi do, con khdng quan tdm dén nhitng y tudng cla con cru ma len clia n6 da
duoc dét thanh do. Vang khi huyén bi luén bi anh hudng bdi ngudi dang giao thoa
véi nd bang tia truc tiép cla ho. O day, ching ta cd mot tdm kinh; néu ta thoi lén nd
thi lan hoi cla ta anh hudng dén diéu con thay qua tAm kinh nay. Mt khac, tuy day
la mdt tAm kinh trong subt, nd lam thay déi anh sang, hay dung hon la mau sic cla
anh sang ma con s& thay khi nhin qua tdm kinh. Cling vy, néu con nhin qua m6t tam
kinh mau, cudng dd cuta tat ca nhitng dao d6ng ma con nhan duagc tir mot vat sé bi
bién d6i bdi tdc dong ctia tAm kinh mau. Do vy, vang khi huyén bi cia mét nguoi
dang mac quan 4o bi bién ddi tuy theo luvong thanh khi cé trong quan do hoic trang
suc.

T6i suy nght vé nhitng 18i d6 va nhin nhan rang ching chira dung mot phan
|&n su that.

Thay Linh huéng néi tiép:

- Ngoai ra: mdi ca quan cla co thé phdng chiéu hinh anh cla nd - tinh trang
khoé manh hodc bénh tat cla né - trong thanh khi, va trong vang khi vé hinh khi né
duoc loai bd khdi dnh hudng clia quan &o, s& lam rang thém cdi an tuong ma ta nhan
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duoc. Rd rang 1a néu con mudn gitp d& moét ngudi khoéd manh hodc bénh tat, con
phai xem xét ngudi dé trong tinh trang ho hoan toan tran trudng. (Ngai mim cudiva
noi tiép) Va, néu trdi lanh, thi con phai dua ngudi bénh tat dén mot noi am hon.

- Thua Lat ma kha kinh, cach nay khéng lau, ngai cé néi vdi con rang ngai dang
nghién clru mot cai may sé gilp ngai chita lanh bénh nhd vang khi huyén bi.

Thay Linh huéng gat dau:

- Dung vay, Lobsang. Bénh tat chila m6t su ling cing, thiéu hai hoa trong su
dao d6ng cta co thé. Khi nhip diéu clia nhitng dao d6ng té bao clia mdt co quan co
thé bi rdi loan, co quan d6 duoc xem [a bi bénh. Né&u ta cé thé thiy & mic d6 nao
nhi*ng dao déng clia mdt co quan cla co thé dang bi tach roi khdi mirc binh thuong,
thi ta cé thé chita lanh co quan dé bang cach téi lap nhip dao d6ng clia né theo ding
nhu né nguyén trang. Trong trudng hop mot bénh nhan tdm than, thi ndo nhan
thong diép tir Siéu Ng3, nhung né khdng thé hiéu nghta mot cach chinh xdac, va thai
d6 ctia nd biéu hién ra khac han vdi thai do cda ngudi dugc xem |a binh thudng. Nhu
vay, néu mdt ngudi khdng thé ly ludn hodc hanh déng mot cach binh thuong, thi
ngudi dé bi cho 1a mac bénh tam than. Khi do lvdng su tréch hudng - su kich thich
khéng day dU - chung ta cé thé gitip ngudi bénh téi lap su can bang. Nhitng dao dong
c6 thé thip hon mirc binh thuong, didu d6 dua dén mot su ‘kém - kich thich’, ho3c
bi kich thich & mirc cao, do d6 ngudi bénh bi mat tri. M6t diéu khdng thé pht nhan
la nho vao vang khi huyén bi, ta cé thé tri bénh.

Lat ma-y si ngdt 10i thay Linh hudng.

- Thua tdn chu, Lat ma Marfata d3 ban vdi toi vé van dé do, va ngai ay da noi
ring & mot sb nai tai An D6 - mot sb tu vién Lat ma héo lanh - cac Lat ma st dung
mdt mdy cé dién &p rat cao, duoc goi la ... Mdy phat dién Graaf. May dé phat ra mot
dong dién ap cuc ky cao vdi cudng dd cuc ky thip. Khi dvoc &ng dung vao co thé
con ngudi theo moét cach nhat dinh, nd s& lam gia tdng dang ké cudng dé cla vang
khi huyén bi, d&n ndi ngudi khdng cé kha ndng thau thi cling cé thé nhin thay rd nd.
Toi duwoc biét rang, trong nhitng diéu kién d6, ngudi ta cé thé chup anh vang khi
huyén bi.

G4t dau, thay Linh hudng nai:

- Vang, ngudi ta cling cé thé nhin thdy vang khi huyén bi cda con ngudi nhd
vao mot thir thuéc nhudém déc biét, mot chat 1dng ma ngudi ta dua vao gitta hai tm
kinh. Bang cach chon mdt hé thdng chiéu sdng va mo6t hau canh thich hop, va trong
khi nhin mét than thé con ngudi tran trudng, qua nhi*ng tAm kinh d6, thi nhiéu ngudi
co thé trong thay vang khi huyén bi.

Khéng dan duac, tdi ndi xen vao:

- Nhung, thua ngai, tai sao ngudi ta phai can dung dén nhitng th&r dé? Tai sao
ngudi ta khong thé nhin thay vang khi huyén bi theo cach cta con?

C3 hai Lat ma bat cudi. Lan nay, ho thay khdng can phai gidi thich su khac biét
cla su rén luyén ma todi da tradi qua vdi su khéng duoc chi dan cla mdt ngudi binh
thuong.

Lat ma-y si ndi tiép:
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- Vao lic nay, ching ta dang do dam trong bong tdi. Ching ta tim cach chira
tri nhirng ngudi bénh bang cac phuong phép gia truyén, dua vao kinh nghiém, bang
cach st dung cac thdo duac, thubce vién, thubc nudc. Chung ta chang khac gi nhitng
ngudi mu dang cb tim kiém cay kim roi xudng dat. Ta mong rang s& cé mot cai may
nhd, duoc thiét ké sao cho, nh& nd, mot ngudi khdng cé kha ndng thau thi cé thé
nhin thdy vang khi huyén bi, nhdn moi |16 khuyét bt binh thudng cla no, va nhu thé
co thé chita tri su thiéu hai hoa hoac khiém khuyét, vdn thuc su 1a ngudn gbc cla
bénh tat.

Nhi*ng ngay con lai trong tuan nay, thay Linh hudéng va Lat ma-y si truyén thu
cho t6i qua than giao cach cdm va thuat théi mién; nhitng kha ndng cla t6i duoc
tang cwdng, va chung tdi ban luan rat |au v&i nhau vé nhitng cach thirc téi wu dé
nhin thdy vang khi huyén bi, va thiét ké mot cai may giup nhin thay vang khi dé. Roi,
vao dém cubi cla tuan do, tdi quay vé can phong nho cla tdi tai tu vién Lat ma
Chakpori. T6i nhin ra ctra sd va nghi rang, ngay mai t6i s& tré vé nha ngd 1dn, nai toi
s& ngl canh nhiéu tu sinh khac.

Thung lting 1ap 1anh nhitng anh dén. Nhi*ng tia nang cudi cla mot ngay tran
ngap phan |dm chdm d4 chung quanh thung Iting va dang ve vubt nhitng mai nha
vang 6ng, nhu nhitng ngdn tay ruc Ira tuén xuéng nhitng con mua dnh sang. Nhirng
mau xanh, vang, dé va luc thu hit mat nhin va chidng cang lic cang mo nhat di.
Chang may chéc, thung Iling cé vé nhu duoc xép vao trong nhitng 168p nhung mau
tim xanh - den hau nhu cé thé s& dugc. Qua cira s, toi co thé ngli thay huong cua
nhitng cdy liéu va nhirng cay co trong vuon, & phia dudi, va mot con gié thodng mang
dén cho kh(tu gidc cla t6i mui huong ndng hon cla phan hoa va nhitng nu hoa dang
hé nad.

M3t troi da khuat hdn, khong con ve vubt cdi ria Idm chdm dé cla thung lling,
va nhi*rng ngdn tay ruc sang clia né givong thang |én nén trdi d3 tdi sam, phan chiéu
mau xanh, dé trén nhitng ddm may thip. Dan dan, dém phu xudng khi mat trdi cang
lGc cang 1Un sdu hon phia sau chan troi. Chang bao lau sau, nhitng diém sang moc
|én trén bau troi tim, ddm sang clia sao Tho, sao Kim, va sao Hod. Cudi clng la su
xuat hién cla con trang cdi cai mat rd hoa cla né. M6t ddm may nhd nhu len ngang
qua nd, khién t6i nght dén mot phu n dang kéo chiéc do vé dé che than sau khi
duoc chuan dodn qua vang khi huyén bi. Téi quay mat di va quyét tadm lam tat c3
nhi*ng gi co thé dé gdp phan dat duoc tién bod trong su hiéu biét vé vang khi huyén
bi clia con ngudi, nham lam voi di nhitng dau khé cla hang triéu ngudi. Téi nam dai
trén san da va nhanh chéng chim vao giac ngu.
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(9)

Thinh lang vo vung. Quang day la mét khéng khi tap trung cao d6. Tung Idc
|au troi 1én tiéng lao xao, hau nhu khdng nghe thay, va ngay sau dé 1a mot suim ldng
chét chéc. T6i nhin quanh |a nhitng ci bong bat déng, mac 4o ca sa cd nhitng nép
gap dai. Ho ngdi trén san trong tu thé cirng nhac. Tat ca déu dang chu tdm dén cdng
viéc clia ho. Ho tap trung toan bd su chi y dén nhitng hoat ddng thudc ngoai gidi.
Va, that su 13, cd mot sb trong ho dang quan tdm nhiéu hon dén nhitng sinh hoat &
thé gidi bén kia, bén kia thé gidi cla ching ta. T6i hudng mat dén mot trong nhitng
cai bong ton nghiém do, rdi sang cai bong khac. O noi nay 1a mot tu vién trudng cap
cao, dén tr mot vung xa. O noi no 1a mdt Lat ma &n miac ngheo khd, xubng tir ving
ndi. M6t cdch may mdc, t6i day Ui mot trong nhirng céi ban thap, dé duoc rong cho.
Su thinh lang dang triu nang. B4 1a mot su thinh 1dng sinh dong ma su hién dién cua
biét bao ngudi trong cdn phong nay khién nd tréd thanh mot diéu khong thé giai thich.

Am! Su thinh lang d6t ngdt bi pha vd. Tdi nhay nhdm va xoay ngudi. Mot nhan
vién thu vién ng3 dai trén san, vé sirng sbt, va chung quanh éng ta, nhi*ng cudn sach
c6 gdy bang gb van phat ra nhitng tiéng 16p dop. Khi budc vao day, vai déi tay triu
nang sach, 6ng dy khdng trong thay cai ban ma t6i d3 ddi ltc ndy. Va vi cdi ban chi
cao nam mudi centimet, nén né da lam dng vap phai va dd ap 1én 6ng.

Nhitng ban tay sung md voi thu nhat nhitng cudn sach va phdi bui chung. O
Tay Tang, sach luén duoc tran trong. Sach la noi tap hop kién thirc khoa hoc, va ludn
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phai tranh cho ching khoi bi hu hai hodc rach nat. Vao luc nay, diéu ma ngudi ta
quan tdm dén |3 nhitng cudn sach do, chr khéng phai con ngudi. Toi dat céi ban vé
chd cli. May thay, chdng ai trach tdi mot tiéng vé su viéc d3 xay ral Tu sT bi té nga
dua tay xoa dau, cd hiéu diéu g d3 xady ra. Roi gat gl vdi vé ngac nhién, tu si quay
got va ra khdi phong. Chang may chéc, su thinh 13ng lai phl xudng, va cac Lat ma lai
tiép tuc doc sach trong Thu Vién.

Do d3 bi thuong & dau trong khi gitp viéc tai nha bép, nén tdi dugc mién lam
viéc 3 do. Gio day, nhitng cong viéc ‘thr yéu’ cla t6i la vao Thu Vién, lau chui nhitng
bia c*ng cla sach, va quét don. Cac sach Tay Tang cé khd |1dn va ning. Nhitng bia
sach bang gb thudng dugc trang tri bang nhitng cham khac rat phic tap dé néi lén
cai tua sach, va doi khi cd kém theo mot hinh anh. Qua la mot cong viéc khdong nhe
nhang khi dwa nhitng cudn sach tir cac ngan clia Thu Vién xudng va lang 18 dua ching
vé cdi ban cla toi, lau chui roi tra vé chd cli. Quan tha Thu Vién 1a mot ngudi rat ti
mi; dng can than xem xét tirng pho sach dé xem né cé thuc su duoc lau chui sach
khéng. Nhitng tap chi va bdo nudc ngoai duoc git? gitta nhirng tam bia bang gb. Toi
dac biét thich xem ching, tuy khong doc dwoc mot chir. Nhiéu to trong sé bao do,
d3 cl tr nhiéu thang trudce, cé nhitng hinh dnh minh hoa, va téi tranh tha dé xem
ching, mdc cho quan tha Thu Vién ¢ cong ngén téi. Téi bi mé hodc bdi nhitng minh
hoa cé hinh nhitng chiéc xe cé banh. Di nhién, trén toan Tay Tang khdng hé cé loai
xe ¢ nao cé banh xe, va nhitng 16i S&m ctia nwdce tdi chi rd rang ngay nao nhirng cai
banh xe tién vao Tay Tang, thi s& 13 ‘Su khai dau cua thai ky chung cudc’.

Bi mé hodc, tdi nhin nhi*ng minh hoa. Trong m6t tap chi, tdi thiy nhitng anh
- cd mot loat - m6 ta qud trinh in ra tap chi nay. C6 nhitng may moc do s véi nhitng
6ng hinh tru to 1dn va nhitng banh xe rdng cua rat I6n. Trén nhitng hinh anh dé I3
nhitng ngudi dang dién cudng lam viéc, va tdi tham nghi, & Ty Tang nay thi céc su
viéc khac han biét bao. O day, ching t6i cé su kiéu hdnh cla ngudi tho thd cong, su
hanh dién khi cong viéc dugc hoan thanh tét dep. Ngudi tho tha cong Tay Tang
khéng cé cdi cot cach cla mdt thuong nhan. T6i lai mot 1an nita xem nhitng trang
clia tap chi va nghi dén cach thirc ma ngudi dan cla nudc t6i thuc hién cac cong
viéc.

Sach cla nudc ta dugc in & lang Sho. Cac tu st d3 khac chi Tay Tang Ién nhitng
tam gb quy. Nham dadm bao mét suv chinh xac tuyét dbi, khong thiu sét mot chi tiét
nhd nao, ho lam viéc moét cach cham r3i. Khi nhitng nha cham khac hoan tat mot
tdm vén in, nd duoc trao cho nhitng ngudi danh bdng dé loai bd moi san sui, moi
khiém khuyét. Sau d6, dén luvat nhitng nghé nhan khac xem xét ban van dé dam bao
su chinh xac cta no, khéng dé cho mét 16i nao lot vao sach. Thai gian khdng quan
trong; chi cd su chinh xac la dang ké.

Sau khi cdc mdc ban d3 duoc khac, nh3n béng, va kiém tra, ching duoc
chuyén sang cac tu sT tho in. H3y dat chung 1én trén mot ghé dai, sau do trét muc
|én nhitng chit d3 khac. DT nhién, tat ca nhitng thi d6é déu d3 duoc khac nguoc, dé
sau khi in, ban van ludn & mat phai. Sau khi mot 1an nita kiém tra ban khac gb dé
dam bado nd d3 duoc trét muc day da, ngudi ta nhanh chéng trai ra mot to gidy,
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twong tu nhu gidy cdi cla ngudi Ai Cap, trén bé mat cé muc. M6t cach nhe nhang,
bang mot dong tac tién dan, ngudi ta an xudng mat sau to gidy, va sau d6 nd duoc
tach ra khai ban khac gb bang mdt déng tdc nhanh. Ngay tirc khac, céc tu si thanh
tra cam |ay trang gidy va kiém tra rat kj. Néu phat hién mot 16i - bat c 16i gi - thi ho
khéng tay cling chang d6t nd, nhung xép nd lai thanh tap va déng gai lai.

O Tay Tang, nhitng chit d3 in 1&n gidy duoc xem nhu |4 nhitng gi linh thiéng;
qua 1a mot xic pham d6i véi khoa hoc khi huy hoai hodc lam rach nat mot to gidy c6
in nhirng van ban chi day vé khoa hoc ho3c tén gido. Chinh vi vdy ma, theo dong thai
gian, Ty Tang d3 tich Iuy, tir tap nay sang tap khac nhitng t& gidy in cé déi chut thiéu
hoan hao.

Néu to gidy d3 in duoc xét 1a dang hai long, thi cac tho in duoc [énh tiép tuc.
Toi thudng nhin nhitng nguoi dé lam viéc, va trong chwong trinh hoc cla téi, phai
thuc hién nhitng cong viéc tuong tu nhu ho. Téi phai khic cht nguoc, phai danh
bdng dé loai bd nhitng san sui, va dudi su gidm sat chat ché, t6i trét muc |én nhitng
chit d6, va sau d6 in ra nhitng cudn sach.

O Tay Tang, sach khéng duoc déng nhu & Tay phuong, sach Tay Tang dai va
rat hep, bdi dong chit in. Sau khi in, moi t& sach déu phai duoc dan trai ra mot cach
can than va sau mot thdi gian - ching t6i khéng voi - nhitng to sach kho rdo. Mot khi
da kho rdo, that khd rdo, ching duoc tap hop lai. Trén mot tam gb lam nén cé budc
hai soi cua roa, ngudi ta x&p theo thit tv nhitng trang sach, roi dat Ién trén nhirng
trang sach duoc xép chong dé tam gd dé lam bia. TAm gb nay dwoc cham khac cdng
phu, d6i khi c6 nhitng cdnh duoc rdt ra tir vin ban, va di nhién, tua cla cudn sach
cling duoc khac 1én bia. Hai soi cua roa ctia tAm gb phia dudi dwoc budc vao cai bia
gd phia trén va ngudi ta ép manh dé cho cac trang sach tréd thanh mot khéi gon gang.
Sau do, nhitng sach cé gia tri duvoc bao boc trong vai lua va niém phong, nham chi
nhitng ai cd quyén m& nd mdi cé thé gdy xdo trén su an binh dugc danh cho téc
pham d3a duoc tao ra vdi biét bao cham chut cong phu.

T6i nhan thay rang nhitng minh hoa cla cac sach phuong Tay thudng trinh
bay nhitng phu nit 3n mac kha hd hang, va t6i tham nght hdn nhitng nudc d6 cé khi
hau rat néng, néu khéng tai sao ho cé thé di dao chai véi thit trang phuc nhe nhang
dén thé? Trén mot sb hinh anh, téi thy nhitng ngudi ndm séng soai, hinh nhu d3
chét, va dirng phia truwdce ho 1a mot ngudi cé vé hung dit, tay cam mot 6ng bang kim
loai, con nha khai. Tdi chang thé hiéu ré muc dich cla su viéc do bdi - xét theo nhitng
cdm nght cla riéng tdi - thi tro tiéu khién chinh cla céc cu dan cda thé gidi phuong
Tay |a giét nhau. K& dén 13 nhitng ngudi dan éng to cao, an mac la lung, dang bao
quanh va chia nhitng vat bang kim loai vao tay clia ngudi cam éng kim loai dang nha
khoi.

Ngudi phu nit an mac hd hang chang lam t6i bdi rdi, va khdng gai 1én cho toi
m&t quan tdm dic biét nao, bdi nhitng tin d6 Phat gido va nhitng ngudi theo dao
Hindu, nhi*ng ngudi dan phuong Déng ndi ching, déu biét rang tinh duc 1a mot yéu
t6 can thiét clia doi song con ngudi. Co thé 13, bao lau con ngudi con cé céi vd bang
xac thit cGia nd, thi nhitng quan hé tinh duc |3 hinh thai cao nhat cla sv ngay ngat,
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sung sudng cuc dd ma no cd thé cdm nhan. Chinh vi 18 d6 ma nhiéu tranh tén gido
chung toi trinh bay mdt ngudi nam va mot nguoi nlt - thwong dugc xem la mét nam
than va mot n than - dang 6m nhau trong tu thé tham thiét nhat. Ching t6i biét
rat r& nhitng thuc té cla doi séng va cla su sinh sdn, nén chung t6i khéng can phai
che day nhitng thuc té d6, dén ndi ddi khi hinh anh duoc trinh bay trén tranh cé mét
su chinh xac dén mic nhu that. Nhung d6i vai ching toi, diéu d6 chang cd gi 1a khiéu
dam, doi truy. D6 chi 1a cach thie thich hop nhat dé cho thdy rang su hoa hap cla
nam va ni tao ra mot s6 cam gidc cd biét, va cho ta hiéu rang su hoa hop cda nhitng
linh hdn tao ra mdt niém vui manh liét hon nhiéu nhung, 18 di nhién, sv hoa hop dé
khéng dién ra & tran gian nay.

Nhirng cudc ndi chuyén cua tdi vdi thuong 1ai & Lhassa, cling nhu & lang Sho,
va vdi nhitng ngudi nghi chan bén dudng, gan Clra Tay, da cho toi biét mot diéu
déng kinh ngac 13 & nhitng ngudi phuong Tay, viéc pho bay than thé minh trudc mat
ngudi khac 13 diéu sb sang, khdng dirng dan. Tai khdng thé hiéu ndi diéu do, bdi thuc
té co ban cla doi séng, dé |a phai cé hai gidi. Tdi cOn nhd moét cude ndi chuyén cua
toi v&i mot 1do thuong nhan xubi nguoc gilra Kalimpong (ﬂn Do) va Lhassa. T kha
|au, t6i d3 c6 théi quen doén éng ay & Clra Tay dé chic mirng khi 6ng, mot 1an nita,
vao nudc chung tdi. Vao nhitng dip do, chdng t6i thuong ndi chuyén véi nhau mot
lGc. T6i cho dng biét nhitng tin mdi nahts tir Lhassa, con dng ta ké cho t6i nghe vé
thé gidi bén ngoai. Ong thudng mang dén sach va tap chi cho thay Linh hudng cda
t6i, va nhiém vu cla t6i la nhan va mang vé cho thay. Mdt hém, 130 thuong nhan dé
noi voi toi:

- T6i d& nhiéu |an noi vdi cau vé nhitng ngudi phuong T4y, nhung tdi van chua
thé hiéu duoc ho. D3c biét 13, téi chang hiéu gi vé mo6t trong nhitng khdng dinh cla
ho. Ho ndi rang, con ngudi duoc tao ra theo hinh anh clia Thuong D, vay ma ho so
phé bay than thé cla ho, th& ma ho khdng dinh 1a gidng v&i hinh danh cta Thuong
Pé. Phai chdng ta suy ra rang ho hd then vi mang hinh dang thiéng liéng?

L&i thwong nhan nhin téi vdi vé thic méc, va di nhién toi lang im, chang biét
phai trad 10i sao. Con ngudi dudc tao ra theo hinh dnh cla Thuong D&. Vay, néu
Thuong Dé cuc ky hoan hdo - va ngai tat nhién 13 thé - thi con ngudi chang co gi phai
xau hd khi ph6 bay hinh anh ctia Thuong Dé. Vé phan ching toi, chung toi khéng hd
then vé than thé cda minh. Ching toi biét rang, néu khéng cé gidi tinh, thi ching loai
s& khong thé ton tai. Chung toi biét rang tinh duc, trong nhitng hoan canh va khung
canh thich hop, sé lam gia tang tinh tam linh cla ngudi nam va ngudi ni.

Toi cling kinh ngac khi biét rang cé nhitng cap vo cong, da k&t hon tir nhiéu
nam, nhung khéng hé trong thay than thé tran trudng cla nhau. Ngudi ta cho toi
biét rang, nhirng ngudi d6 chi ‘lam tinh’ sau khi da déng cira, tat dén. T6i nght, ngudi
d3a ké cho t6i nghe chuyén d6 hdn xem téi 1a mdt dira vo hoc, ngu ngbc, dé co thé
biét nhitng diéu dang thuc su dién ra trén thé gidi. Sau mét trong nhitng cudc noi
chuyén dé, t6i quyét dinh hdi thay Linh huwdng cda tdi vé tinh duc & thé gidi phuong
Tay. Va, t6i da rdi khoi Clra T4y, bang qua dudng va theo 16i mon hep va nguy hiém
ma chung téi, nhitng trai tré cia Chakpori, da chon thay cho con dudng théng
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thudng dé 1&n tu vién. Day 1a mot 16i mon rat cheo leo, nguy hiém, ma ngay cd mot
ngudi dan mién ndi cling phai e so. L6i mon nay thudng lam chdng toi khiém dam,
va chuiing téi tv hira khéng dan ai theo. Viéc leo [&n 16i mon nay budc ching tdi phai
bam hai tay hai chan trén nhitng canh da va dudng nui va lo I&ng trong khoang
khéng. Noi tém lai, chdng téi phai lién tuc 13p di ldp lai nhitng ddng tdc ma chinhirng
ké dién ré mai dam thuc hién. Cudi cung, toi 1én dén dinh va vao tu vién Chakpori
bang mdt con dudng bi cac gidm thi tuyét dbi cAm. T6i cd mat & Noi vién, mét hon
nhiéu so vdi con dudng théng thudng dé 1én day. Nhung téi cdm thay hai long vi da
thdo man su thach db cda chinh minh.

Sau khi phui bui cat sdi dinh do ca sa, t6i di vao toa nha dé tim thay Linh
hudng. Khi r& & hanh lang, toi thiy ngai dang di vé hudng nguac lai, va t6i goi 1én:
‘Lat ma kha kinh!” Ngai dirng budc, quay lai va di vé phia t6i. Khdng mot Lat ma nao
khéc & Chakpori nay han lam nhu thé, nhung vi thay Linh hudng luén déi x& véi moi
ngudi, 1dn cling nhu nhd, mot cach binh dang va ngai da noi rang, trén tran gian nay,
khéng phai céi vé bé ngoai la dang k&, ma quan trong 1a céi bén trong - cai dang diéu
khién co thé. Thay Linh hudng cla téi 1a hién than mot dang cao trong, d3 duoc dé
dang nhan biét khi ngai dau thai trén cdi tran nay. Téi nhd m3i bai hoc ma ngai d3
day cho t6i khi ludn té ra khiém nhuong va ton trong nhitng cam nght cla ngudi
khéng chi ‘khéng uyén bac’ nhu ngai, nhung con, ndi thang ra 13, hoan toan kém xa
ngai.

Thay Linh huéng néi:

- Lobsang a! Ta thdy con leo |&n 16i mon nguy hiém d6, va néu ta | thay Gidm
thi, thi ta sé cho con mdt tran nén than. Nhung, khi con tré, ta cling da tirng leo 1én
cai 16i mon do, va ta lubn cdm thay dbi chdt rung minh khi thdy nhitng ngudi khac
lam diéu ma ta khdng con cé thé lam. A, tai sao con phai vi nhu thé?

Ngudc mat nhin ngai, tdi nai:

- Thuwa Lat ma kha kinh, ngudi ta d3 ké cho con nghe nhitng chuyén kinh khing
vé nhi*ng ngudi phuong Tay va con cdm thay boi réi, do khéng biét ngudi ta da tréu
con hay |a nhitng diéu kinh khiing ma ho néi d6 1a cé that.

- Hay theo ta. Ta trd vé phong dé thién dinh, nhung trudc tién ching ta hay
noi chuyén cai da.

Chung t6i di vé phong Lat ma, cdn phong nhin ra céng vién Tran Chau. Khi vao
phong, thay vi ngdi xubng, thay Linh hudng rung chuéng dé xin tra. Roi, cung vdi toi,
ngai dén bén clra s6 dé ngdm canh quan tuyét dep. C6 thé ndi, dé |a mot trong
nhi*ng canh quan dep nhéat thé gigi. O phia dudi, gan bén trai, 1 khi vuon cay coi
xanh tuoi duwoc goi la Norbu Linga, hay cdng vién Tran Chau. Dong nudc trong vat
|ap lanh gitta nhitng cay xanh, va ngdi dén nho ctia Dang Thanh Thién ngdi sang dudi
nang troi. Cé ai d6 dang di trén con dudng nhd 14t d4 & khodng céch thua, dé dong
nudc cé thé tréi chay va cd tu do tung tang. T6i nhan ra ngudi d6 |a mot trong nhirng
quan churc cap cao cla chinh phu.

Pé tra |0i cho thac méc khéng nai ra cla toi, thay Linh hudng ndi:

- Ong &y di yét kién Dang Thanh Thién!
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Chung t6i dirng mot Iic bén cira s6, bdi that dé chiu khi nhin cdng vién ma &
bén kia duong |a dong Phuc Giang 14p Ianh, dang vui mirng nhdy mua, nhu muén
chao hoi cai ngay dep trdi nay. Chung t6i cling cé thé tréng thiy bén do, mot trong
nhi*ng noi ua thich cta téi. Dbi vdi tdi, d6 1a mdt ngudn vui bat tan va ngac nhién
thich thu khi nhin ngudi dua do leo 1én con do bang da bd Tay Tang va vui vé chéo
sang bo bén kia.

O phia dudi, gitta chung t6i va Norbu Linga, nhitng ngudi hanh huong dang
tién mot cadch cham rai trén dudng Lingko. Khéng dé y may dén tu vién Chakpori, ho
khéng ngung nhin vao cdng vién Tran Chau vdi hy vong duoc thay diéu gi d6 déng
ké, bdi nhitng ngudi hanh hwong rat thich lai d6 co 18 biét trudc rang Dang Thanh
Thién s& c6 mat & Norbu Linga. O noi nay, t6i cling cé thé trong thay Kashya Linga,
mot cong vién nhd, cay cdi xanh um, canh Pudng B& HO. C6 mdt con dudng hd nbi
dudng Lingkor vao Kyi Chu; dé 1a con dudng duoc céc | khach di lai nhiéu: nhitng
ngudi mudn qua sdng bang do. S6 ngudi khac thi dung con dudng nay dé dén vuodn
Lat ma, & bén kia Budng Bén Do.

Tu-si phuc vu mang tra va banh ngot vao.

Thay Linh hudng ndi vdi toi:

- Nay Lobsang, chung ta hdy an déi chut, bdi ching ta khong nén ban luan vadi
cai bung dai, trir khi ta cé cai dau trong rong!

Ngai ngdi xubng trén mot cdi gbi cirng, ma & Tay Tang cla ching toi duoc
dung thay cho ghé, bdi ching toi ngdi bat chéo chan trén san. Chung toi dn trong su
im 14ng twong dbi. O Tay Tang, nhat |a & nhitng tu vién, qua 1 khong phai phép khi
ndi chuyén hodc gay tiéng dong trong khi &n. Cac tu si, khi it ngudi, thi &n trong thinh
lang, nhung khi la mot nhém déng, thi cé mot nguoi doc Idn nhitng doan trich trong
cac Thanh Thu. Ngudi doc dirng 8 mét chd cao, noi 6ng cé thé nhin, khéng chi cuén
sach cla 6ng, ma con cd thé thay toan bo cac tu si va nhan ra dau la nhitng ngudi
dang qua chi tdm dén cai &n hon |a nhitng |8i kinh. Trong nhitng bita &n déng ngudi
d6, cdc Thay Gidm thi cling cd mt dé dam bao ngoai ngudi doc ra, tat ca déu phai
gilr im 18ng. Nhung IUc nay, chi cé toi va thay Linh hudng, chidng toi néi chuyén nay
sang chuyén khdc, biét rdng mot sé nhitng tap tuc xua cli, chang han nhu gitt im I&ng
trong khi an, la c6 ich cho ky luat, khi c6 déng ngudi an, nhung ching la qua murc
can thiét khi chi cé hai ngudi, nhu trudng hop cdia chung toi.

Vao cudi bira an, thay Linh hudng nai:

- Gioy day, sau khi d3 &n xong, con hay cho ta biét diéu gi dang lam con lo nght?

- Thua Lat ma kha kinh, vira réi, khi con dang dirng & Clra Tay, cd mot thuong
nhan d3 cho con biét nhitng diéu la lung vé ngudi Tay phuong. Theo 6ng thi ngudi
Tay phuong cho rang nhitng tranh thd cla ching ta 1a tuc tiu. Ong &y d3 ndi vé nhitng
tap tuc tinh duc ctia ho va con thdc mac phai chang dng d3 xem thudng con, cho con
la mot thang ngdc.

Thay Linh hudng nhin téi, suy ngh mot ltc réi ndi:
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- Lobsang a, dé ban vé vin dé do, ching ta can phai cé thdi gian. Nhung luc
nay, da sdp dén gid 18 phung vu. Vay trudc tién ching ta hdy xét dén mot khia canh
cla van dé. Con dongy ch?

Do c6 qud nhiéu thac mac, nén t6i gt dau ngay. Thay Linh hudng nai tiép:

- T4t ca nhitng diéu d6 c6 ngudn gbc tlr ton gido. Ton gido phuong Tay khac
v@i ton gido phuong BDong. Chung ta sé xem xét chung va xem chung c6 nhirng lién
quan nao dén van dé dang lam chung ta quan tdm. Lobsang a, ching ta phai c6 mot
d6i chiéu gitta mot - trong nhitng ton gido cla phuong Tay va ton gido thudc Phat
gido cla chung ta. Qua nhitng gl d3 hoc, hdn con biét rang nhitng 15i day clia Dlrc
Phat da phan nao bj bién déi theo thoi gian. Trong nhiéu ndm va nhiéu thé ky d3 troi
qua ké tur khi Dlrc Thich Ca roi khoi cdi tran nay va trd thanh Phat, thi nhitng 10i day
cla Ngai d3 phai chiu nhitng bién déi. Mot sb ngudi trong chiing ta cho rang ching
khong thé tot hon. S6 khac nghtrang ching d3 duoc dua 1én tam cla tu tudng hién
dai. (Thay Linh hudng nhin tdi dé biét chic t6i dang nghe 10i ngai ndéi v&i mot su
chdm chd can co6, dé xem tdi cé hiéu nhitng |10i ngai khéng. Réi ngai gt dau va nai
tiép) Chung ta d3 c6 BDang Khai TAm Vi Dai ma ching ta goi la Bc Phat Thich Ca.
Nhitng ngudi theo dao Co Bbc cling c6 Dang Khai Tam Vi Dai clia ho. Dang Khai TAm
d6 da dé lai nhitng 10i gidng day. Truyén thuyét, nhirng tu liéu va cac Thanh Kinh cla
ngudi Co Pbc gido cho biét rang Dang Khai Tam Vi Pai d6 d3 tim thay Chan Ly cho
mot ton gido phu hop vdi tdm tinh va tinh than cda ngudi phuong Tay. Nhung khi
DPang Khai TAm Vi Dai d6 roi khai trai dat nay, thi mot sé bat ddng d3 xay ra trong
gido hdi Co Boc. Sdu muoi ndm sau cai chét clia ngai &y, mot hoi nghi duoc triéu tap
tai thanh phd Constantinople. Tir d6, gido ly Co Ddc gido, niém tin Co Doc gido phai
chiu cdi cach. Rat cé thé 1a mdt s6 thay tu cla thoi dy d3 cho rang viéc dua vao gido
ly m6t vai hinh phat s& gitip ho ché ngu nhitng thanh phan ngoan cb trong gido hoi
cla ho.

Thay Linh hudng mdt 1an nita nhin téi dé xem tdi c6 chdm chu nghe hay
khéng. Va mdt 1an nita, tdi cho ngai thay rang toi khéng nhitng 13ng nghe, ma con
rat quan tam la dang khac. Ngai ndi tiép:

- Nhitng nguoi tham du héi nghi Constantinople nam 60 dé khéng chut ua
thich nit gidi. Phan d6ng nhitng ngudi dan dng dé xem tinh duc nhu [a moét th& 6 ué,
ban thiu, nhu mot diéu gi dé phai lam trong trudng hop tuyét déi can thiét, va chi
nham muc dich sinh sdn dé truyén noi gidbng. Ban than ho, ho khéng c6 may cdm
nhan vé nhitng nhu cau tinh duc, cé 18 do ho cé nhitng nhu cau khac, cé 18 mot s
ngudi trong s6 dy cé nhitng nhu cau vé tam linh, ta kh6éng thé ré. Diéu ma ta biét,
dé 13 vao ndm 60, ho ban hanh gido |énh quy dinh tinh duc 13 diéu xau xa, 1a san
pham cla ma qui. Ho ban hanh gido 1énh rang cac tré tho dugc sinh ra trong tinh
trang co toi. (Ngai im 1dng mot luc, roi ndi tiép). Hay hiéu rd diéu do, Lobsang a, cd
thé sau nay, khi con séng gitta nhitng ngudi Tay phuong, con s& cé nhiéu théng tin
hodc nhiéu cdm nghi hon vé tén gido do, va ching s& lam thay ddi quan diém ma ta
vUra noi vai con.
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Khi thay Linh hudng vira dirt 10, thi nhitng tiéng tu va va tiéng kén cla Pén
Thd vang 1én. Dang 1&n quanh ching t6i 1a tiéng xi xam nho nhd cla nhitng ngudi
dang chuan bi di I1& phung vu. Tdi va thay Linh hudng dirng day, chai do ca sa trudc
khi di vé Bén. O ctra Dén, trudce khi roi toi, thay Linh hudéng néi:

- Sau budi 18, con h3y trd lai phong ta, dé chung ta ban tiép chuyén da.

To6i vao Pén va dén ngdi canh céc ban cla t6i. Ngdi dén cd trong rat dep véi
khéng khi sing m6 ctia nd, nhitng ddm may khéi huvong dang nhe nhang bénh bong
va gilt cho chung téi duoc két nbi vdi nhitng hitu thé dang séng & nhitng binh dién
khéc. Khéi huong khdng chila hvong thom dé chiu, mot thir gi d6 dang ‘tay ué’ mot
noi linh thiéng, nhung con 1a moét luc sinh déng, dén ndi néu ta biét chon mot loai
nhang dac biét, thi ta cé thé thuc su lam chi nhip diéu cla nhitng dao déng. Chiéu
hém do, trong Bén, khoi hwong bénh bong va tao cho noi nay mot khéng khi ém i,
gdi nhd nhitng ngay thud trudc. Ti chd toi, nhitng tu sinh tré cla nhdm, tdi nhin
canh tranh tbi tranh sédng trong Dén. Tiéng tram tram ngadm nga tung tinh cla cac
Lat ma cao tudi thinh thodng duoc kém theo nhitng tiéng ngan cla nhitng cai chudng
nhd bang bac. Chiéu hém do, & gilta cac tu st cd mot nha sw ngudi Nhat. Su ay da di
khép nudc ching t8i, sau khi d3 ghé lai An D6 mét thai gian. Su dy 13 mdt nhan cach
|&n cla d4t nudc 6ng ta, va s d3 mang theo nhitng céi tréng bang gb - th trdng
gilt mot vai tro rat quan trong trong ton gido Nhat Ban. Su da tai ciia nha su d6 clng
vdi Am nhac ma su trdi Ién tr nhitng cai tréng khién téi ngudng phuc. T6i khéng ngd
viéc g8 vao mot cai hop gb co thé tao ra 4m thanh du duong dén thé; ngoai nhitng
tiéng trong do, su con cé nhitng bd phach cé gén cdi chudng nho, va cac Lat ma dém
theo nhitng tiéng gd cta su bang cach lac nhitng cai chudng nhoé bang bac. Cudi
cung, tiéng tu va lén cla Dén rdc 1én vao dung ldc, va tdi cé cam tuwdng toan bod ngdi
Pén dao ddng; nhitng blrc tudng ctia Dén nhu nhay mua, 1ap lanh va khoi huvong, &
nhitng day sdu xa xam, nhu dang hinh thanh nhirng khuén mat cla nhirng Lat ma
da qua vang tir rat lau. L& phung vu két thuc, va, nhu d3 dinh, toi voi va di gdp thay
Linh hudng.

Bang mot giong twaoi vui, ngai noi:

- A, con khoéng dé mét thai gid. Ta tudng con d3 di 3n nhe rdi chir.

- Thua Lat ma kha kinh, con nén nédng muén biét vé nhitng tap tuc tinh duc
cla nguoi phuong Tay, bdi nhirng gi ma cac thuong 1ai va nhirng ngudi khac da nai
khién con kinh ngac.

Thay Linh hudng bat cudi:

- Tinh duc 1a m6t van dé& ma moi ngudi déu quan tdm! Xét cho clng, né 1a
diéu ngan khong dé cho trai dat nay giam dan sb.

TOi noi:

- Thua Lat ma kha kinh, ngai da khang dinh rang tinh duc dugc xép vao hang
thir hai sau nhitng luc 18n dang chi phdi thé gidi. Nhu thé nghta la gi? Néu tinh duc
|3 diéu rat can thiét dé git cho trai dat nay khéng gidm dan so, thi tai sao nd khong
I3 luvc quan trong hon hét thay?
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- Lobsang a, cai luc quan trong nhat trén tran gian nay khéng phai la tinh duc
ma |3 tri twdng tuong, bdi néu khong cé nd, ban ndng tinh duc hdn sé khéng ton tai.
Néu thiéu tri tudng tuong thi ngudi nam s& khoéng quan tdm dén ngudi nit. Néu
khong cé tri twdng tuong, thi hdn sé khéng cé cdc nha van, cac nghé si, s& chang co
gi la tot dep, 13 cé tinh xay dung.

TOi hoi:

- Nhung, thua Lat ma kha kinh, ngai ndi rang tri twdng tuong |a can thiét doi
voi tinh duc? Trong trudng hop do, tri tudng twong gilt vai tro gi noi nhirng loai thd?

- Lobsang &, tri tudng twong 1a mot khd ndng ma thu vat cling cé. Nhiéu ngudi
cho rang thu vat khdng co tam tri, khéng cé tri tué, nhung ta day, vdi Idp tudi nay,
ta co thé khang dinh diéu nguac lai. (thay Linh huéng nhin tdi, va givong ngon tro,
ngai ndi tiép) Con la dlra d3 ndi rang con yéu thuong nhitng chi méo & Bén, vay con
c6 cho la ching khéng cé tri tudng twong? Con thudng ding lai dé vubt ve, dé nai
chuyén vdi ching. Néu con d3 cé |an bay td tinh cdm cla con cho chuing, thi ching
s& chd con ghé lai 1an th hai va 1an thi ba. Néu dé 1a nhitng phan ng khdng hé co
chdt tinh cdm, ma chi don gidn |1a nhi*ng co ché cda n3o, thi chi méo s& khéng chd
con ngay ti 1an thi hai hodc lan th ba; nhung né sé chd dén khi né dat dugc mot
thoi quen. Lobsang a, moi loai vat déu co tri tudng tuong. Con tréng twdng tuong
su thich thu khi ma né & canh con cai - va nguoc lai - va thé 1a dién ra diéu khdng thé
tranh khoi.

T6i suy nght vé nhi*ng gi minh vira nghe va két luan rang thay Linh hudng cla
t6i hoan toan cd ly. T6i d3 tirng thiy nhitng con chim nho - nhitng chu ga con - dap
canh tuong tv nhu nhitng thiéu nit chdp hang mil Téi d3 tirng quan sat nhi*ng con
chim mai, va ching cé vé uu tu biét bao khi chd ban ddi clia ching trd vé sau cudc
sdn moi khong dirt. Téi d3 chirng kién niém vui sudng biét bao clia modt con mai khi
dén con trbng trd vé. Gid day, khi nghivé diéu do, toi thay rd rang cac loai thu khéng
thiéu tri tudng tuong, va téi hiéu ra ly do khién thay Linh huvdng khdng dinh rang tri
twdng twong chinh 13 cdi luc chd yéu cla thé gidi nay.

TOi hoi:

- Thua Lat ma kha kinh, c6 m6t thuong nhan d3 ndi véi con rang, ngudi ta
cang quan tdm nhiéu dén thuat huyén bi, thi cang khinh ché tinh dung. Diéu d6 cé
that khong, hay thuong nhan ay chi mubdn tréu con!

Thay Linh hudng budn b3 gat dau:

- Hoan toan dung khi cho rang mét sd déng nhitng ngudi say mé thuat huyén
bi 1a rat ghét nhitng chuyén tinh duc, va s& di nhu thé 13 vi mot ly do d&c biét: nhu
con da nghe ndi, nhitng ngudi cé tai nhat trong cac thuat huyén bi khéng 1a nhitng
con ngudi binh thudng, theo nghta 1a ho mac phai mot bénh tat thudc thé ly. Ngudi
ta c6 thé mac phai mot bénh nany, chang han nhu bénh ung thu, hodc mét chirng
bénh thudc loai do. Ngudi ta cé thé mac phai nhitng chirng rdi loan than kinh nao
ddé: do 1a mot chirng bénh thudc gia tang nhan thic thudc siéu hinh. (Hoi cau may,
ngai noi tiép) D6i vai nhiéu ngudi, ban nang tinh duc 1a mdt tdc nhan kich thich manh
liét. Mot sb ngudi, vily do nay no, cd thang hoa ban ndng d6, va ho hudng dén nhitng
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diéu thudc tinh than. Khi mét ngudi nam, hodc ngudi nit, d3 tir bd mot didu gi do dé
hudng sang mot diéu khac, thi ho s& chdng lai diéu ma ho tir bd mét cach khdng
khoan nhuong. Chang ai manh liét chéng lai tac hai do rucu gy ra cho bang ké
nghién ruwgu da tr bo rugu! Cling vay, nguwdi nam va nguoi nit da tir bo thu vui xac
thit (c6 thé ho khéng tim thiy sy thod man hodc lam cho thod min) dé hudng vé
nhi*ng thuat huyén bi, va toan bd ning luong ma ho d3 bd ra trong doi sdng tinh
duc, tir nay duoc danh cho cac thuat huyén bi. Khdng may thay, nhitng ngudi dé
thudng danh mat kha nang nhan biét su chirng muc. Ho 18n tiéng cho rang ngudi ta
chi cé thé tién hod khi tir bd moi sinh hoat tinh duc. Chang cé gi phi ly va nguoc doi
hon quan diém do, bdi mot sé ngudi uyén bac nhat cla tran gian nay cé mot doi
sdbng binh thudng, va diéu d6 khong ngidn ho dat dugc nhitng tién bd 1dn vé mat siéu
hinh.

Khi thay Linh hudng dang noi dén dd, dai Lat ma-y st Chinrobnobo budc vao
phong. Chung tdi chao ngai va ngai ngdi xubng canh ching toi.

Thay Linh huéng nadi:

- T6i dang nodi vai Lobsang mot sb van dé lién quan dén tinh duc va khoa hoc
huyén bi.

Lat ma Chinrobnobo dap:

- A, dao gan day, t6i d3 nght cd nén giai thich cho cau dy nhitng van dé dé.

Thay Linh hudng tiép tuc noi vai toi:

- R3 rang la nhitng ai cé mdt doi séng tinh duc binh thudng - va d6 1a diéu nén
theo - thi gia ting strc manh tinh than cda ho. (Nhin thang vao téi, ngai ndi) Lobsang
3, hdy nhd rang, su giao hop doé |a diéu chi dugc phép dbi vai nhitng ngudi dang yéu
nhau, v&i nhitng ngudi duac gan két bdi nhitng tuwong hop tinh than. Diéu bat chinh,
dang ché trach, d6 1a tinh trang d diém. Ngoai ra, ta phai tuan thd nguyén tic mot
vo mot chong, va cudng lai nhitng cdm doé khién ta di sai duong.

Lat ma Chinrobnobo ndi:

- Tén su kha kinh, con mot van dé nira ma Ngai nén ndi véi cau ay, do 1a van
dé kiém sodt sinh san. Bay gid, toi xin danh van dé dé cho ngai.

Lat ma Chinrobnobo d*ng day, cui chao va ra khdi phong. Thay Linh hudng
chd mét lUc réi hai toi:

- Con c6 chan cudc ndi chuyén nay?

- Khoéng, thua Ngai. Con mong mudn biét nhiéu hon vé linh vuc dd, bdi con
chang biét chut gi.

- Vay thi, hdy hiéu rang, trong nhitng budi dau cla su sdng trén trai dat nay,
cac dan toc da chia thanh nhitng gia dinh. Ban dau, cac gia dinh khéng c6 déng
ngudi, nhung theo thai gian ching phat trién. Va, diéu khong thé tranh khoi 13, gitta
nhitng con ngudi vdi nhau, cang lUc cang cé nhiéu bat hoa va gy gb. Cac gia dinh
chién dau chong nhau. Nhitng ké chién thang tiéu diét nhitng ké chién bai va bat vé
nhitng phu n&. Cang ltc cang thdy rd 1a gia dinh nao cang déng ngudi - tir d6 ngudi
ta goi la b6 toc - thi cang hung manh va cé kha nang tu bdo vé trudce nhitng tan cong
dot ngdt cha nhitng gia dinh khac. (Ngai liéc nhin toi bang mdt dnh mat budn b3 va
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noi tiép) Theo dong thdi gian va cac thé ky, cac bd tdc 1én manh dan. M6t sb ngudi
da duwoc phong chirc gido sT, nhung d6 |a nhitng gido st ndm gitt mot quyén luc chinh
tri nhat dinh, va ho hudng vé tuong lail Ho quyét dinh ban hanh mét chi du c¢é tinh
thiéng liéng - ma ho goi |a gidi luat cla Thuong dé - cé ich cho toan thé bo tdc. Ho
day rang ngudi ta phai sinh con dé cai cho nhiéu. Vao nhitng thoi dy, diéu dé 1a tbi
can thiét, bdi néu cac thanh vién ctia mot bd toc khéng ‘sinh s6i ndy nd’, thi bd toc
s& suy y&u va co nguy co diét vong. Do vay, cac gido si ra Iénh cho ngudi dan ho sinh
san cho nhiéu Ia nham bao vé twong lai cla bd tdc minh. Nhung, da nhiéu thé ky troi
qua ké tir dao Ay, va rd rang |a dan sb thé gidi da gia tdng theo mdt nhip dd ma trai
d4t d3 trd nén qua dong dan: nhitng tai nguyén ctia né khéng con dd dé nudi nhitng
cu dan ctia nd. Can phai cd nhitng bién phap dé chita tri tinh trang dé.

T6i cdm thay thich thd vai nhitng gidi thich cda thay Linh hudng va t6i hai long
khi biét rang nhitng ngudi ban clia téi & Pargo Kaling - nhitng thuong l4i dén tur
phuong xa - d3 khong dbi toi.

Thay Linh huéng néi tiép:

- Ngay ca hién nay, van cé m6t s6 ton gido cho rang viéc han ché sinh san 13
diéu khéng nén. Nhung, néu nghién cru lich s& nhan loai, thi ta thay rang hau hét
nhi*ng cudc chién tranh déu cé ngudn goc & diém ké xam luoc d3 thiéu khéng gian
sinh tdn. Mot dat nwdc ma & d6 dan sb dang gia tdng mdt cdch nhanh chdng thi han
biét rang, néu c tiép tuc nhu thé, s& khéng dd luvong thuc, cling khéng du cdng &n
viéc lam cho ngudi dan. Thé 13 nd lao vao chién tranh trong khi tuyén bd rang né can
khéng gian sinh ton!

- Thua Lat ma kha kinh, Ngai cé gidi phdp nao cho van dé do?

Thay Linh huéng dap:

- Lobsang a, van dé d6 s& dé dang duoc giai quyét néu ngudi nam va ngudi
nit co thién chi tdp hop lai dé ban vé nd. Nhitng loai hinh t6n gido cb xua - nhitng
gido ly cla thoi dy - d3 phu hop véi mot thé gidi con non tré, it cw dan, nhung ngay
nay ngudi ta phai nhin vin dé dudi mét géc canh mdi. Con hai ta s& gidi quyét van
dé d6 nhu thé nao u? A, ta s& hap phap hod sinh dé cé ké hoach. Lobsang s, ton
gido chung ta khdng xem chuyén dé 1a mot toi. Ta d3 nghién clru nhitng c6 thu va
biét didu do.

Thay Linh hudng nhin t6i, va thdy téi cham chu nghe, Ngai nai tiép:

- Nhu ta d3 ndi, hau hét nhitng cudc chién tranh déu cé nguyén nhan 13 dan
sb qua déng. Bao lau con nhitng nudc qud ddng dan vai dan sb khong ngirng téng,
thi ngay dy s& van con co chién tranh. V3, chién tranh |13 diéu can thiét, bdi khéng c6
nd thi hanh tinh nay s& nhung nhidc ngudi, tua nhu kién bu day cdi xac con chudt
chét. Khi con r&i khoi Tay Tang, noi cé dan s6 kha thap, dé tham quan nhitng thanh
phd I16n trén thé gidi, con s& kinh ngac khi thay dam déng, thay vo sb ngudi & do.
Con s& nhan ra la ta cd ly: nhi*ng cudc chién tranh 13 diéu khéng thé thiéu, bdi ching
giup han ché dan sb thé gidi. Con ngudi phai dén tran gian nay dé hoc hoi, va néu
khéng co chién tranh, dich bénh, thi dan sé s& khéng ngung gia tang va khéng tranh
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dugc nan déi. Loai ngudi s& nhu moét dao quan chau chau, ngdn 1ay ngdn dé moi th
trén dudng di clia nd va cudi clung, nubt 1an nhau.

- Thua Lat ma kha kinh, mét sb thuong nhan da ndi vd8i con vé chuyén sinh dé
c6 ké hoach va cho biét, nhiéu ngudi xem d6 la mot cdi tdi. Tai sao ho nght thé?

Thay Linh hudng suy nght moét lic, nhu thé dan do xem s& tra 10i cau hoi cla
t6i & chirng muc nao, bdi t6i con tré. Rdi ngai noi:

- D6i vai mot sb ngudi, su kiém soat sinh san 1a mot tdi ac, tuong duong voi
sat hai mot sinh linh chuwa chao ddi, nhung Lobsang a, trong tén gido cla chung ta,
hon chua ngu ngi moét ban thé chua sinh ra doi. Theo tin ngudng cla ching ta, thi
diéu d6 khdng 1a mot t6i dc. Qua |a phi ly khi xem thudng bién phap nglra thai la mot
tdi tac. Chang khdac chi ndi rang ching ta d3 huy diét biét bao cay xanh khi ngin
khéng dé cho nhitng hat cla ching ndy mam! Con ngudi thudng qua tudng twong
rang minh 13 tao vat tuyét voi nhat cla cdi vl tru bao la nay. That ra, con ngudi chi
la mdt loai hinh cla su séng, va chua han d3 |a mot loai hinh tién hod nhat. Nhung
vao luc nay, chung ta khéng cé nhiéu thai gian dé nan nd & diém nay.

Khi tdi ngdi d6, hoang hon bat ddu xam chiém can phong, pha bong 1&n Lat
ma Mingyar Dondup va, trong béng ti lan rong, t6i thiy vang khi huyén bi clia Ngai
tod ra anh sdng vang 6ng cla tinh tdm linh. D6i vdi toi, ngudi co kha ndng thau thi,
thi th&r 4nh sdng dé kha sdng dé cé thé xuyén qua hoang hén. Va, nhitng cdm nhan
siéu nhién cla tbi cho t6i biét rang t6i dang & canh mdt trong nhitng ngudi vi dai
nhat ctia TAy Tang. CAm nhan d6 lam t6i cdm thiy 4m long va tran day thuong mén.

M6t 1an nita, nhitng tiéng tu va cla Dén rdc 1én, 1an nay khéng danh cho ching
t6i, nhung danh dé goi nhi*tng ngudi khac. Tai va thay Linh hudng dén bén clra s6 va
nhin ra ngoai. Thay Linh hudng d&t tay I&n vai t6i, va ching tdi ngdm nhin thung Iing
trdi dai phia trudc. Luc nay, thung Iting d3 phan nao bi tran ngap bdi bong t6i mau
tim.

Thay Linh huéng néi:

- Hay dé cho y thitc clia con dan dat con. Con s& luén cé thé biét dau la diéu
déng tdn vinh va dau |a diéu dang ché trach. Con s& tién xa - xa hon con tudng - va
trén dudng, con sé gap nhiéu cam db. Mong rang v thirc cla con s& dan dat con.
D3u con di dén dau, dau nhitng khé khdn ma con phai chiu dung cé |a gi chang nita,
hay dé cho y thirc clia con hudng dan minh. Céc Lat ma chung ta dang né luc gilp
con. Chung ta c6 strc dé gia tdng dén mirc tdi da kha ndng ngoai cdm va thau thi cla
con hau, bao lau con con sbng trén ddi, con co thé gilt lién lac duogc vdi nhitng Lat
ma & day, trén nhitng dinh cao cla Hima-laya. Sau nay, ho sé& la nhitng ngudi danh
ra toan bd thdi gian ctia ho dé chd nhitng thdng diép cda con.

T6i tham nght, chd nhitng théng diép cla t6i uw? T6i ha hdc miéng; nhitng
thong diép cla toi? Co gl dac biét & toi chr? Tai sao cac dai Lat ma sé danh toan bd
thoi gian dé chd nhitng théng diép cla toi?

Thay Linh hudng bat cudi. Ngai vd vai toi va noi:

- C4i y nghta cla doi con, dé |a con phai thuc hién mét nhiém vu rat dic biét.
Méc bao thr thach, bao dau kho, con s& thanh cong. Nhung ré rang |a bt cong khi
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con bi bd roi trong moét thé gidi xa la, mot thé gidi s& ché nhao con, s& xem con 13 ké
Itra d6i, bip bom. Nay con, dirng bao gi® tuyét vong, dirng t&r bd muc dich, bdi cai
thién s& thang. Lobsang 3, con sé& thang cudc!

Hoang hén chuyén thanh bong dém. L4p lanh phia dudi ching toi 1a nhitng
anh dén cta Thanh C&. Phia trén chung t6i, mdt manh trdng non dang nhin xubng
nhi*ng dinh nhon cda d3y nui. Hang triéu tinh td |4p lanh trén bau troi. Toi ngudc
mat, ngh? dén nhitng 10i tién doan lién quan dén tdi, va téi cling nght dén su tin
twdng ma thay Linh hudng, Lat ma Mingyar Dondup d3 danh cho téi. Téi cdm thay
sung sudng.

(10)

Thay gido c6 vé khdng vui; cé thé ngudi ta d3 danh cho 6ng mot tach tra qua
ngudi hodc mot stampa khdng duoc nudng hodc trén theo s& thich cta dng. Thay
gido c6 vé khdng vui; ngdi trong 1&p hoc, chung téi run ray vi sa. Ong vira bat thinh
linh gidng cho nhitng dira & bén phai va bén trai toi mot tran nén than. Tdi cd tri nhd
tot, toi thudc bai, toi cd thé doc lai bat c&* mét chuong hodc mdt doan nao trong
mot tram |é tdm tap Kan - Gyur. ‘Bop! Bop!” Sw ngac nhién lam t6i nhay dung; ba
dlra bén phai va ba dra bén trai tdi cling nhdy dung nhu t6i. Trong thodng chéc,
ching toi khéng biét dra nao trong s ching toi da 1anh tran don. Rdi, vi thay thay
danh manh hon, nén tai biét t6i 13 nan nhan cla su tire gian cda thay! Ong tiép tuc
dénh t6i trong khi khdng ngung 1am bam:

- Nay, dé t&r cung cla Lat ma! Nay, dira dét nat hu héng! Ta s& day cho may
nén than!

Bay Ién tir 4o ca sa cUa tdi, bui hop thanh mdt dam may khién téi hat hoi.
Chéng hiéu vi sao, didu dé khién thay gido tirc t&i hon. Ong cang nén toi thém, va
diéu dé cling lam tung toé thém bui. Cdi may man - va thay gido khong biét diéu dé
- 13 t6i d3 dodn trudc tam trang khong vui cla thay, va tdi dd méc nhiéu do hon binh
thudng, nén nhirng cu nén cda thay khong lam t6i qua dau. VA lai, tdi da chai li. Thay
nay la mot ngudi bao ngwoc, mdt ngudi cau toan, ma ban than 6ng thi chdng hoan
hdo chut nao. Khong nhitng budc ching toi phai thudc bai tirng chr mot, ma con
budc ching toi phai phat am, udn giong theo y thay, va néu khéng ding y nhu thé,
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thi 6ng sé budc nhanh ra phia sau chung t6i va nén cai gay vao lung chung toi. Vao
lic nay, 6ng dang ra tay nhu thé vdi tai. Ong tiép tuc vira nén vira noi:

- Ta s& day cho may biét phat 4m mét tir! Day cho may biét tran trong khoa
hoc thiéng liéng! May la thang nhéc ludn vang mat trong I8p ... 03t con ma d3 lén
mat... ta s& day cho may, s& day cho may biét ...!

O Tay Tang, ching tdi thudng ngdi bat chéo chan trén nhitng céi gbi day
khodng mudi centimet, va phia trudc ching tdi la nhitng cai ban cao khoang ba muoi
dén bdn muoi centimet, tui theo tam vdc cla hoc trd. Bot nhién, thay gido tum lay
gay toi va di dau toi xubng ban, nai cé vai cudn sach va mot tdm bang con. Sau khi
da dat toi va tu thé thich hop vai 6ng, dng hit mot haoi sdu va, 1an nay, 6ng nén toi
tUi bui. Nhu moi khi, t8i van minh, nhung khéng phai vi dau ddn. Ong d3 cb hét strc
dé lam t6i dau, nhung bon tré ching t6i d3 chai . Da cla chidng t6i hau nhu d3 ‘chai’
va nhitng hinh phat thé xac nhu thé nay 1a chuyén thuong ngay. O bén phai, cach toi
vai mét, mot dlra ban cuta t6i da khe kh& phat ra tiéng ruc rich, va thé 13 thay gido
budng t6i ra, va nhady bd nhu mdt con hd doi vao tiéng rdc rich dé. C6 nhitng tiéng
rén la vi dau ddn, so hai va kinh khiép & bén phai cla t6i, bdi thay gido dang tdi tap
giang don. Cudi cung, thay ngung tay do mét dt hai, va cd 18 thay cling cadm thay
voi di tam trang cda minh.

Thay hén hén néi:

- Al LU quinhd, didu d6 day cho ching may biét phai l3ng nghe 15 ta. Gid day,
Lobsang Rampa, hdy doc lai bai vin va can than vdi cach phat am.

To6i doc lai tlr dau bai van va dat duoc nhitng két qud tot. Lan nay, t6i da cd
gang hét sirc, va vi thé thay gido d3 ngudi gian.

Trong sudt budi hoc kéo dai ndm tiéng d6, Thay gido di lui tdi trong phong,
mat khéng rdi ching t6i, va chang can mot ly do rd rét nao, 6ng ludn s3n sang nén
mot hoc sinh khdng may nao dé khi tro nay twdng rang minh khong bi dé y. O Tay
Tang, mot ngay lam viéc bat dau vao nlra dém, véi mé dau la moét budi tung kinh va,
di nhién, cé nhitng budi I& nam gitta nhitng khoang cdch déu dan. Sau do, cac tu sinh
ching tdi phai lam viéc noi trg, véi muc dich day ching téi biét khiém nhudng va
khéng xem thudng nhitng ngudi lo viéc bép ndc. Ching téi cling cé gid nghi; sau do6
vao |8p hoc. Nhitng budi hoc kéo dai ndm gid lién, va trong khéng gian do, cac thay
gido cb strc rén luyén chung tdi & murc tbi da. DT nhién, mdi ngay ching tdi danh trén
nam tiéng dé hoc va, nhitng budi hoc do, budi hoc ban chiéu, thi kéo dai nam tiéng.

Thoi gian kéo dai |é thé, ching toi cé cam tudng da & trong phong hoc nay tu
nhiéu ngay. M&t troi cé vé nhu dirng yén mot chd! Ching ti thé dai vi chan chuong
va buc trc. Ching toi tham nght, tai sao cac vi than khdng budc xubng dé loai di 6ng
Thay gido nay, ngudi té hon hét thay, va hinh nhu thay d3 quén rang trudc kia - chac
da 1au 13m! - Thay cling 1a m6t cau trai tré.

Cudi clung, nhitng tiéng tu va ruc 1én; trén mai tu vién, rat cao & phia trén
ching t6i, mot tiéng kén vang 1&n va vong lai trong thung Iting. Thay gido thad dai va
noi voi chung toi:
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- Ta rAt mudn day nita, nhung d3 dén gid. H3y nhd rang, ta da day cac con
mot dieu gl dé ma cdéc con sé khong quén!

Ong ta chi tay vé phia clra. Nhitng dtra ngdi & hang dau bat day va ao ra clra.
Khi t6i chuc chay theo ching, thi thay gido goi toi va noi:

- Phan tro, Lobsang Rampa, trod hdy di gdp thay Linh hudng cda tro va nghe
theo 18i day ctia Ngai &y, nhung dirng cé trd vé day dé khoe khoang vdi dadm hoc tro
clia ta rang ngudi ta d3 day tro qua than giao cdch cdm va nhitng phuong phédp khéc.
Hay xem, ta ¢ thé téng cd trd ra khdi 1&p hay khong. (Ong d4p manh vao dau toi
mot cdi va ndi tiép) gid thi hdy cat di. Ta qué chan roi.

Ngay khi duoc thay budng ra, tdi chudn ngay, quén ca viéc dong lai cai clra &
phia sau toi. 6ng hét I6n mot diéu gi d6, nhung vi chay qua nhanh nén toi khdng thé
quay lai.

O ngoai kia, mdt s6 ban dang cho t6i, @ mdt noi ma thay gido khong thé nghe
chuyén.

M6t dira ban t6i 1én tiéng:

- Ta phai lam mot cai gi dé d6i vai dng thay Ay.

Dla khac noi:

- Pung! Néu khéng cé ngay 6ng ta s& gdy thuong tich cho mot dira trong
chuing ta.

Dlra thi ba thém vao:

- Nay Lobsang, may luén khoe thay Linh hudng cla may, vay tai sao khdng noi
cho Ngai dy biét ching ta d3 bi d6i x& hung bao nhu thé nao?

Nght dén diéu do, tdi thdy do la mot y kién hay, bdi néu dé day dé chung toi,
thi chang cé ly do nao phai ap dung nhitng phuong phap thd bai dén thé. Cang suy
nght, tdi cang durt khodt s& gdp thay Linh hudng dé noi cho Ngai biét ngudi ta d3 doi
x(r v&i ching téi nhu thé nao, va Ngai s& dinh doat.

T6i thot 1én:

- DlUng day! T& di ngay day.

Noi xong, tdi quay got va di ngay.

T6i budc bude nhanh theo nhitng hanh lang quen thudc, va cang lic cang tién
|én cao hon, gan dén mai tu vién. Cudi clng, t6i r& vao hanh lang Lat ma va thiy thay
Linh hudng dang trong phong Ngai, clra dé mad. Ngai mdi t6i vao va ndi vdi toi:

- A Lobsang, tréng con cé vé bdn chén. Con da gdp chuyén gi?

Budn b3 nhin ngai, toi hai:

- Thua Lat ma, tai sao con va cac ban con bi nguwoc dai & I6p hoc?

Thay Linh hudng nghiém nghi nhin t6i. Ngai noi:

- Chuyén dé 13 thé nao? Con hay ngdi xudng va cho ta biét su viéc.

T6i ngdi xudng va ké lai cAu chuyén dang budn cla tdi. Thay Linh hudng khong
néu I&n mot nhan xét nao cd, va cling khdng ngat |0 toi. Ngai dé toi trut hét dm
va khi t6i sap két thuc, gan dt hoi, thi Ngai ndi:

- Lobsang a, con c6 biét doi sdng cling tua nhu mot trudng hoc?

- Trvong hoc u?
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Ngai nhin tdi nhu thé téi vira dot ngdt mat tri.

Toi ngac nhién hoi:

- Thua Lat ma kha kinh, ngai vira néi véi con rang doi séng la mot trudng hoc?

- Pung vay, Lobsang. Con hay nghi ngoi d6i chut, hdy ubng tra, roi sau do
chung ta sé ndi chuyén.

Ngai goi tu si-phuc vu va chang bao au sau, tra va banh ngot dwoc mang vao.
Thay Linh huwdng an rat it. Ching t6i ubng tra, va sau do thay Linh hudng ghi vai dong
chit 1&n gidy roéi trao cho tu si-phuc vu, ddn hdy trao nd cho mét Lat ma.

Ngai ndi vdi toi:

- Lobsang 3, ta viét vai dong dé bao rang chiéu nay, ta va con s& khong du 18
phung vu tai dén, bdi chung ta cé nhiéu diéu dé ban va, tuy nhitng budi 1& 1a rat quan
trong, nhung do hoan canh, cac Lat ma va ta can phai ting cudng chi day cho con.

Thay Linh huéng dirng day va dén bén cira so.

T6i cling dirng day va theo Ngai, bdi mdt trong nhitng thu tiéu khién wva thich
cla toi la nhitng gi dang dién ra ngoai kia, va phong ctia thay Linh hudng |a mot trong
nhi*ng cdn phong & vi tri cao nhat cda Tu vién Chakpori, mét cdn phong vdi tam nhin
trai dai trén nhitng khong gian rong I6n va nhitng chan troi bao la.

Ngoai ra, thay Linh hudng con c6 mot vat quy gid |a kinh vién vong. Téi d3 trai
qua biét bao thdi gian vdi cai kinh vién vong dé! Nhiéu gid dé ngam dong bang Lhas-
sa, dé quan sat nhi*ng ngudi budn ban trong Thanh cd, nhitng ngudi di mua sam, di
tham hoi, va nhirng ngudi (theo t6i) dang chi don gidn phung phi thoi gian cta ho.
Trong mot luc, chung tdi dirng dé dé ngdm canh. Ri, thay Linh hudng noi vai toi:

Chung ta hdy vé ngdi & chd cli dé nadi vé chuyén d3 xay ra trong I8p cla con.
Nay Lobsang, con h3y nghe K7 18i ta, bdi ngay tir khéi diém, con can phai hiéu ré cai
van dé dé. Néu co gi khéng hiéu, con hay ngat |oi ta ngay, bdi diéu quan trong la con
phai hiéu that rd. Con déng y ch?

Toi gat dau, va dap:

- Vang thua Lat ma kha kinh, con dang nghe va hiéu |0i ngai. Néu cé gi khéng
hiéu, con s& bao ngai ngay.

Thay Linh hudng néi tiép:

- Poi sbng 1a tuong tu nhu mdt nha trudng. Khi ching ta con & Thé Gidi Bén
Kia, trong thé gidi thudc cac thién thé, trudce khi dau thai vao da con ctia mét phu
nt, thi chdng ta ban bac v&i nhitng hdn khdac vé diéu ma ching ta s& hoc hoi. Trudc
day, ta da ké cho con nghe vé chuyén cla |50 Tang. Ldo Tang 4y, sau khi qua ddi, d3
thay lai toan bd qua khi cla minh va dt khoat rang minh con mot sb diéu dé phai
hoc hai. Luc d6, nhitng hon hé trg tdm linh cda I50 tim kiém cho 150 mot ngudi cha
va mot ngudi me, hay dung hon la cha me tuong lai cla l30, dang song trong nhitng
hoan canh cé thé gilp cho hon, vdi trudce kia 1a 130 Tang, hoc nhitng bai hoc ma hon
ao wdc. biéu doé cling tuong tu d6i v8i mot thiéu nién mudn trd thanh mot tu sT; néu
ciu &y mubn trd thanh nha su -y si, thi cau s& dén Chakpori; néu mudn lam nhitng
cong viéc bép nlc ndi tro, thi cau sé xin vao Potala. Ching ta chon trudng theo nganh
nghé chidng ta mudn hoc!
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Do hiéu qud rd chuyén doé nén tdi gt dau. Cha me t6i da cé nhitng chuan bi
can thiét dé dua t6i vao Chakpori, mién la t6i cé thé chiu dugc thir thach dau tién
va khd nang chiu dung.

Thay Linh huéng néi tiép:

- Khi mdt hon sap dau thai vao thé gidi nay, thi moi thr déu d3 duoc tién liéu:
no s& xudng tran, dugc sinh ra tir moét phu nit dang sdng & mdt ving nao dé, va ba
ay d3 két hdn vai mot ngudi dan 6ng thudc tang |dp nay hodc tang I6p no. Nhu thé,
dlra bé sdp chao ddi s& cé co hdi dat duoc trai nghiém va nhirng tri thire trude kia
duoc ngoai xuat. Khi dén gid, thi dra bé chao doi. Trudc tién, ho phai hoc biét, phai
tap bu dé sdng, hai biét Iam chi mot s6 phan cta than thé Iy cda no, phai hoc ndi va
nghe. Vao budi dau, né phai hoc nhin. (Ngai mim cudi nhin tdi va nai tiép) Chang ai
trong ching ta thich dén trudng; mot s6 ngudi trong ching ta bi budc phai dén
truong, sd khdac thi khéng. Chung ta du dinh dén truong - khdng phai do Nghiép -
ma do dé hoc hoi. Dira bé 16n 1én, né dén trudng, noi nd thudng bi thay di x&r mot
cach nghiém khéc. Nhung Lobsang &, diéu dé chang co gi la xau. Ky luat chang bao
gid gay hai cho mot ai. Ky luat bién mdt dam déng thanh mot dao quan. Ngudi ta
khéong thé dat duoc van hod néu khéng chap nhan moét ky luat. Con s& thudng nght
rang con bi nguoc dai, bi d6i x& thd bao, rang thay gido cla con |a nghiém khac, tan
nhan, nhung - han gid day con cé thé nghi ra - hdy biét rang con da chon dén tran
gian nay trong nhitng diéu kién dé.

Toi thét lén:

- Thua Lat ma kha kinh, thu that véi ngai, néu chinh con d3 chon dau thai &
cdi tran nay, thi, han con d3 mat tri. Va lai, néu con d3 mudn diéu d6, vay thi tai sao
con chang hay biét gi?

Thay Linh huéng nhin t6i va bat cudi:

Ta hiéu tdm tuv ctia con hdm nay. Nhung con chdng cé moét ly do nao dé phai
lo sg. Trwdc tién, con dén cai cdi nay dé hoc hdi mét sé diéu, va sau khi hoc xong,
con sé& di vao mot thé gidi rong 16n hon, & ngoai nhirng bién gidi ctia dat nudc ching
ta, dé dat duoc nhiéu tri thitc hon. Con dudng s& 1a khdng dé&; nhung con s& thanh
cong, va ta khdbng mudn con mat can dam. Mbi con ngudi, dau & dia vi nao, déu xuat
phat tir nhitng binh dién thudc thién thé dé xudng tran gian nay nham hoc hai va,
qua dd, cé thé tién hod. Lobsang &, con biét rang, néu con mudn tién trién trong tu
vién Lat ma, thi con phai hoc va vuaot qua nhitng ky thi. Con khéng thé béng dung
tré thanh mot Lat ma hodc mot Tu vién trudng. Bao lau con nhitng cudc thi theo
dung nguyén tac, thi con han biét rang, chang phai vi su bat cong hoic tinh nét that
thudng clia mot ngudi thay, ma con bi x&p hang dudi nhitng ngudi khac.

Sau khi nghe gidi thich, t6i thy chuyén d6 Ia dé hiéu.

Thay Linh huéng néi tiép:

- Chung ta dén tran gian |a dé hoc hdi va, ddu cho nhitng bai hoc |a qua cay
déng, qua dau ddén, thi trudc khi chao doi, ching ta d3 quyét dinh 13 s& chip nhan
chdng. Khi rdi khoi c8i tran nay, ching ta da nghi ngoi trong mot thai gian, & Thé
Gidi Bén Kia. Rdi, néu mubdn tién hod, chung ta tiép tuc con dudng clia minh. Ching
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ta co thé quay lai tran gian nay @ modt méi tredng khac, hodc ching ta cé thé lam
quen vai mot 16i sbng hoan toan khac. Khi ngdi trong 18p hoc, cé luc ching ta s& nght
rang ngay gid s& kéo dai bat tan, va Thay gido s& chang bao gio budng tha chung ta.
D&i séng trén tran gian nay |a thé d6; néu moi su déu qua toét dep vdi ching ta, néu
ching ta dat dugc tat ca nhi*tng gi minh mudn, thi ching ta s& chdng hoc hdi duoc
gi, ching ta s& chi don gidn budng xudi theo dong doi. Va, khé ndi, su that la con
ngudi la ké hoc nghé ma ngudi thay duy nhat |a su dau kho.

TOi noi:

- Néu thé, tai sao mot sb thanh thiéu nién, va ké ca mot s Lat ma, cé6 mot
cudc doi ém dém dén thé? Con thay rang hinh nhu con dang phai chiu dung nhitng
th(r thach, va ngudi ta tién doan rang con s& gap nhitng bat hanh, khén khé 16n lao.

- Nhung Lobsang &, nhitng ngudi cé vé rat hai long vé sé phan clia ho dé, con
c6 chéc 13 ho rat hai long? Con c6 chéc doi sbng |a dé dang dbi v&i ho? trir khi biét
duoc ho d3 du dinh lam gi trudc khi xudng c8i tran nay, con khéng con khéng thé
nao xét doan diéu do. Trudce khi xubng c&i tran nay, mdi ngudi déu biét trudc diéu
ma ho mudn hoc hoi, ho mudn s& hanh d6ng nhu thé nao, va diéu ma ho ao udc s&
tréd thanh khi rdi khoi hanh tinh nay, sau khi da lwu trd tai nha truong cta ho. Con da
ndi vdi t rang hdm nay con d3 phai khd s& nhiéu & |6p hoc. Con cé chac khéng? Hay
la con hai ldng vdi ban than, con d3 biét tit cd nhitng gi can biét vé bai hoc! Phai
chang, do thai d6 ha cb cla con ma con d3 khién cho thay gido cla con phai cé mac
cam tu ti?

Thay Linh hudng nhin t6i bang mdt anh mat cé phan trach cl, va tdi cdm thay
then. Qua that, ngai da biét nhiéu diéu. D3 vay, ngai lai co tai chon dén diém nhay
cdm. Dung vay, tdi da tu m3n, d3 nghirang thay gido chang thé tim thay noi tdi mot
16i nhé nao. Va di nhién, sy tw man dé da gép phan gay buc tirc cho thay gido. Tai
gat dau:

- Vang, thua Lat ma kha kinh, con cling cé 16i nhu bao hoc sinh khéc.

Thay Linh hudng mim cudi va gat dau, vé tan thanh:

- Lobsang a, sau nay, con s& dén Trung Khanh, Trung Qubc (T6i lang |18 gat
dau, khéng mudn nght dén cdi ltc tdi bi budc phai roi Tay Tang. Ngai noi tiép) trudc
khi con ra di, cdc Lat ma chung ta s& viét thu cho cac dong nghiép & cac trudng Cao
dang va bai hoc, dé ho glri vé cho chiing ta chi tiét cac chuong trinh hoc. Sau khi d3
biét vé chuong trinh gidng day cla ho, chung ta s& chon trudng cao dang hoac dai
hoc phu hop dé chuan bi cho con budc vao doi. Cling vay, trong thé gidi thudc cac
thién thé, khi mot hon chi nght dén dau thai, thi hon d6 suy nght vé nhitng viéc minh
dinh 1am, nhitng diéu minh mudn hoc hdi, va diéu minh mudn thuc hién. Lic d6,
nhu ta d3 ndi vdi con, ngudi ta tim cho ké muén dau thai d6 ngudi cha va ngudi me
phu hop. Diéu d6 cling tuwong tu nhu tim mot nha tredng thich hop.

Cang nght dén chuyén nha trudng, tdi cang thay chan.

TOi hoi:

- Thua Lat ma kha kinh, tai sao cé nhitng ngudi subt doi phai bénh tat hodc
gap tai hoa; nhirng th&r d6 day cho ho duoc gi chir?
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Thay Linh huéng dap:

- Lobsang &, con phai nhd rang, mot ngudi, khi dau thai xudng i tran nay, cé
nhiéu diéu dé hoc hoi, khdng chi don gidn |a hoc diéu khic, hodc hoc mét ngdn ngi?,
hodc hoc nhitng kinh sach. Ngudi d6 phai hoc biét nhitng diéu ma, sau khi qua doi,
s& ¢ ich cho ho trong thé gidi thién thé. Nhu ta d3 ndi vdi con, thé gidi nay 1a thé
gidi Ao. N6 duoc tao ra dé day cho chiing ta vé su dau khd va, trong khi chiu dung
su dau khd, chung ta phai biét cdm théng nhitng khoé khan va dau khd cta tha nhan.
(Toi suy nghivé nhitng diéu vira nghe, va tham nght day la moét van dé rat quan trong.
Han doc duoc y nght cla toi, thay Linh hudng ndi) 3, trdi sép ti roi. B3 dén lic ching
ta phai ngung cau chuyén nay, bdi ching ta con nhiéu viéc phailam. Ta phai lén Dinh
nui (D6 1a tir dwoc dung dé goi Potala) va ta mudn dan con theo. Ngay mai, con s& &
lai d6 mot ngay va qua dém. Ching ta s& tiép tuc ndi vé van dé d3 ban. Gio day, con
hay di thay do ca sa. Hay chon do sach va mang theo moét cai nira.

Thay Linh hudng dirng day va roi phong. Do qué bat ngd nén t6i tan ngan mot
lGc. Sau d6, tdi voi va di thay do ca sa, chon cdi 4o dep nhat va mang theo mot cai
khdc, cling t&t khong kém.

T6i va thay Linh hudng xudng nui, sau dé chung toi tién vao Mani Lhakhang,
va ngay khi chung t6i ngang qua trudc Pargo Kaling, hay Clra Tay, thi dot nhién co
tiéng kéu the thé |am t6i nhay nhém trén yén ngua.

Bén lé duong, cé tiéng kéu gao clia mdt phu nir:

- O! Thay Lat ma-y sT!

Thay Linh hudng nhin quanh va xubng ngua. Biét tdi khdng ranh cudi ngua,
ngai ra lénh cho toi ngdi yén trén lung ngua.

Bang giong nhan tr, ngai héi ngudi phu nit:

- Thura ba, c6 chuyén gi thé?

Cui lay thay Linh hudng, ngudi dan ba hon hén nai:

-O! Thua Lat ma y T, thing chdng khén nan cla con khéng c6 kha ning cho
con c6 dugc mot dira con lanh lan, binh thuong.

Rdi, nin thinh, nhu cam thay kinh ngac truvdc su tdo bao clia minh, ba ta chia
tay vé phia thay Linh hudng mot cai géi. Ngai khom céi than cao 1&n cla ngai va nhin:

- Nhung, thua ba, tai sao ba lai dd 16i cho chdng vé bénh tat ma con ba phai
chiu?

- B&i vi thang chong khén nan cla con la dira chi biét chay theo géi d1, va gio
day hdn khéng co kha ndng cho con mdt dira con lanh 1an.

Ngudi dan ba bat khdc, nudc mat 13 cha.

Thay Linh hudng nhin vao vung tdi. Gan Pango Kaling, m6t cai bong dang tach
ra tir ngi toi tam nhat; d6 1a mot ngudi dan 6ng dan mac rach rudi, vé théu n3o. Thay
Linh hudng ra hiéu cho 6ng ta dén gan. Ngudi dan 6ng tuan theo va quy xubéng nai
chan Lat ma. Ngai nhin hai va chéng va nai:

- Anh chi d3 sai tréi khi dd 16i cho nhau vé su tat nguyén ma dira bé d3 mac
phai khi chao dd&i, bdi anh chi khéng hé cd 16i. Su tat nguyén do cd lién quan dén
Nghiép. (lai nhin dra bé, ngai gat sang bén nhirng cdi ta, Ngai nhin mét cach cham
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chd, va toi biét Ngai dang quan sat vang khi huyén bi. Roi ngai thang ngudi 1én va
noi) Thua ba, con cla ba cé thé duogc chita lanh. Ching téi ¢ thé chita tri cho bé.
Tai sao ba khdng mang chau dén sém hon?

M6t 1an nita, ngudi dan ba déng thuong cui lay, va voi v3 trao dira bé cho
chong. Ri ba chép tay, mat nhin cham thay Linh hudng va nai:

- Thua Lat may sithanh thién, nao cé ai quan tdm dén ching con? Chuing con
chi Ia nhitng ngudi Ragyab va trong s6 cac Lat ma, cé nhitng ngudi khinh khi ching
con. Thua Lat ma kha kinh, ching con khéng thé dén, diu su thé 13 cip bach!

To6i thdy su khinh khi d6 13 16 bich: ngudi Ragyab 1a nhitng ngudi chuyén lo
viéc chung su cho ké chét. Ho sbng & phia P6ng Nam Lhassa. Ho cling can thiét nhu
bat ct thanh vién nao khac clia cong dong ching t6i. Toi biét didu do vi theo 151 day
clia thay Linh huéng, moi ngudi diu cong viéc clia ho 1a gi, déu cé ich cho cdng ddng.
Toi con nhd, cd hém, Ngai d3 cudi va ndi vai tdi: “Lobsang a, ké ca bon trdm cap
cling cd ich, bdi khdng cé chung, ngudi ta s& khong can dén canh sat. Vi thé, bon
trom cdp gilp cho canh sat cé cdng &n viéc lam!”.

Nhung, ching ta hdy trd lai véi ngudi Ragyab: nhiéu ngudi cho rang nhitng
ngudi Ragyab la nho ban, vi ho chuyén lo chung su cho nhitng ngudi chét; ho mé
xac chét va chdt nhd ra hau nhitng con kén én cé thé nudt sach. Cling nhu thay Linh
hudng, tdi cho rang cong viéc cla ho la tot dep va hop ly vi néi chung, dat dai &
Lhassa la day dd va sdi, ngudi ta khdng thé dao huyét va ngay ca néu cé thé thi khi
hau & day quéd lanh khién xac chét bi d6ng ciing, khéng thé phan ra trong dét.

Thay Linh huéng ndi véi ngudi phu nit:

- Thua ba! Trong ba ngay nita, ba hay tan tay trao cho t6i dra bé nay, va ching
t6i s& cb gdng chita tri cho bé, bdi dua trén nhitng gi ma t6i d3 xem xét, thi toi thay
6 thé chita lanh. (Ngai tim trong tdi deo va |y ra moét manh gidy da. Ngai viét nhanh
cac hang chit, roi trao cho ngudi dan ba) Ba hdy mang gidy nay dén Chakpori, va
ngudi ta sé cho ba vao. T6i sé bdo trudc cho ngudi gac cong va ba sé khong gdp mot
khé khan n3o. B3 hdy yén tam, trudc mat cac than, tat ca ching ta déu |a con ngudi
va chang cé gi dé ba phai so chung t6i. (Ngai quay sang ngudi chong) Anh h3y thuy
chung vdi vo. (RGi ngai nhin ngudi dan ba va noi) Ba khdng nén mang chiri chong.
Néu ba dbi xtr tdt vdi chdng mot cach hién lanh hon, chic anh ta s& khéng di tim
niém an Ui & nhitng noi khac. Gid day, vo chong hiy vé nha, va ba ngay nita, hiy cé
mat & Chakpori. T6i s& don va giup d&. T6i hira déy.

Thay Linh hudng leo 1én ngua va ching t6i ra di. Nhitng tiéng cdm on cda hai
vo chong cat 1én & phia sau chung toi.

Thay Linh huéng néi:

- Lobsang &, ta nght rang it nita 1a trong dém nay, hai v chdng dé s& dong
tam va tl té vdi nhaul

Ngai bat ra mot tiéng cudi ngdn va ré sang mot con duong déc phia trai, &
ngd clra lang Sho. Tdi khd ngac nhién sau |an dau gap nhitng ngudi d3 k&t hdn hdm
do.

T6i thot 1én:
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- Thua Lat ma kha kinh, con chang hiéu vi ly do gi nhitng ngudi d6 chung sbng
khi ho chdng yéu thuong gi nhaul Tai sao ho phai nhu thé?

Thay Linh hudng mim cuoi:

- Ngai mai, ta s& tra |0i con thdc méc dé. Chiéu nay, ching ta cé qua nhiéu
viéc phai lam. Ngai mai, chung ta s& ban dén nhitng chuyén d6, va ta s& cb gilp cho
tam tri con duwoc yén dn, bdi ta thay no cé vé rbi day!

Chung toi tién 1&én ngon ddi. Toi lubn thich nhin vé phia sau, nhin xubng lang
Sho, xubng thung Iting.

Pén Potala, ching tdi phai leo 1&n vd sb cai thang - thang ch khéng phai cau
thang - thang d&rng, cli mon va cudi cung Ién dén phong ching t6i, ndm phia trén
d3y phong cta céc tu si cip trung, phia trén nhitng kho hang. Lat ma Mingyar
Dondup vao phong Ngai, va toi vao phong todi k& bén. Theo thdi quen, t6i dén bén
clra s va nhin ra ngoai. Trong rirng liéu, moét con chim dém cit tiéng goi ban tinh.
Anh trang vang vic; t6i c6 thé nhin thay chi chim va nhitng gon séng ma nhitng cang
dai clia nd d3 dé lai trong nudc bun. O mdt noi nao d6, khong xa, cat [én tiéng con
mai dap lai tiéng goi. Téi tham nght “A, it ra cling cé mdt cdp dang séng hoa hop”.

Nhung d3 dén gid phai di ngu, vi t6i con phai tham du budi tung kinh nira
dém va vi qua mét, nén toi sg s& ngl qua gid vao sang ngay mai.

Budi chiéu hém sau, thay Linh hvdng vao phong thi tdi dang doc moét cd thu.

Ngai noi:

- Con h3y sang phong ta. Ta vira yét kién Dang Thanh Thién va gid day ching
ta phdi ban v&i nhau vé nhitng van dé con dang thac mac.

Ngai quay got va dan t6i sang phong Ngai. Toi ngdi dbi dién Ngai va nghi dén
nhi*ng diéu lam tdi ban khoan.

TOi hoi:

- Thua Lat ma kha kinh, tai sao nhitng cap vo chong lai ghét nhau dén thé?
HAm qua con d3 quan sat vang khi huyén bi cla hai ngudi Ragyab dd, va con cé an
twong la ho thu ghét nhau. Néu thé thi tai sao ho d3 ldy nhau?

Thay Linh hudng lang im m6t luc - mdt sv im 13ng budn b3. RSi Ngai néi:

- Ngudi ta quén rang ho dén tran gian nay 1a dé hoc hadi mot sb diéu. Trudc
khi chao d&i, mdt ca nhan, khi con & bén kia cdi doi, da dwoc dinh tredc vé loai ngudi
ma c4 nhan d6 s& k&t hon. Con phai hiéu rang, c6 nhiéu ngudi da két hon trong tam
trang ma ngudi ta cé thé goi la dam mé chdy bong. Khi dam mé d3 ngudi, su mai
mé, su ky la mat vé quyén rii cla ching, thi thdng thudng lam phat sinh su ré rdng.

“Théng thudng lam phat sinh su ré rung”. Téi suy nghi nhiéu vé cau dé. Vay
thi, tai sao ngudi ta ldy nhau? Han 13, ngudi ta ldy nhau dé duy tri noi gibng. Nhung
tai sao ngudi ta khong ghép d6i nhu cac loai thd? Ti néu cau dé vdi thay Linh hudng.
Ngai nhin toi va noi:

-Nhung, Lobsang! Con lam ta ngac nhién. Han con biét rang cé nhitng loai ma
ta goi la thu vat d3 gén bd véi nhau sudt doi. Do 1a trudng hop clia nhiéu con thu va
dac biét 1a nhitng loai chim. Nhat 13 nhitng loai tién hod hon ca. Néu con ngudi chi
don gian |a ghép déi dé duy tri noi gidng, thi nhitng dira con ma ho sinh ra hdn khéng
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c6 tdm hon. Su giao hap can phai dugc thuc hién trong tinh yéu thuong. Nham tao
ra mot dra con tot lanh, thi ngudi cha va ngudi me phai thuong yéu nhau.

Van dé vé quan hé vo chong khién t6i thuc su thac mac. Téi nghi dén cha me
ti: me tdi 1a mdt ngudi dan ba chuyén quyén va cha t6i thi nghiém khac déi véi
ching toi, nhitng dra con cla ngudi. Téi chang thiy cé chdt tinh cdm nao mbi khi
nghi dén ho. Tai ndi v&i thay Linh hudng:

- Nhung tai sao ngudi ta ldy nhau do bi tdc ddng bdi su say mé? Tai sao ho
khéng xem hén nhan nhu mét su viéc dé gidi quyét?

Thay Linh huéng dap:

- Lobsang a, @ mot sb nuwdc phuong Dong, ngudi ta nghi nhu thé. Su két hop
clia déi lra thudng duoc s3p dat trudce va ta phai nhin nhan rang nhitng cudc hén
nhan d6 cé dugc nhitng két qua tét dep hon nhitng cudc hén nhan & phuong
Tay. Ngudi Trung Qudc cho rang su say ddm manh liét chdng khac chi cai 4m dun
nudc. Ho khdng két hon vi say d3m badi theo ho diéu dé tuong tu nhu cdi 4m ma
trong dd, nudc sau khi duoc din s6i s& ngudi di. Vi vay, ho két hdn mot cach tram
tinh va dé cho nudc dan dan duoc dun néng va git* néng 1au hon.

Ngai nhin t6i dé xem t&i cd hiéu rd nhitng gidi thich ctia Ngai.

T6i noi:

-Nhung, thua Ngai, con khéng hiéu tai sao ngudi ta phai qua dau kho khi séng
vdi nhau?

- Nay con, ngudi ta dén tran gian nay nhu di dén tredng dé hoc va néu nhitng
cdp vo chdng binh thudng cé duoc hanh phic bén nhau, thi ho s& khéng hoc duoc
gl, bdi ho chdng cd gi dé hoc. Ho dén tran gian nay dé sdng hoa thuan bén nhau,
diéu d6 1a phan cda bai hoc va ho phai hoc biét cho di va nhan. Vé nhitng ngudi c6
tinh thich tranh chap, cé nhi*tng phan &ng gay buc tirc cho ngudi ban doi, thi ngudi
nay phai hoc cach stra d6i tdnh nét va ngudi kia phai hoc biét tha thir. Bat ky mot doi
|(ra nao, hodc cé thé noi la hau hét, déu cé thé song trong hoa thuan, néu mdi ngudi
hoc biét cho di va dén nhan.

- Thua Lat ma, dé gitp cho céc cap vo chdng séng hoa thuan, thi Ngai khuyén
gi?

- Ngudi chong va ngudi vo phai biét chd cai luc thuan tién rdi mdi trinh bay
mot cach than thién, tram tinh, nh3 nhan, nhitng Iy do khién ho bat hoa. Néu nguoi
chdng va ngudi vo cho nhau biét diéu gi lam cho ho dbi nghich, thi cuéc hdn nhan
clia ho sé& hanh phuc hon.

T6i tham nght, s& ra sao néu cha va me tbdi d3 ban bac vdi nhau vé mot van dé
gl d4. Ho lam cho t6i nghi dén nudc va Ira, véi su xung khic tuyét déi. Chac thay
Linh huéng doan duoc y nght cla téi, nén Ngai noi:

- Vo chong phai biét cho va nhan, bdi dé cé thé hoc hdi médt su viéc nao do,
thi ho phai c6 kha ndng nhan thic réng c6 mot diéu gi dé dang lam ho chbng déi
nhau.

TOi hoi:
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- Nhung lam thé nao mot ngudi lai si mé moét ngudi khac, hodc cdm thay bi
thu hut bdi moét ngudi khac? Va néu hai ngudi clung ldc bi thu hdt 13n nhau, thi tai
sao ho lai nhanh chéng roi bo nhau?

- Lobsang 3, con biét rat r& rang, néu co thé doc vang khi huyén bi ctia mot
ngudi, thi ta biét nhiéu diéu vé ngudi dé. Nhitng ngudi pham thi khéng tréng thay
vang khi huyén bi nhung hau hét déu cé thé cdm nhan theo ban ning déi véi ngudi
khéc; ho cd thé cho biét ho cé cdm tinh hodc khéng cdm tinh véi mot ngudi nao do.
R4t nhiéu khi, ho khdng biét ly do, nhung ho biét rang ho thich hodc khdng thich ai
do.

- Vay thi thua Lat ma, tai sao ta cé thé bat thinh linh c6 cdm tinh v&i mot ai
d6 rdi cling dot ngdt khdng kém, khéng va ngudi do?

- Khi ngudi ta dat dén mot diém nhat dinh, khi ho dang yéu, thi nhitng dao
déng cta ho ting I&n, va cé thé 13 khi hai ngudi dé, nguwdi nam va ngudi nit, phat ra
nhitng dao déng tang cao thi nhi*ng tdm trang cla ho twong hap. Chdng may, nhitng
dao déng dé mat di cudng d6 cla ching. Ngudi vo to ra bat can va déi khi khéng
chu toan bén phan lam vo ctia minh. Thé 13 ngudi chdng di tim suw an Gi noi moét phu
nit khac va dan da vo chong xa nhau. Dan dan nhitng dao d6ng thanh khi cla ho trd
nén xung khac d&n ndi vo chong chi thay ghét nhau ma théi.

Toi hiéu rd diéu do va cai thuyét do giai thich duoc nhiéu diéu. Toi hoi:

- Thua Lat ma, con thdc méc vi ly do ndo mot dira bé chi séng dugc mot thang
sau khi chao doi. Nhu vay, né lam gi cé co may dé hoc hdi mot diéu gi hodc dé co
thé tra cai nghiép ctia nd? Theo con nghi, dé chi la sv phi pham cho moi ngudi.

Thay Linh hudng mim cuoi:

- Khéng Lobsang, chang cé gi bi 1ang phi ca! Con cé nhitng y twdng 16n xon,
khéng rd rang. Con cho rang con ngudi chi sbng mot 1an. Chung ta hay 1ay mot vi du.
(Ngai nhin téi, roi nhin ra clra mot ldc. Téi dodn Ngai dang nght dén vo chdng ngudi
Ragyab dd... hodc cé thé nghi dén dira con cla ho). H3y twdng tuong rang con di
cung vdi mot ngudi dang ngang qua mot loat nhitng 1an dau thai. Ngudi d6 céd mot
cudc song khén kho va khi vé gia dng ay nght rang minh d3 dén budc dudng cung,
rang hoan canh cla minh 13 khéng thé chiu dung ndi; vay |a dng ta két liéu d&i minh.
Ong tu sat. Do vay, dng d3 chét trudc cai gio phai chét. Mbi con ngudi déu dugc
dinh phai séng nhitng ndm, nhitng ngay va nhitng gid nhat dinh. Diéu d6 da duoc an
dinh trudc khi nd xuat hién & cdi tran nay. Néu mot ngudi tu két lidu doi minh, chang
han mudi hai thang trudc gid chét tu nhién cla nd, thi nd phai quay lai cdi tran nay
dé hoan t&t mudi hai thang dé.

T6i nhin thay Linh hudng va suy nghi vé tat cd nhitng gi c6 thé dién ra tir
nhitng tiét 16 clia Ngai. Ngai ndi tiép:

- Sau khi ké&t liéu doi minh, ngudi dé & trong thé gidi thién thé cho dén khind
c6 mot co hoi dé trd lai tran gian trong nhitng diéu kién phu hop va sbng céi khoang
thoi gian con lai ma theo 18 né d3 phai sdng. Ngudi dan dng con phai séng mudi hai
thang do trén c&i tran nay, co thé s& phai dau thai dudi dang mot dira bé bi bénh va
chét non. Khi mat dira bé d6, cha me né da dat dwoc mot diéu gi do; ho d3 mat mot
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da con, nhung ho cé dugc mdt trai nghiém. Ho d3 trd phan nao cdi ng cla ho.
Chung ta s& dong y nhin nhan rang, bao |au con ngudi con trén tran gian nay, thi
nhi*ng quan diém, nhitng nhan thirc, nhitng gia tri, ndi tém lai tat ca déu sai lac. O
day, ta mudn nhac lai rang thé gidi nay |a thé gidi cla o anh, thé gidi clia nhitng gia
tri sai lac va khi ngudi ta quay trd vé thé gidi rong 1én hon cla Siéu Ng3, thi ho hiéu
rang diu sao, nhitng th{r thach cam go va phi li ma ho phai chiu trong 1an luu lai tran
gian nay, la co y nghia.

T6i nhin quanh va nghi dén nhitng |i tién dodn lién quan dén tdi; d6 la nhitng
tién bdo vé nhitng dau budn, nhitng khé hinh, ma t6i phai chiu khi tam trd & nhitng
dat nudc xa la.

TOi noi:

- Thua Ngai, vay thi mot ngudi cd thé néu 1én |16i tién doan chi don giadn 1 vi
ngudi dé co thé tiép can vdi ngudn thdng tin. Néu moi su d3 duoc xép dat trudce khi
ta chao ddi thi trong mot s diéu kién, ta ¢ thé rut dwoc nhitng chi dan tir cac ngudn
dor

Thay Linh huéng gat dau:

- Pung, con hoan toan cd li nhung dirng nght rang moi su déu d3 duoc dinh
trudc theo mot cach khdng thé tranh khoi, tir nhitng chitiét nhé nhat. Nhitng dudng
nét Idn duoc vach ra. Ta ¢ nhitng van dé nhat dinh duoc gidi quyét, mét sd con
duong nhat dinh phai theo, nhung sau dé ta cé quyén hanh déng theo cach tét nhat
clia ta. Ngudi nay s& thanh cong, ngudi no s& that bai. Sau day 1a mét vi du: cé hai
ngudi duac |énh di tir day dén Kalinpong, An D6. Ho khong bi bubc phai di theo cung
mot dudng, nhung ho phai dén cing mot noi d3 dinh, néu cé thé. Mot ngudi tién
theo con dudng nay, ngudi no di theo con dudong khac va tuy theo con dudng moi
ngudi chon, ho s& gdp nhitng su kién bat ngd khdc nhau. Boi 1a viy: ching ta d3 biét
diém dén, nhung céch th&rc ma ching ta di dén diém la do ching ta dinh.

Su xuat hién clia mot tu st - dua tin 1a gidn doan cudc ndi chuyén cda chung
t6i. Sau khi ngan gon cho t6i biét Ii do, thay Linh hudng di theo tu si. M6t 1an nita,
t6i dén bén clra s6, chéng khuyu tay 1én mép cira, hai ban tay chdng cam. Tai nght
dén tit cd nhitng gi t6i da duoc hoc, tat ca nhitng bién cb bat ngd xay ra trong doi
toi va t6i cdm thay vd clung thuong mén con ngudi cao siéu dé, Lat ma Mingyar
Dondup, thay Linh hudng cla toi. T6i quyét tdm, dau tuong lai co thé nao, toi s& ludn
hanh ddng nhu thé thay Linh hudng dang & canh dé quan sat toi. O phia dudi, noi
nhi*ng canh déng, cac tu st nhoc cong dang tap dot; nhi*tng nhac cu cla ho phéat ra
nhitng 4m thanh khac nhau. Téi thd o nhin ho. Ddi vdi tdi, am nhac chang cd y nghia
gi, bdi t6i khong biét thudng thirc, nhung t6i dang thay ho cb gang dé choi that hay.
T6i rai khdi clra sd, tham nghT minh s& doc sach dé giét thai gian.

Chang bao lau sau dd, lai chan doc; tdi cdm thay lo 4u. T6i d3 tich luy nhitng
kinh nghiém v&i mot tbc d6 cang lic cang nhanh. Cang Itc cang hd hitng, toi dung
mot ngdn tay dé 14t nhitng trang sach va roi, dot nhién t6i xép hirng trang sach do
vao gilta hai cai bia bang gd cé cham kh3ac va téi budc lai bang nhitng sgi day nhd.
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Cubdn sach nay phai duoc boc trong vai lua. Tdi can than hoan tat cong viéc va dat
nd vao chd cl.

Toi dirng day va dén bén cilra s6. Khdng khi ndng triu, khéng mot hoi gio. Téi
quay di va roi khodi phong. Tat cd déu yén tinh, cai yén tinh ddc biét cia mot toa nha
chang khac chi mét co thé séng.

O day, tai Potala, tir nhidu thé ky nay, ngudi ta thuc hién nhitng cong viéc linh
thiéng va ngay ca nhitng blrc tudng & day cling cé cudc song cla chinh né. Téi budc
nhanh vé cudi hanh lang va leo |&n cai thang & dé. M6t 14t sau, tdi 1én dén mai, gan
nhitng Mo Thiéng.

T6i lang 18 di vé nai minh yéu thich, mot noi khuat gié - nhitng con gié thuong
thdi xudng tr nui. Ngdi tua lung vao mot Anh tuong Thénh, hai tay dan sau gy, toi
ngam thung Iting. Sau mdt lGc nhin chan, tdi ngudc mat ngam sao. Trong khi ngdm
ching, t6i cd cdm tudng rat la 1a tit cd nhitng thé gidi xa xdm do dang quay cudng
quanh Potala. Tdi cdm thdy chéng méat, c nhu dang roi xudng. Khi ngdm bau troi
nhu thé, tdi thy c6 mot vét dai ngdi sang. V&t dai dé tréd nén sang hon va tan trong
mot su bung nd d6t ngdt cla dnh sang. Téi tham nght, lai mot sao bang!

Toi nghe thay cé tiéng “shush - shush” that nho, rat gan minh. Toi than trong
quay dau tham nght, gi thé nhi? Dudi bédng &m u clia nhitng vi sao, t6i thady mot cai
bong cé mii trum dau dang di tdi di lui & phia dbi dién nhitng M6 Thiéng. Téi nhin
cai bong. Cai bong dang di vé phia birc tudng hudng vé Thanh cd Lhassa. Téi thdy
nét mat nhin nghiéng khi ngudi d6 dang nhin vé xa xam. T6i tham nght, d6 1a ngudi
c6 don nhat cla T4y Tang. Ngudi cé trach nhiém va wu td hon hét thay ngudi dan
Tay Tang nao khac. Tai nghe cd tiéng thd dai va tham nght, phai chang Ngai cling 13
d6i twong cla nhitng I8 tién tri ddng so, chang khac gi t6i? T6i than trong nght vé
minh, va lang |18 rdi xa. Tdi chang mudn thadm nhap mot cach 16 liéu vao nhitng v
twdng cla ngudi khac. Ti ron rén trd vé phong.

Ba ngay sau, t6i tdi & canh thay Linh hudng khi Ngai chita bénh cho dra con
clia vo chong ngudi Ragyab. Ngai cdi dd dira bé ra va chdm chl quan sat vang khi
huyén bi. Ngai s& phan dudi so ndo cla nd mét lic. Blra bé khéng khéc cling chang
kéu la. Téi nghi rang, dau bé con nhd, nhung bé cling hiéu Lat ma dang cb géng chita
tri cho bé. Cudi cung, thay Linh huwdng thang ngudi 1&n va néi:

- Lobsang a! Chung ta s& chita lanh chdu bé. S& di chau bi thé nay 1a do sanh
khd. Cha me dira bé dang chd trong mot can phong gan 16i vao. Téi theo thay Linh
hudng dén gip ho. Khi thay ching t6i vao, ho cui lay Lat ma. Ngai diu dang néi vdi
ho:

- Con anh chi s& dugc chita lanh. Theo chuan dodn cuta ching t6i, ré rang 13
khi chao dgi chau bé da bi m6t va cham manh hoac da bi roi. Anh chi dirng lo. Bé co
thé duac chita khoi.

Ngudi me dap, giong run ray:

- Thua Lat may si, ngai néi dung. Con cla con da ra doi vao lic con khong ngo
nhat va chau bé d3 roi xubng dat. Lic do, chi cé mdt minh con.

Thay Linh hudng gat dau vdi vé am hiéu va thuong cam:
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- Hay tr& lai day ngay mai, vao gid nay. Tdi chic anh chi s& cé thé dua chau
vé, lanh I3n.

Vo chdng ngudi Ragyab cui lay khi ching téi roi khoi phong.

Thay Linh hudng bdo tdi phai xem xét dra bé mdt cach ky ludng. Ngai noi:

- Hay xem nay, Lobsang. Nai nay phai chiu mot strc ép. Cai xuwong nay da lén
soi... Con hay luu y rdng dnh sang cla vang khi huyén bi khéng phét ra theo hinh
tron, ma la hinh canh quat (ngai cam |4y tay t6i va dit 1én vung bi chin thuong cla
dlra bé). Ta s& day cai xwong gay rac rbi nay. Hay xem day!

Bang mot ddng tac cuc nhanh, Ngai an nhitng ngdn tay vao thit dia bé, roi
tha ra ngay. Dra bé khéng khoc la; s viéc d3 dién ra qua nhanh dén ndi nd khong
kip cdm thay dau. Gid day, cai dau cla nd khdng con l3c v sang mot bén, ma ngay
ngan nhu binh thudng. Thay Linh hudng mat xa cd dira bé mét luc, t&r dau xudng
tim, duy tri cai chiéu do, va khdng theo chiéu nguac.

Ngay hém sau, vao gid da dinh, cha me dra bé trd lai va vui mirng khon xiét
khi thiy diéu ma ho tudng chirng 1a mot phép la.

Thay Linh huéng néi:

- Anh chi phai trd cong cho diéu dé. Anh chi d3 cé duoc diéu tt lanh va do
vay anh chi phai trd cong bang cach sbng tir té v&i nhau. Anh chi khdng nén c3i co
nhau. H3y sbng dang hoang, dra bé chiu dnh hudng bai cach ng x{r clia cha me né.
Con cla nhitng cha me hiém &c, xau bung thi cling s& hiém 4c, xdu bung. Con cua
nhitng cha me khdn nan, khéng cé kha nang yéu thuong, thi dén lvot né cling s&
khén nan, khéng cé kha nang yéu thuong. Hay tra cong cho diéu tot dep ma anh chi
d3 nhan bang céch yéu nhau, sdng tir té vdi nhau. Tuan tdi, ching t6i s& ghé thdm
anh chj dé xem d(ra bé c6 dn khoéng.

Ngai mim cudi, v nhe 1én mé dra bé va roi khoi phong. Toi theo ngai.

Ngai ndi vdi toi:

- Lobsang a, nhirng nguoi ngheo doi khi to ra tw phu. Ho buc minh vi khong
co du tién dé trd. Vi vy, hay lam nhu thé ta tao cho ho cai 4n twong rang ho dang
tra cong cho ta. Diéu d6 khién ho vui, bdi ho nghita cho rdng ho 1a nhitng ngudi cé
tién. Nhung cach duy nhat dé ho khdi phai trd mén no dé 13, nhu ta d3 noi vdi ho,
ho phai yéu thuong nhau. H3y ludn gilt cho ngudi dan 6ng hodc ngudi dan ba niém
kiéu hanh, long tu ai cla ho, thi ho sé chiu nghe |0i con!
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(11)

Bon chung toi dang chaoi dua trong san: Iéu nghéu trén nhitng ca kheo, chung
t6i tim cach x6 ngd nhau. Dlra chién thang |a dira sau cling con dirng virng trén ca
kheo sau nhiéu 1an bi tan cong. Ba dira trong sb ching t6i cudi sic sua khi bi té ng3
chong 1&n nhau.

Mot dra ban cua toi noi:

- H6m nay, thay Raks dang c6 tdm trang den!

Mot dira khac ndi 1on:

- Pung! Mot dong nghiép ctia 6ng 4y hdn xanh luc vi ganh tic khi nght rang
dng dy co thé tha hd trut con u dm ctia 6ng xudng dau bon minh.

Chung t6i nhin nhau va bat cuoi, tam trang den? Xanh luc vi ganh tic? Ching
t6i goi nhitng dra ban khac hay xudng ca kheo dé bat dau mot trd chai mdi. Ching
t6i d6 nhau, cé bao nhiéu mau sac ma ching ti cé thé dung trong nhitng m6 ta d4?

Chung t6i tién tr tdm trang den dén nhitng y twdng den clia mot Tu vién
trudng, roi dén mot thay gido xanh luc vi ganh tirc. M6t dira thi ndi dén mot phu ni
dé tham (mau cla gai d7) ma né d3 gdp & khi cho cla Lhassal

Dl&ra & bén phai cla toi noi:

- Ngudi ta cling noi rang, mot ngudi “vang” di vi so. Noi tdm lai, mau vang
thudng duoc dung dé chi suw hén nhat.

T6i suy nght vé tat ca diéu do, va tham nghi néu tim thiy nhitng biéu hién do
trong moi ngdn ngilt, thi han Ia diéu dang lvu y. Vi thé, toi di tim thay Linh hudng dé
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hai. Non ndng, t6i vao phong lam viéc cla thay Linh hudng. Ngai nhin t6i, chang chut
ngac nhién.

To6i hdi ngay:

- Thua Lat ma kha kinh, tai sao ngudi ta dung mau sac dé mé td nhirng tam
trang?

Ngai d&t cudn sach xudng va ra hiéu cho t6i ngdi:

- A, ¢ phaiy con mudn nédi vé nhitng tir ma ngudi ta thudng dung nhu, mot
tam trang den hoac xanh luc vi ganh tlrc chang?

Nhan thdy Ngai biét chinh xac diéu t6i mudn trinh bay, toi ndi:

- Vang, con mubdn biét tai sao nhi*ng mau sic d6 lai c6 tam quan trong. Phai
co ly do!

Thay Linh hudng bat cudi:

- A, Lobsang, mdt 1an nita con lai phai I3ng nghe mot phat biéu dai dong. Ta
biét nhitng diéu dang lam con thac mac. Nhung trudce tién ching ta h3y ubng tra,
rdi ndi chuyén bdi ta dang cho tra day.

Chi It sau, tra dugc mang vao. Lan nay, cd kém theo Tsampa. Chung t6i lang
|& 3n. T tiép tuc nghi dén nhitng mau séc va tham nght t6i s& dwoc gidi thich nhu
thé nao vé van dé nay. Khi ching tdi an xong, tdi nhin thay Linh huéng bang 4nh mat
mubdn hoi.

Ngai noi:

- Han con biét dai chut vé nhitng nhac cu ch, Lobsang? Con biét, chang han,
& phuong Tay cé mot nhac cu goi la duong cam. Han con con nhé cé 1an chung ta
d3 thdy ndé qua hinh anh. Con biét rdng m6t ban phim cé nhiéu phim, sb thi mau
trdng, s6 mau den. Vay thi hdy quén nhitng phim mau den va mudng tuong rang
ching ta dang cé mot ban phim dai ba kilomet - dai hon nita, néu con muén. Ban
phim d6 cé thé phat ra moi dao déng ma ta co thé cé tir bat c bién dién nao cla
ddi sbng. (Ngai nhin t6i dé xem tdi cd hiéu rd khong, bdi déi vdi tdi cai dwong cam
la mdt nhac cu la lung. Nhu Ngai d3 noi, tdi d3 mot 1an thay nd trong hinh. Biét t6i
hiéu cdi y twdng duoc néu ra qua hinh anh so sanh d6, Ngai ndi tiép). Néu con cd
m&t ban phim cé thé phat ra moi dao déng, thi toan bd nhitng dao ddng cla con
han c6 thé ndm & ba phim gitta ctia ban phim. Cé 18 con biét rang moi su déu |13 dao
déng. H3y chon dao déng thap - ma con ngudi duoc biét. D6 1a dao ddng cla vat
chat cing. Néu con cham vao vat chat dé, nd s& can tré ngdn tay con va dong thoi
moi phan t& cda nd tién vao nhitng dao déng! Con cd thé tién xa hon trén ban phim
twdng twong do, va s& nghe thay mot dao dong goi 1a &m thanh. Trong khi tién xa
hon nita, d6i mat con s& nhan mdt dao ddng goi |a su nhin thay.

Toi d6t ngdt thang ngudi 1én. Tai sao ddi séng cé thé [a mot dao dong chir?
Néu t6i nhin mot vat ... thi, bang cach nao tdi thay né?

Thay Linh hudng naéi:

- Lobsang a, s& di con nhin thay 13 vi su vat con nhin dang dao d6ng va tao ra
mot rung dong duoc nhan biét bdi mat. Néi khac hon, mét vat ma con cé thé nhin
thay |a vat phat ra mot séng ma nhitng té bao que clia mat va nhan cau cé thé nhan
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duoc va sau dé ching chuyén nhitng xung luc ching vira nhan vao mét phan cla
n3o. Phan ndo s& chuyén nhitng xung luc d6 thanh mét hinh anh gbc. Toan bo diéu
dé déu rat phirc tap, va ching ta s& khéng di sdu vao. Ta chi, mét cach don gian, cho
con hiéu rang tat ca déu la nhitng dao dong. O murc cao hon trong thang cla nhitng
dao ddng, ching ta nhan thay cé nhitng séng vd tuyén, nhitng séng than giao cach
cdm va séng cla nhitng ngudi dang song trén binh dién khac. Nhung, ta da noi véi
con rang chung ta s& dac biét gidi han vao ba phim mang tinh huyén thoai clia ban
phim ma loai ngudi cé thé nhan biét dudi dang vat ran, am thanh hodc hinh anh.

T6i cdm thay can phai suy nght; tit ca diéu dé lam dau dc toi sbi suc.

Thay Linh huéng nadi:

- Con d3 hoi ta vé van dé lién quan dén nhitng mau séc. Vay thi, con hay biét
rang, mot s6 dao dong tac ddng dudi dang nhitng mau sac 1én vang khi huyén bi cla
mot cad nhan. Chang han, néu cad nhan suy sut tinh than - cdm thay minh rat khén
kho - thi mot sé nhitng gidc quan cla anh ta phat ra mot dao déng hay mot tan sé
twong ¢ng véi mau sdc ma chung ta goi la mau xanh, dén ndi ngay cd nhirng ngudi
khong cé khad nang thau thi cling c6 thé hau nhu nhan biét mau xanh dé va vi thé
ma, trong hau hét cac ngdn nglt trén thé gidi, cac mau doé chi vé mot tdm trang u
am, budn b3.

T6i d3 bat dau hiéu, nhung t6i thac mac tai sao mot ngudi cé thé xanh luc vi
ganh tirc, va toi néu lén thac mac dé.

Thay Linh huéng dap:

- Lobsang a, qua suy dién, han con d3 két luan rang khi mét ngudi dang ganh
ti, thém mubn, thi nhitng dao déng cla 6ng ta bién d6i dén ndi nhitng ngudi khac
c6 cam tudng 6ng ta dang bién thanh mau tai téi. Diéu d6 khéng cé nghta |a mat cla
dng trd nén tdi xanh, nhung né tao ra cai an twong dé. Ta cling mudn noi thém rang,
mot ngudi dugc sinh ra dudi dnh hudng clia mét cung t& vi nao do, thi s& dé bj tac
déng bdi mdt mau s3c nay hodc mau sac no.

Toi thét lén:

- Vang! Con biét mét ngudi thude cung Bach Duong va ngudi dé chudng mau
do!

- Dlng vay, qui luat cla nhitng hai hoa mudn nhu thé. Mot sb ngudi phan ¢ng
tot vdi mdt mau sdc nhat dinh, vi sy dao déng clia mau dé rat phu hop véi dao déong
cd ban cla ho. Chinh vi vdy ma mdt ngudi thudc cung Bach Duong, chang han,
chudng mau do, 13 vi mau dé chiém mot phan I8n céc tinh éng ta va 6ng thich nhin
ngam mau do.

T6i ndn ndng mudn hoéi mot dieu. DI vai t6i, mau luc va mau xanh 13 nhitng
mau toi d3 rd. Toi cling cé thé hiéu vi ly do gi, khi mdt ngudi chd tdm dén mdt mén
nghién cru cd biét, thi vang khi huyén bi cla ngudi dé cé thé bi rai réc bdi nhitng
dém mau nau. Nhung tdi khéng hiéu vi ly do nao mét ngudi phu nit bi cho 1a dd tial

Thay Linh hudéng giai thich:

- Ta cling mudn cho con biét rang, mdi con ngudi déu cé moét tan sb dao ddng
cd ban, hay noi khac hon 1a nhitng phan t& ctia mbi cd nhan déu dao déng & mot
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nhip nhat dinh va nhitng séng, nhitng hién tuong dao déng cé tinh lan truyén phat
ra tlr ndo con ngudi cé thé duagc sép xép theo nhdm. Chang thé nao hai con ngudi
lai cé cung m6t lan séng; hai lan séng thi chang bao gid cé thé gibng nhau & moi
diém, nhung khi hai con ngudi ¢ hai lan séng gan gidng nhau hodc khi lan séng cla
ngudi nay tiép ndi mot sd quing tdm cla ngudi kia, thi ngudi ta goi nhitng séng do
la twong hop va hai ngudi do, ndi chung rat an y nhau.

T6i nhin thay Linh hudng va nght rang c6 mot sb nghé st cé tinh tinh khéng
may dé chiu. Téi néi:

- Thua Lat ma kha kinh, cé phai chdng trong s6 cac nghé si, cd mot s6 ngudi
dao déng & mdt nhip cao hon nhitng ngudi khac?

- Pung vay, néu mdt ngudi nhan duoc diéu ma ngudi ta goi la thau cdm, néu
ngudi d6 phai trd thanh mot nghé st tai ba, thi tan s cla nhitng dao ddng cla ngudi
ay han phai cao hon nhiéu so vdi thdng thudng. Diéu do khién 6ng ta ludn cau kinh,
khong hai ldng. Khi cé mbt nhip dao déng nhanh hon nhip dao dong clia phan déng
moi ngudi, nguoi nghé si dé co xu hudng xem thudong nhitng ngudi pham. Nhirng
tadc pham ma 6ng ta thuc hién doéi khi qua tot dep dén ndi ching ta cé thé bod qua
nhitng tinh khi that thudng cla dng ta.

T6i mudng twong ban phim la lung trai dai trén nhiéu ki 16 mét d6, va tdi thac
mac tai sao trén ban phim réng I6n d6, phan cé thé dat dén cla nhitng trdi nghiém
clia con ngudi d3 bi gidi han trong khodng ba phim ma théi. T6i ndi 1én diéu d6 vdi
thay Linh hudng.

Ngai giai thich:

- Lobsang &, con ngudi thich nghi rang né |a th& duy nhat quan trong cda vii
tru. That ra, con cé nhiéu hinh thai khac cla su sdng. Va nhitng hinh thai d6 cling co
& nhitng hanh tinh khéc, va ching hoan toan khéng giéng loai ngudi. Con ngudi binh
thudng han khong cé kha nang dé hiéu vé nhitng hinh thai dé cta su séng. Néu dat
trén ban phim tudng tuong cla ching ta, thi nhitng cw dan ctia mét hanh tinh rat xa
ching ta hdn ndm & moét dau cda ban phim, va loai ngudi nam & dau mat kia. Va
nhi*ng ai dang séng trén nhitng binh dién thién thé cla su sdng thi han cé mot vi tri
cao hon nhiéu trén ban phim dé, bdi mot bong ma, vi cé thé ngang qua mot buirc
twdng, nén phai cd ban chat rat tinh té dén ndi nhip dao d6ng cla nd han rat cao,
dau lvong phan t& cta nd 13 rat thap. Nhu con d3 biét, mot bdng ma cd thé ngang
qua mot birc twdng bang da vi bong ma duoc tao thanh bdi nhi*ng phan tir dang dao
déng. Tat cd nhitng phan t&r dé duoc tach rdi nhau bdi nhitng khéng gian, va néu
con c6 thé tim thdy m6t tao vat ma nhitng phan t& cda nd nhd dén ndi cé thé len
vao trong nhitng khéng gian clia mét birc tudng d3, thi tao vat do cé thé ngang qua
blrc tvdng ma khdng gdp mot trd ngai nao. DT nhién, nhitng tao vat thudc thién thé
c6 mdt nhip dao déng rat cao, va ching rat nho, ndéi khac hon, ching khéng rén,
diéu d6 cé nghta la khéng cé it phan tl. Nhiéu ngudi tin rang, nhirng viung & bén
ngoai Trai DAt - & ngoai khi quyén bao quanh chung ta - 1a tréng réng. Ho da lam:
khéng gian, ddu & dau, cling gdm cé nhi*ng phan t&, nhat |a nhitng phan t& hydro,
phan tan rong, va ngudi ta cé thé do ludng ching, nhu ngudi ta cé thé do ludng su
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hién dién ctia cdi ma ngudi ta goi la bong ma. Vao luc dé, tu va cla Dén ruc 1én, bdo
hiéu sép dén gid 18 Phung Vu.

Khi dén trudc cla Pén, thay Linh hudng ndi vdi toi:

- Nay Lobsang, ngay mai chung ta s& noi tiép, bdi ta mudn con hiéu r& vin dé
nay.

Sau budi &, cac tu sinh tré ching toi bat dau cudc dua di nhan luong thuc. C3
dadm chung t6i dén d6 badi luvong thuc duoc tiép té cla todi da can. HOm nay 1a ngay
c6 dot dai mach mdi dugc mang dén. @Téy Tang, moi tu sinh déu mang theo mot
tui da duwng hat dai mach d3 dugc nghién nhd va nudc, thir ma khi trén vai tra cé bo
thuc vat, tréd thanh mén Tsampa. Vi vay, ching t6i tién nhanh d&n nhém tu si dang
chd nhan dai mach dé d6 day tui da. Sau dé, ching téi vao sanh, nai ching t6i s&
nhan tra cho bita an toi.

Thi thire 8n nay qua la khing khiép. Trong khi chdm r3i nhai Tsampa, t6i tham
nght phai chang da day cua tdi d3 bi réi loan chirc ndng. Thirc dn c6 mui dau thuc vat
khét dang so, va khdng rd to6i s& cé thé nubt troi nd khong.

Bén canh t6i, mot tu sinh ndi nho nho:

- Ui cha! Céi th nay d3 bi chay den, chang ai c6 thé nubt ndi.

TOi noi:

- Hinh nhu toan bé thuc pham nay 13 khéng thé &n duoc!

C6 &n thém mdt miéng tsampa, t6i cau mat badi khdng biét minh cé thé nubi
trdi hay khong. O Tay Tang, phi pham thic &n 1a mot trong tdi. Téi nhin quanh va
thay nhitng tu sinh khdac cling nhdn nhé nhu t6i. R3 rang, day la th& tsampa qua té.
Moi tu sinh déu bd bat xubng, mot su kién hiém xay ra trong cong déng ching toi,
noi chang ai cé dip dwoc 8n no né. Téi nubt vdi phan tsampa con trong miéng va cdm
thay cd mot th gi do la lung dang lam quan that da day toi. Ping bat day, ban tay
ap vao miéng, tdi ao ra clral

“Chuyén gi thé cau trai?”, mot giong ndi lo |6 cat |&n khi tdi quay vao, sau khi
d3 nén thubc thi thirc &n d6c hai. Téi nhan ra dé 13 nha su ngudi Nhat Kenji
Tekeuchi, ngudi da di nhiéu noi, da thdy moi chuyén, da lam nhiéu viéc va gid day
dang trai qua cudc ddi bang nhitng luc bat an tham than.

Nhin t6i va ndi vé thuong cam:

- Té 13m phai kh6ng? Ta cling gdp phai nhitng rac réi nhu con, va cling vi ly do
dé ma ta dén day. Ching ta hay chd xem diéu gi s& xay ra. Ta s& ra bén ngoai mot
lic, hy vong rang khong khi mat mé sé lam diu nhitng khi gay ra b&i thi thirc 8n toi
té do.

TOi ngap ngung noi:

- Thua ngai! La ngudi tirng di nhiéu noi, ngai cd thé cho con biét tai sao & day,
tai Tay Tang nay, chung ta chi cé mét th thuc pham qua don diéu nay? Con qua
ngan tsampa va tra, tra va tsampa rdi. D6i khi, hau nhu con khéng thé nubt noi.

Nha su ngudi Nhat nhin toi vdi vé cdm théng va thuong cdm nhiéu hon:

- Al Phai ch3ng con hdi ta cau dé |a vi ta d3 thudng thirc dG mén &n trén dai?
Pung vay, ta d3 di nhiéu noi. Ta d3 biét nhitng mén an cla Anh, Dlrc, Nga... hau hét
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tat cd cac nudc. Mac du d3 khan nguyén, nhung ta d3 sbng sung sudng, thodi mai,
it nita d6 1a diéu ma ta tin 13 nhu thé vao dao 4y, nhung ta khéng tuan gitt nhirng 1o
khan 4y, nén gi& day ta phai chiu nhiéu tat bénh. (Su nhin t6i va cé vé d3 dot ngdt
quay trd lai véi thuc té).

A, con thac méc tai sao con phai chiu mot ché d6 &n uéng don diéu dén thé.
Vay thi ta cho con biét rang ngudi phuong Tay an ubng qua do, va thuc pham cla
ho bao gdbm quéa nhiéu th. Co quan tiéu hoa lam viéc khéng do chi y clia ching ta,
noi khac hon, ching khdng phu thudc vao phan nio dang kiém soat nhitng hoat
déng cla co thé. Theo 18i day céc ton gido ching ta, néu qua trung gian clia doi mat,
n3o cé thé nhan xét vé loai thuc pham ma co thé sé tiéu thu, thi da day sé tiét ra
lvong dich vi thich ¢ng, va s& cd su tap trung can thiét dé tiéu hoa thuc pham do.
Nguac lai, néu thirc &n duoc nudt tron vao mot cach khéng phan biét, ngudi 8n noi
chuyén mét cach quang xién, hd dd, thi cac dich vi s& khéng duaoc tiét ra mot cach
thich hop, su tiéu hod s& khé khan, con ngudi khén khé d6é s& bi chirng khé tiéu va
sau dé co thé bi viém loét da day.

Con mubdn biét vi ly do gi ché d6 thuc pham cla con don gian dén thé u? A,
la vi cang dn ubng mot cach don gian va don diéu, thi nhitng thanh t6 tdm linh cda
co thé s& phat trién. Ta tirng |a mdt nghién clu sinh chuyén can vé khoa hoc huyén
bi, ta d3 c6 nhitng kha ndng 16n vé thuat thiu thi, va sau d6 ta d3 ngdn du loai thirc
an va thirc ubng khéng thé twdng ndi. Ta d3 mat di moi khad ndng thudc siéu hinh,
nén ta d3 dén Chakpori nay dé duaoc chita tri, dé tim thay, trudc khi roi khdi cdi tran
nay, mot noi dé than xac mét madi do an udng vo dd cla ta duoc nghi ngoi. Dlng
vay, con ail H3y nghe I18i khuyén cla ta. Subt doi trong tirng ngay, con hay hai long
vdi thir thirc 3n don gian, va nhu thé con s& khéng mat di nhirng kha nang cia minh.
Néu con khdng nghe 1i khuyén cla ta, va ngau nghién tat cd nhitng gi c6 thé, con
s& mat tat ca, dé duoc gi ch? Pé duagc chirng viém loét da day va kho tinh kho nét.
O! Ta di day. Hinh nhu ta sép 1én con!

Nha su Kenji Tekeuchi loang choang dirng day va bang nhitng budc khong
vitng, tién vé khu danh cho cac Lat ma. T6i nhin theo nha su va 13c dau budn b3. Toi
mudn duagc ndi chuyén 1au hon vai Su. Téi con cb nhitng thidc méc. Sv d3 &n nhitng
thirc &n gi? Ching cd ngon khdng? Roi, t6i d6t ngdt xua di nhitng y nght dé. Tai sao
phai khoi |&n nhitng hinh danh quyén rii do, khi ma & trudc mat téi chi cé tra bo hoi
dau va th tsampa chay khét duoc tron vai mot thir dau la ky. Toi gat dau va di vao
sanh dudng. Sau dé mudn hon, vao chiéu tdi, tdi hdi thay Linh hudng:

- Thua Lat ma kha kinh, tai sao ngudi ta mua nhitng 1 sb t& vi noi nhitng nguoi
ban hang rong bén duong?

Thay Linh huéng cudi budn:

- Nhu con biét d6, khdng mot 14 sb t&r vi nao co gia tri néu né khéng duoc
soan riéng cho ngudi d3 dinh. L sb tr vi khéng phai 1a thi dé soan ra hang loat. Khi
ban nhitng 13 s tlr vi do, nhitng ngudi ban rong trén dudng chi cé muc dich la moi
tién nhitng ngudi nhe da (Ngai nhin téi va néi thém). Di nhién, Lobsang, khi mua
nhitng to t& vi d6, nhitng ngudi khach hanh huong cé thé khoe vdi nhitng ngudi
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than cla ho, khi ho vé xt&t, nhuv do 1a mot ky niém cla Potalal Khach hanh huong hai
long, ngudi ban rong hai long, vay thi tai sao phai phién buc? Moi ngudi déu hai
long!

- Ngai c6 cho rang mdi ngudi nén lay sb t& vi cho riéng minh?

- Khéng nén, Lobsang a, khéng nén. Ngoai trir mot sb trudng hop nhu trudng
hop cla con. Nhitng 14 s t& vi thudng lam cho ngudi duoc lay sb vin vao do dé
khéng hanh ddng bang nhitng trach nhiém cla minh. Ta luén chdng lai viéc dua vao
chiém tinh hodc tir vi, trir khi cd mét ly do dic biét duwoc xac dinh ré. Nhu con biét
do, con nguoi thuong thuong bac trung thi tva nhu mot khach hanh huong ngang
qua thanh phd Lhassa. Ngudi d6 khong thé trong thay con dudng phia trudc, vi cay
cbi, nha clra, nhitng dudng cong, nhi*tng khic quanh. Ngudi dé phai s&n sang cho
moi tinh hudng cé thé xay ra. O day, ching ta cé thé nhin thay con dudng va nhan
biét nhitng vat chudng ngai, bdi ching ta dang & mot noi cao. Nhung khach hanh
huong thi nhu mét ngudi khdng 1& sb tlr vi. Do & mot vi tri cao hon ngudi hanh
huong, nén ching ta tua nhu nhitng ngudi cé 14 s6 tir vi, bdi ching ta cé thé thay
con dudng trudc méat, véi nhitng chuwdng ngai clia nd, va nhu thé ching ta phai cé
kha n&ng vuot qua ching, ké ca khi ching chuwa xuat hién.

- Thua Lat ma, con con c6 mot thac méc. Ngai cé thé gidi thich cho con vi sao,
trong cudc ddi nay, ching ta biét nhitng diéu ma ching ta da biét trong qua kh?

- Lobsang 3, truwdc khi xudng i tran nay, ching ta d3 du kién diéu ma chung
ta dinh lam. Nhitng kién thirc d3 duoc lwu trong tiém thirc clia ching ta, va néu cé
thé tiép can nd - nhu mot sb ngudi trong ching ta cd thé - thi ching ta s& biét tat ca
nhitng gi ma chung ta da dinh lam. DT nhién, trong trvong hop do, ching ta sé khong
phan ddu dé trd nén tét hon, bdi ching ta biét minh dang hanh déng theo mot ké
hoach da duoc dinh trudce. Boi khi, do mot ly do nao dd, mot cd nhan ngld mé hoac
thodt xac nhitng khong bat tinh, va tiép can vd&i Siéu Ngi. Ngudi d6 cd thé rit ra tir
tiém thire nhitng tri thirc da tich lu§, va chuyén nhitng hiéu biét dé vao than tran
thé, sao cho, khi than thién thé quay vé vdi than xac thit, thi tinh than biét moét s
diéu do xay ra trong kiép trudc. Diéu d6 cé thé lién quan dén mot cdnh bao dic biét
ngudi ta khong pham lai mét 16i 1am d3 cd trong mot loat nhitng kiép trudc. Chang
han, mot ngudi cam thay rat mudn tu sat; néu ngudi dé da bi trirng phat bdi hanh
vi do trong nhiéu kiép, thi né van gilt moét y thirc mo hd vé nhitng cudc tu sat do,
hau mot hoai niém nhu thé ngdn khéng dé né lai mot 1an nita tu sat.

T6i suy nght vé diéu do, roi dén bén clra s6 va nhin ra ngoai. Phia dudi téi la
mau xanh luc twodi mat ctia dam |ay va cla nhitng cay liéu.

Thay Linh hudng naéi:

- Lobsang &, ta thdy con va nhin ra clra s6. C6 khi nao con nghirang, s& di nhu
thé 13 vi con cdm thay mau xanh luc lam cho mat con duoc diu mat?

T6i nhan thiy Ngai noi dung, qua that, tu ban nang, tdi d3 tim mau xanh luc,
sau nhirng gid cham chud vao sach va.

Ngai noi tiép:
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- Mau xanh luc 1a mau mang lai su diu mat cho d6i mat hon ca. Sau nay, khi
sang cac nudc phuong Tay, con sé thay rang @ mot sd nha hat kich, cé mét phong
duoc goi 1a phong xanh luc, nai cac nghé si san khiu vao dé dudng d6i mat cla ho
sau khi d3 trai qua nhitng gid trén san dién sang choi.

TOi tron xoe mat va quyét dinh s& néu én van dé vé mau sac nay khi cé dip.

Thay Linh huéng nadi:

- Gid thi ta di day. Ngay mai, con h3y dén gdp ta, bdi ta con cé nhiéu diéu dé
chi day con.

Ngai ding day, vd vai tdi va ra khoi phong. T6i dirng bén clra s6 mot luc, ngdm
mau xanh luc ctia dam |3y va cay co, that dé chiu cho déi mat.

(12)

Trudc khi di xudng con dwdng mon, t6i ding lai va nhin vé phia chan ndi. Mat
nhoé |8, tdi rat budn va cé nén dé khoi nirc nd. Ngudi ta dang chuyén xdac su cu
xudng nui. Nhu vay 13 su Kenji Tekeuchi d3 “Vé vdi to tién” cla ngai. Gid day, nhitng
ngudi didu hanh ké chét dang dua cdi xac gia héo quic cla ngai rdi xa ching toi.
Phai chdng hd cla ngai dang dao chai trén mot 16i mon day nhitng canh dao dang
trd hoa? Hay |a ngai dang thay lai nhitng 16i |am cla ngai trong qué khi?

M6t 1an nita, t&i hwdng mat nhin theo, trudce khi nhitng ngudi dua tang mét
hut & mot khic quanh duong mon. Téi nhin cdi gdnh nang, ma trudc do la moét con
ngudi, dang duac khiéng di. Trong thodng chéc, mét trdi bi che khuat bdi mot dam
may am u, va t6i tudng chirng trong thay mot khudn mat trén may.

T6i tham nght, phai chdng cé nhitng Dang Bdo vé Thé gidi? Nhitng Than Bao
vé gilt sao cho con ngudi chiu dau kho trén tran gian nay dé hiéu biét sy Séng? Ho
han tua nhu nhitng thay gido. C6 thé su Kenji Tekeuchi s& gdp ho? Phai chang Su s&
noi vdi ho rang Su da hoc k§ bai hoc? Tdi mong moi chuyén s& dn thod, bdi nha Su
gay yéu do da trong thay nhiéu diéu va d3 dau khd nhiéu. Hay ngai bi budc phai
mang lai m&t hinh hai - phai dau thai - dé hoc thém? Thé thi bao gid ngai s& trd lai?
Trong sdu trdm nam nita hay |a ngay tic khac?

Toi suy nght vé diéu do, toi suy nght vé budi 1& ma tdi d3 du. D6 1a 18 cau kinh
danh dé hudng dan ngudi chét; nhitng ngon dén dau chap chdn nhu ngon Itra cla
mot ddi song dang tat. T6i nght dén nhitng ddm may khdi nhang cé vé nhu mang
hinh dang nhitng sinh linh. Trong mot luc, toi cd cdm tuwdng Su Kenji Tekeuchi dang
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dién dién sinh dong gitta ching toi, cht khdng phai 13 cai xac gay khd dang duoc dat
& phia trudc ching t6i. Co 18 gid nay, Su dang doc Bién Nién Bat Bién, ban ghi chép
khéng phai m& vé moi su kién da dién ra. C6 thé Su dang nhin thdy nhitng thoi ky
trong d&i minh, khi Su r&i khdi con dudng chinh dao va Su s& nhd diéu dé trong kiép
sdp dén?

Su Kenji Tekenchi d3 day téi nhiéu diéu. Theo cach la lung cGa minh, Su d3
xem t6i nhu mot ngudi ban va ndi chuyén vai toi mot cach than tinh. Gio day, Su da
roi khdi cdi tran nay. Téi van vo tham nght, Su cd mot ngudi me chir? Tai khong thé
muong tuong vé cdi thia khi Su con tré, séng trong gia dinh ctia ngudi. Sau dé, khi
xa qué huong, Suhan cdm thay c6 don gitta nhirng ngudi xa la. Khi phai qua xa nhitng
lan gié 4m va ngon ndi thiéng cla qué huong minh, Su d3 nhiéu lan néi chuyén véi
t6i vé nudc Nhat, va mdi lan nhu thé, giong ndi clia Su trd nén khan duc, anh mat
lac loai.

Co hém, Su d3 1am t6i bi sbe khi ndi rang, tét hon hét, nhi*tng ngudi dang quan
tam dén nhitng thudt huyén bi nén san sang, thay vi qudy rdy mot ngudi Thay.

Su da noi vai toi:

- Ngudi Thay lubn s& dén khi Tro da sdn sang dé tiép thay. Khi con d3 c6 mot
vi Thay, thi h3y thuc hién nhitng 10i day ctia Thay, bdi chi v&i diéu kién dé con mai
co thé sdn sang.

Troi tdi sam. May den kéo vé, va gid bat dau quét nhitng hon séi nhd.

Dudi kia, trén ddng bang, c6 mdt nhdm ngudi xuat hién dudi chan nui. Ho tir
tir dat cai ganh ndng budn thdm cla ho 1én lung mdt con ngua. Sau do, ho lao 1én
ngua cla minh va tir t&r khuat xa. T6i cham r3i quay got va theo con dudng mon dé
lén nui.
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